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RINGKASAN 

 

 
Virus corona ini ditularkan melalui infeksi dari satu orang ke orang lain dengan 

droplet atau cairan yang dikeluarkan dari saluran pernapasan melalui bersin ataupun 

batuk. Virus ini berkembang biak di dalam tenggorokan kemudian dapat dikeluarkan 

dari tubuh lebih cepat melalui bersin, batuk atau hanya sekadar meniup udara. 

Berkaitan dengan hal tersebut salah satu tindakan konkret yang dapat dilakukan 

individu untuk melakukan pencegahan agar tidak tertular atau menularkan COVID-

19 sesuai dengan anjuran oleh WHO adalah menggunakan masker dengan benar. Hal 

inilah yang menjadi tujuan dalam pengabdian masyarakat ini. Dimana diterapkan 

slogan “Masker mu melindungi ku dan Masker ku melindungi mu” pada saat 

pembagian masker nanti secara gratis di Panti Asuhan Aisyiyah Putri Pekanbaru.  

 

Kata kunci: COVID-19, Pencegahan, Masker 
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Transmisi Covid-19 dengan Pakai Masker dengan Benar”. Kegiatan pengabdian 

masyarakat ini bertujuan untuk memutus rantai penyebaran COVID-19 dengan 

memakai masker dan meningkatkan pengetahuan masyarakat terhadap penggunaan 

masker yang benar. Kegiatan pengabdian masyarakat ini telah dilakukan di Panti 
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masker secara gratis kepada para penghuni Panti Asuhan dan sekaligus memberikan 

edukasi terhadap penggunaan masker yang benar.  

 
Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah mendukung 
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BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Dunia saat ini tengah waspada dengan penyebaran sebuah virus yang 

dikenal dengan virus corona. Coronaviruses (CoV) merupakan bagian dari 

keluarga virus yang menyebabkan penyakit mulai dari flu hingga penyakit yang 

lebih berat seperti Middle East Respiratory Syndrome (MERS-CoV) and Severe 

Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV). Penyakit yang disebabkan virus 

corona, atau dikenal dengan COVID-19, adalah jenis baru yang ditemukan pada 

tahun 2019 dan belum pernah diidentifikasi menyerang manusia sebelumnya 

(World Health Organization, 2019). 

 COVID-19 sudah terbukti menyerang manusia. Awal kemunculannya 

diduga merupakan penyakit Pneumonia, dengan gejala serupa sakit flu pada 

umumnya. Gejala tersebut di antaranya batuk, demam, letih, sesak napas, dan 

tidak nafsu makan. Namun berbeda dengan influenza, virus corona dapat 

berkembang dengan cepat hingga mengakibatkan infeksi lebih parah dan gagal 

organ. 

 Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) menetapkan virus corona sebagai 

pandemi pada 11 Maret 2020, hal ini karena penularannya yang sangat cepat. 

Status pandemi atau epidemi global menandakan bahwa penyebaran COVID-19 

berlangsung sangat cepat hingga hampir tak ada negara di dunia yang dapat 

memastikan diri terhindar dari virus corona (Widiyani, 2020). 

 Jumlah Kasus corona di Indonesia sudah sangat meningkat. Kasus 

positif corona yang tersebar di Indonesia sampai pada proposal ini dibuat yaitu 

mencapai 478.372 jiwa dengan kasus meninggal sebanyak 15.503 jiwa 

(covid19.go.id). Dan di Provinsi Riau sendiri sebaran terkonfirmasi virus corona 

sebanyak 17.260 jiwa dengan kasus meninggal sebanyak 397 jiwa 

(corona.riau.go.id). 

 Peningkatan jumlah kasus corona terjadi dalam waktu singkat dan 

membutuhkan penanganan segera. Virus corona dapat dengan mudah menyebar 

dan menginfeksi siapapun tanpa pandang usia. Virus ini dapat menular secara 

mudah melalui kontak dengan penderita.Seiring bertambahnya jumlah pasien 

positif COVID-19 di Indonesia. Pemerintah mengeluarkan berbagai peraturan 

dalam upaya memutus mata rantai penyebaran  COVID-19 diantaranya 



8  

mengenakan masker dengan benar. Virus COVID-19 menyebar melalui droplet 

yang keluar dari mulut atau keluar dari hidung ketika orang yang terinfeksi batuk 

atau bersin sehingga penting untuk menggunakan masker dengan benar.  

 Penggunaan masker merupakan bagian dari rangkaian komprehensif 

langkah pencegahan dan pengendalian yang dapat membatasi penyebaran 

penyakit-penyakit virus saluran pernapasan tertentu, termasuk COVID-19. 

Masker dapat digunakan baik untuk melindungi orang yang sehat (dipakai untuk 

melindungi diri sendiri saat berkontak dengan orang yang terinfeksi) atau untuk 

mengendalikan sumber (dipakai oleh orang yang terinfeksi untuk mencegah 

penularan lebih lanjut). 

Pemerintah daerah juga telah memberlakukan penerapan Pembatasan 

Social Berskala Besar (PSBB) dan Menghindari kerumunan termasuk Kota 

Pekanbaru dengan tujuan untuk menghambat peningkatan penyebaran 

COVID-19 (Keputusan Walikota Pekanbaru, 2020). Selama masa pandemi, 

anak-anak panti menjalankan aktivitas sekolahnya di panti tersebut. Protokol 

kesehatan yang sudah dijalankan adalah menggunakan masker saat keluar 

panti, mencuci tangan dan tidak bersalaman. Berdasarkan hasil observasi di 

Panti Asuhan selama masa pandemic tidak ada pembatasan kunjungan dari 

pihak luar ke panti asuhan. Panti asuhan juga tetap memenuhi undangan dari 

luar jika mengundang anak-anak panti untuk hadir dalam kegiatan mereka. 

Berdasarkan fenomena diatas, maka pengusul berencana untuk memberikan 

masker secara gratis.  

 
B. Rumusan Masalah 

Masker merupakan pelindung pernapasan yang digunakan sebagai metode 

untuk melindungi individu dan menghirup zat-zat bahaya atau kontaminan 

yang berada diudara, perlindungan pernapasan atau masker tidak dimaksudkan 

untuk menggantikan metode pilihan yang dapat menghilangkan penyakit, tetapi 

digunakan untuk melindungi secara memadai pemakaiannya (Cohen & 

Birdner, 2012).” Seiring berjalannya waktu, masker mulai menunjukan 

perkembangannya dengan ditandai munculnya berbagai jenis masker yang 

dibagi sesuai dengan fungsi dari masker itu sendiri.  Masker dapat digunakan 

baik untuk melindungi orang yang sehat (dipakai untuk melindungi diri sendiri 

saat berkontak dengan orang yang terinfeksi) atau untuk mengendalikan 
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sumber (dipakai oleh orang yang terinfeksi untuk mencegah penularan lebih 

lanjut.  

 
C. Tujuan Kegiatan 

Tujuan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah: 

1. Dapat memutus rantai penyebaran COVID-19 di Kota Pekanbaru 

2. Meningkatkan kesadaran di Panti Asuhan untuk selalu menggunakan 

masker saat keluar rumah ataupun saat menerima kunjungan dari luar dan 

menerapkan kebiasaan tersebut yang merupakan bagian dari perilaku 

hidup bersih dan sehat. 

 

D. Manfaat Kegiatan 

Kegiatan pembagian masker gratis ini diharapkan dapat meningkatkan 

kesadaran di Panti Asuhan untuk berperan aktif dalam mencegah dan memutus 

transmisi penularan COVID-19. 

 

BAB II SOLUSI PERMASALAHAN 

Berdasarkan uraian permasalahan yang dikemukakan pada latar belakang, maka 

solusi yang ditawarkan melalui kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah dengan 

memberikan masker bedah gratis di Panti Asuhan Putri Aisyiyah Kota Pekanbaru 

sehingga meminimalkan risiko penularan COVID-19 dari orang tanpa gejala. 
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COVID-19 

PENULARAN 

 

Droplet 

Kontak fisik seperti menyentuh & berjabat tangan 

Menyentuh benda/permukaan yang terkontaminasi 

virus, kemudian menyenetuh mulut, hidung atau 

mata tanpa mencuci tangan 

BAB III METODE PELAKSANAAN 

A. Kerangka Pemecahan Masalah 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

PENCEGAHAN 

 

- Sering cuci tangan pakai sabun (jika kotor), pakai 

handsanitizier (jika bersih) 

- Bekerja, belajar, berribadah dari rumah 

- Hindari kerumunan (social distancing) 

- Jaga jarak minimal 1 meter & tidak berjabat tangan 
(physical distancing) 

- Pakai masker bila sakit dan saat keluar rumah 

Pakailah Masker 

dengan Benar 
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B. Rancangan Evaluasi 

Evalusi terhadap kegiatan ini akan dilakukan seminggu setelah pembagian masker 

gratis dilakukan. Hal yang menjadi poin evaluasi adalah dipakainya masker oleh 

penghuni Panti baik selama menerima kunjungan ataupun keluar rumah. 

 
C. Metode Kegiatan 

Metode kegiatan yang dilakukan pada pengabdian masyarakat ini berupa bakti 

social yaitu dengan membagi-bagikan masker bedah secara gratis pada para 

penghuni Panti Asuhan Putri Aisyiyah Kota Pekanbaru. 

 

BAB IV HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

A. Hasil Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat berupa pembagian masker secara gratis dan 

Edukasi terhadap penggunaan masker dengan benar ini dilakukan di Panti 

Asuhan Putri Aisyiyah Pekanbaru, pada Hari Senin, 29 Maret 2021 yang di 

mulai pukul 13.30 WIB sampai pukul 15.15 WIB. Panti Asuhan Putri Aisyiyah 

Pekanbaru merupakan Panti Binaan Aisyiyah Kota Pekanbaru yang mana 

berlokasi Di Jalan Merak 4 Kelurahan Sidomulyo. Jumlah penghuni Panti 

Asuhan ini berjumlah 16 putri dan di asuh oleh seorang ibu panti. Pada Masa 

Pandemi ini Panti Asuhan tetap menerima kunjungan untuk orang 

mengantarkan sumbangan untuk anak-anak panti, dengan kata lain anak-anak 

panti masih berinteraksi dengan orang lain, maka dari itu perlu adanya stok 

masker yang lebih di Panti.  

Sebelum kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan, tim pengabdian telah 

melakukan survey terkait penggunaan masker oleh para penghuni panti dan ibu 

panti serta para pengurus panti asuhan. Dari hasil survey awal, terlihat masih 

ada anak panti yang belum menggunakan masker, atau jika sudah 

menggunakan masker, maskernya tidak dipakai dengan benar, namun 

digantungkan di dagu atau tidak menutup mulut. Pada tahap persiapan, tim 

pengabdian berupaya mencari masker 
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medis yang sesuai dengan standar kesehatan yaitu yang terdiri dari 3 lapis masker sehingga 

menghasilkan proteksi yang cukup tinggi (50-70%). Masker bedah terdiri dari 3 lapisan 

material dari bahan non woven (tidak di jahit), loose-fitting dan sekali pakai untuk 

menciptakan penghalang fisik antara mulut dan hidung pengguna dengan 

kontaminan potensial di lingkungan terdekat sehingga efektif untuk memblokir 

percikan (droplet) dan tetesan dalam partikel besar.  

Masker bedah lebih efektif melindungi dibandingkan dengan masker kain. Namun 

penggunaannya yang hanya sekali pakai atau tidak dapat digunakan secara berulang-

ulang mengakibatkan terjadinya kelangkaan masker di pasaran. Masker bedah 

meskipun lebih efektif dibandingkan dengan masker kain dalam melindungi dari 

paparan virus, tetapi pada masker bedah masih terdapat potensi kebocoran karena 

tidak menutup wajah secara penuh. Efektivitas masker bedah dalam memfiltrasi 

paparan virus sekitar 30-96% dengan ukuran partikel yang dapat ditahan yaitu > 

5μm. Masker bedah dianjurkan untuk orang-orang yang sakit dan petugas kesehatan 

yang sehari-hari berhubungan langsung dengan pasien (Kemenkes RI, 2020b).  

Pada tahap pelaksanaan kegiatan, semua anggota tim pengabmas turun ke lokasi pada 

waktu yang telah ditentukan. Pembagian tugas dilakukan sesuai dengan peran 

masing-masing yaitu sebagai dokumentasi, logistic dan yang berhubungan dengan 

sasaran kegiatan termasuk membagikan masker. Waktu pelaksanaan kegiatan dipilih 

pada hari Senin tanggal 29 Maret 2021 dimulai dari pukul 13.30.00 WIB.
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Tim pengabmas membagikan masker ke masing-masing anak dan ibu panti. 

Sambil membagikan masker kepada para anak-anak panti asuhan dan ibu panti, 

tim juga menjelaskan terkait penggunaan masker bedah, lama waktu 

penggunaan, dan cara melepaskan masker. Penggunaan masker yang tepat 

harus menutup hidung, mulut dan dagu, maksimal dipakai selama 4 jam atau 

segera diganti saat masker telah lembab. Masker bedah dapat dibang setelah 

pemakaian dengan waktu yang telah di tentukan dengan cara melipat dari 

bagian dalam ke luar atau dengan merobek nya. Cuci tangan sebelum memakai 

masker dan saat akan melepas masker (Kemenkes RI, 2020b). Pembagian 

masker selesai dilakukan sekitar pukul 13.30 WIB dengan total sebanyak ± 150 

masker dibagikan kepada anak-anak panti asuhan dan ibu panti yang telah di 

kemas dalam satu wadah yang mana masing-masing mendapatkan 9 masker 

bedah didalammnya.  

 
B. Luaran yang Dicapai 

Target capaian dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah dibagikannya 

masker pada anak-anak Panti Asuhan dan Ibu Panti dan terjadinya perubahan 

perilaku para penghuni panti dengan memakai masker saat menerima 

kunjungan ataupun ingin keluar rumah. Oleh karena itu dilakukan evaluasi 

seminggu setelah pembagian masker dan edukasi pemakaian masker yang 

benar serta mengajarkan cara mencuci tangan yang benar dilakukan yaitu 

tanggal 03 April 2021 terhadap para penghuni panti apakah mereka telah 

memakai masker dengan baik dan benar saat menerima kunjungan. Hasil 

evaluasi menunjukkan 80 persen (80%) para penghuni panti sudah mulai 

memakai masker dengan baik dan benar saat menerima kunjungan, dan 20 

persen sisanya sudah memakai masker namun belum dengan baik dan benar, 

terlihat masih ada yang memakai sebentar kemudian dilepas kan dan ada juga 

yang memakainya hanya diletakkan di bawag dagu bahkan di bawah hidung, 

hal ini saat ditanyakan ke beberapa anak panti, mereka mengatakan terkadang 

belum terbiasa dan karena sesak nafas jika memakai terlalu lama  

 
Adapun luaran dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah 

dipublikasikannya artikel pengabdian pada  media online yaitu riaumag.com   

yang telah terbit   pada tanggal  03 April 2021 dengan link   
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https://riaumag.com/2021/04/03/tim-stikes-hang-tuah-pekanbaru-berikan-

edukasi-kesehatan-tentang-covid/
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BAB V RENCANA TAHAPAN SELANJUTNYA 

Melihat masih belum optimalnya pencapaian target dari kegiatan pembagian 

masker ini yaitu perubahan perilaku para penghuni Panti Asuhan dalam menerima 

kunjungan dan pemakaian masker dengan benar, maka perlu diadakan kegiatan 

rutin pembagian masker dan diberikannya informasi tentang cara pemakaian 

Masker yang benar dalam bentuk Pembagian Leaflet dan penempelan poster serta 

dibuatkannya area tempat cuci tangan didepan pintu masuk Panti Asuhan.  

 
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Pencegahan penularan COVID-19 harus melibatkan peran serta secara aktif dari 

masyarakat, salah satunya penghuni Panti Asuhan yang akan selalu menerima 

kunjungan, terlebih dalam menghadapi Bulan Suci Ramadhan dimana para 

penghuni Panti akan lebih sering menerima kunjungan para dermawan yang akan 

memberikan sedekahnya. Salah satu cara pencegahan penularan COVID-19 adalah 

dengan memakai masker kain untuk individu yang merasa sehat/tidak sakit. Namun 

hasil dari kegiatan pengabdian masyarakat ini menunjukkan masih belum 

optimalnya pemakaian masker oleh para penghuni Panti Asuhan dalam menerima 

kunjungan.  

 
B. SARAN 

Disarankan untuk kegiatan pengabdian selanjutnya, berupa pembagian masker ini 

dapat dilanjutkan kembali dengan jumlah masker yang dibagikan lebih banyak, 

selain pembagian masker juga dapat disertakan pemberian area tempat cuci tangan 

di luar pintu masuk Panti Asuhan. Meningkatkan kesadaran masyarakat dapat 

diperkuat dengan membuat poster tentang Pencegahan Virus COVID-19 dan 

pemakaian masker yang benar dengan harapan informasi ini dapat selau menjadi  

pengingat para penghuni panti asuhan.
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No Judul Artikel Ilmiah Nama jurnal Volume/Nomor/

Tahun 

1 The level of knowledge and 

attitude abouth healthy snacks 

with behavior in choosing foot at 

4th and 5th grades in public  

Elementary school 121 

Pekanbaru. 

Emfemeria Clinica Volume 29, 

Maret 2019 

2 Hubungan kematangan emosi 

terhadap perilaku agresif siswa 

Madrasah Aliyah dan Sekolah 

Menengah Kejuruan. 

 Jurnal Ners Indonesia Vol.10 No.1, 

September 2019 

 

Pemakalah Seminar Ilmiah (oral Persentation) dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Artikel Ilmiah Nama jurnal Volume/Nomor/

Tahun 

1 The level of knowledge and 

attitude abouth healthy snacks 

with behavior in choosing foot at 

4th and 5th grades in public  

Elementary school 121 

Pekanbaru. 

Emfemeria Clinica Volume 29, 

Maret 2019 

2 Prosiding Seminar Hasil 

Pengabdian Masyarakat, No ISSN 

:978-602-61188-0-6, 29 November 

2016, Penerbit:  Universitas 

Abdurrab 

 

Pendampingan ASI 

Ekslusif dan makanan 

pendamping ASI di 

Desa bunsur kecamatan 

Sungai Apit kabupaten 

Siak Sri Indrapura 

29 November 

2016 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini 

saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan 

pengabdian masyarakat. 
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Pekanbaru, 14 Januari 2021 
Ketua Pengusul 

 
Ns. Raja Fitrina Lestari, M.Kep 
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Identitas Anggota Pengusul I 

1. NIDN : 1030068801 

2. Nama Pelaksana : Ns. Vella Yovinna Tobing, M.Kep.,Sp.Kep.Mat 

3. Pangkat dan Jabatan : Penata Muda Tk.I / III B dan Asisten Ahli 

4. Jenis Kelamin : Perempuan 

5. Tempat Tanggal Lahir : Pekanbaru, 30 Juni 1988 

6. Email : vellayovinnatobing@htp.ac.id 

7. No. Handphone : 085265284704 

8. Alamat Kantor : Jl. Mustafa Sari No. 5, Tangkerang Selatan, Pekanbaru 

9. Riwayat Pendidikan : Ners Spesialis di FIK UI (2017-2018) 

   Magister Keperawatan di FIK UI (2015-2017) 

   Profesi Ners di PSIK UNRI (2010-2011) 

   S1 di PSIK UNRI (2006-2010) 

10. Bidang Keahlian : Ilmu Keperawatan  

11. ID SInta : 6676699 

    

 Riwayat Publikasi 

N

O PENULIS JUDUL JURNAL URL 

1 

 

 

Vella Yovinna 

T, Yati 

Afiyanti,  dan 

Imami Nur 

Rachmawati 

Food Choices During 

Pregnancy Periods In 

Pulau Godang Kari 

 

 

Jurnal Kesehatan 

Komunitas Volume 5 

isssue 2 page 96-100 

2548-8538 

 

http://jurnal.htp.

ac.id/index.php/

keskom/article/v

iew/361 

 

2 

 

 

 

 

 

Vella Yovinna 

T, Yati 

Afiyanti,  dan 

Imami Nur 

Rachmawati 

 

 

Following the cultural 

norms as an effort to 

protect the mother and 

the baby during the 

perinatal period: An 

ethnographic study of 

women's food choices 

Enfermeria clinica 

Volume 29 Suplement 

2 page 831-836 

ISSN:1130-8621 

 

 

 

https://doi.org/1

0.1016/j.enfcli.2

019.04.125 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

Vella Yovinna 

T, Yati 

Afiyanti, dan 

Tri Budiati 

 

 

 

Terapi Alquran 

meminimalkan 

risiko depresi ibu 

hamil dengan fetal 

anomaly: penerapan 

evidence based 

practice 

Jurnal Ners Indonesia 

Volume 9 No 1 

ISSN: 2685-3116 

 

 

 

 

 

https://jni.ejournal

.unri.ac.id/index.p

hp/JNI/article/vie

w/7598 

 

 

 

 

Pekanbaru,     Desember 2020 

Pelapor 

http://jurnal.htp.ac.id/index.php/keskom/article/view/361
http://jurnal.htp.ac.id/index.php/keskom/article/view/361
http://jurnal.htp.ac.id/index.php/keskom/article/view/361
http://jurnal.htp.ac.id/index.php/keskom/article/view/361
http://jurnal.htp.ac.id/index.php/keskom/article/view/361
http://jurnal.htp.ac.id/index.php/keskom/article/view/361
http://jurnal.htp.ac.id/index.php/keskom/article/view/361
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862119302566
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862119302566
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862119302566
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862119302566
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862119302566
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862119302566
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862119302566
https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2019.04.125
https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2019.04.125
https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2019.04.125
https://jni.ejournal.unri.ac.id/index.php/JNI/article/view/7598
https://jni.ejournal.unri.ac.id/index.php/JNI/article/view/7598
https://jni.ejournal.unri.ac.id/index.php/JNI/article/view/7598
https://jni.ejournal.unri.ac.id/index.php/JNI/article/view/7598
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Ns. Vella Yovinna T, M.Kep., Sp.Mat 
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Identitas Anggota Pengusul II 

 
 

1 Nama  : Ns. Susi Erianti M.Kep 

2 Tempat dan Tanggal Lahir : Peranap, 01 Oktober 1984 

3 Jenis Kelamin : Perempuan 

4 Program studi : Ilmu Keperawatan 

5 NIDN : 1001108402 

6 Bidang Keahlian : KeperawatanManajemen 

7 Pangkat/ Golongan : Lektor/ II c  

8 Alamat kantor : Jl. Mustafa Sari No.05 Tangkerang 

Selatan Pekanbaru 

 Nomor Telepon/Fax : (0761)33815 Fax (0761) 863646 

 Alamat Rumah : Jl. Kh Ahmad Dahlan NO.73 Sukajadi 

 Nomor Heandphone : 081378850058 

 Email : susi_eriyanti@yahoo.com 

9 Pengalaman dalam bidang pengabdian masyarakat 

No Tahun Judul Penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jumlah 

1 2013 Melakukan pengabdian masyarakat berupa 

penyuluhan dan pemeriksaan kesehatan gratis 
Pribadi  3 juta 

2 2015 Pemeriksaan kesehatan : deteksi dini 

pencegahan penyakit 

STIKes 

HTP 

5 juta 

3 2016 Penyuluhan Kesehatan tentang HIV AIDS Pribadi 2 juta 

4 2017 PenyuluhanBerbasis Multimedia 

DalamMencegahPerilakuSeksPadaRemaja 

STIKes 

HTP 

2 Juta 

 

10. Pengalamanpenelitian 

 

No 
Judul KaryaIlmiah / 

Jurnal / Buku 

Dipublikan 

PadaJurnal 
On Line 

1 

 

Hubungan Supervisi 

Kepala Ruangan 

Dengan Pelaksanaan 

Handover Di 

Ruangan Rawat Inap 

RSUD Petala Bumi 

Provinsi Riau. 

JurnalKesehatanKo

munitas 

 

https://doi.org/10.25311/keskom

.Vol5.Iss2.362 

2 Hubungan persepsi 

wanita usia subur 

terhadap motivasi 

wanita usia subur 

dalam melakukan 

pemeriksaan pap 

smear di Puskesmas 

Harapan Raya 

Pekanbaru. 

Al- Asalmiyah https://jurnal.alinsyirah.ac.id/ind

ex.php/keperawatan 

3 Penyuluhan berbasis 

multimedia dalam 

mencegah perilaku 

seks pada remaja di 

Jurnalpengabdianma

syarakatmultidisiplin 

https://jurnal.univrab.ac.id/index

.php/jpm/issue/curent 
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SMU Negeri 11 
Pekanbaru. 

4 Penurunan tekanan 

darah melalui sari 

kunyit pada seseorang 

yang mengalami 

prehipertensi. 

JurnalNers Indonesia 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ejuornal.unri.ac.id/index.

php/JNI/article/view/7866 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini 

saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan 

hibah pengabdiankepadamasyarakat.  

 
 

Pekanbaru,  13 Januari 2021 

 

(Ns. Susi Erianti,M.Kep) 
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Lampiran 2 

SUSUNAN ORGANISASI DAN PEMBAGIAN TUGAS 
 
 

No Nama/NIDN Instansi 

Asal 

Bidang Ilmu Alokasi 

Waktu 
(jam/minggu) 

Uraian 

Tugas 

1 Ns. Raja 

Fitrina Lestari, 

M.Kep 

PSIK HTP Keperawatan 2 Ketua 

pengusul 

2 Ns. Vella 
Yovinna Tobing, 
M.Kep., Sp. Mat 

PSIK 
HTP 

Keperawatan 2 Anggota 

pengusul 1 

3 Ns. Susi Erianti, 

M.Kep 

PSIK 
HTP 

Keperawatan 2 Anggota 

pengusul 2 

 
Rinciannya: 

1. Ketua pengusul 

Uraian tugas: 

- Mengorganisir kegiatan pengabdian secara umum 

- Membuat proposal dan laporan hasil 

- Melaksanakan kegiatan bakti sosial 

- Mengatur keuangan 

2. Anggota pengusul 1 

Uraian tugas: 

- Membantu ketua dalam tahap persiapan, pelaksanaan dan evaluasi 

kegiatan 

- Mempersiapkan alat dan bahan yang dibutuhkkan 

- Melaksanakan kegiatan bakti sosial 

3. Anggota pengusul 2 

Uraian tugas: 

- Melaksanakan kegiatan bakti sosial 

- Dokumentasi 

4. Anggota pengusul 3 

Uraian tugas: 

- Melaksanakan kegiatan bakti sosial 

- Dokumentasi 
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Lampiran 3 

SURAT PERINTAH TUGAS PENGABDIAN 

 



26  

 

 

Lampiran 4 

LUARAN YANG DIDAPATKAN 
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Lampiran 5 

Dokumentasi Kegiatan 
 

a. Kegiatan pembagian masker dan Hand Sanitizer 

 
 

 

 
b. Penjelasan tentang penggunaan masker dan Cara Cuci Tangan yang benar  
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c. Evaluasi kegiatan 
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Lampiran 6 

 
Laporan Penggunaan Anggaran Dana Pengabdian Kepada Masyarakat DIPA STIKes Hang Tuah Pekanbaru Tahun 2021 

 
 

No 
Pemasukan 

No 
Pengeluaran 

Item Jumlah Item Jumlah 

1 Dana dari DIPA 

STIKes HTP Hibah 

Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Rp. 4.000.000,- 1 Honorarium  

 a. Ketua Tim Rp. 550.000,- 
 b. Anggota Tim (3 orang) Rp. 1.050.000,- 
   

2 Bahan habis pakai  

    a. Masker Bedah 3 lapis sebanyak 20 kotak Rp. 1.000.000,- 

    b. Print & photo copy proposal & laporan sebanyak 6 rangkap 
(masing-masing 3 rangkap) 

Rp. 80.000,- 

 24, 120   c. Jilid proposal dan laporan sebanyak 6 rangkap (masing- 
masing 3 rangkap) 

Rp. 90.000,- 

    d. Pembuatan spanduk Rp. 100.000,- 
    e. Pembuatan & cetak leaflet Rp. 200.000,- 
    f. Handsanitizier mobile 5 buah Rp. 100.000,- 
      

   3 Perjalanan dan lain-lain  

    a. Publikasi ke jurnal Rp. 250.000,- 
    b. Pajak Pph (5%) Rp. 80.000,- 
    c. Biaya perjalanan kegiatan & evaluasi kegiatan Rp. 130.000,- 
    d. Konsumsi kegiatan Rp. 120.000,- 
    e. Biaya translate bahasa inggris Rp. 140.000,- 

Total Rp. 4.000.000,-  Total Rp. 4.000.000,- 
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rANTI A$UIIAI{ TUTTI AISYTT,{fl TDA I{OTA TAHAITARU
Jl. $oskamo llata /Jl. trrterak 4 uiung {Ferum $idomulyo} F+ka*baru

llp. 0813 SS00 SS5? {Hun*a Emi} - 08SZ Ii20 IS7* {Bunda Evi} . $ti3 GESS *rr11 {Bunda Len}

Pekanbaru, 30 Maret 2021

lamp. : -

Perihal : Keferangan telah $,telaksanakan Kegiatan

Kepada Yrh.

Kelua STIKes Hang Tuah peka*baru

di-

Pekanbaru

Drngan homrat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapah{bu, bahwa rim dasen dari program Studi
Sarjana Keperawataa STIKes HangTuah Pekanbaru telah melaksanakan kegiatandengan judul
"Edukasi Hidup S*hat ci*n Bersih selama lv{asa Pandemi Eagi Anak dengan Teknik Be*nain
uiar Tangga" di Fanti Asuhan Futri Aisyiyah FDA Kota Pekanbaru pada hari Seiasa tanggal
30 Maret 2021. Kegiataa ini ruemberikan darnpak positil bagi kami dan kami arengucapkan

ter.rmakasih atas peiaksanaan kegiatan ini di Panti Asuhan putu Aisyi-vah pDA K+ta
Pekanbaru.

Dernikianlah su:"at keterangau ini kauri sampaikan, semoga rlapat dipergulakan
setragairnana mestinya. Terimakasih.

Fanii Asuhan

Hcn:rat Kalni,
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