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RINGKASAN

Kegiatan praktek pijat batuk pilek yang telah diselenggarakan pada
tanggal 28 November 2019 pukul 08.30 WIB di Aula Kantor Lurah
Kelurahan Maharani Kecamatan Rumbai Kota Pekanbaru, yang dihadiri
oleh seluruh warga Kelurahan Maharani yang memiliki bayi berjumlah 31
orang. Tujuannya untuk memberikan pengetahuan pada ibu bahwa batuk
pilek tidak hanya dengan memberikan obat,tetapi bisa dengan cara
memijat tubuh bayi.

Pijat batuk pilek pada bayi adalah mengurut tubuh bagian
dada,hidung,leher dan punggung untuk mengeluarkan dahak bayi serta
dapat meningkatkan kekebalan pada bayi. Seni pijat adalah terapi sentuhan
kulit dengan menggunakan tangan.

Setelah mendapatkan praktek pijat batuk pilek pada bayi selama *
30 menit diharapkan ibu dan keluarga mengerti tentang pemijatan batuk
pilek pada bayi serta dapat mengaplikasikannya.
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ingin menyampaikan rasa terimakasih dan penghargaan sebesar-besarnya kepada :
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ilmu yang dapat bermanfaat khususnya bagi penyusun dan umumnya untuk para
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1Latar Belakang

Pijat bayi biasa disebut dengan stimulus touch. Pijat bayi dapat diartikan
sebagai sentuhan komunikasi yang nyaman antara ibu dan bayi. Pijat bayi sudah
dikenal sejak berabad-abad yang lalu, pada berbagai bangsa dan kebudayaan,
dengan berbagai bentuk terapi dan tujuan. Pijat bayi merupakan pengungkapan
rasa kasih sayang antara orang tua dengan anak lewat sentuhan kulit yang
berdampak luar biasa (Maharani, 2009).

Pijat merupakan salah satu bentuk dari terapi sentuh yang berfungsi
sebagai salah satu teknik pengobatan penting. Bahkan menurut penelitian modern,
pijat bayi secara rutin dapat membantu tumbuh kembang fisik dan emosi bayi,
disamping mempertahankan kesehatannya. Yang pasti manfaat pijat bayi tidak
hanya dirasakan oleh si kecil saja, tapi demikian juga oleh ibu.

Batuk adalah respon alami dari tubuh sebagai sistem pengetahuan untuk
mengeluarkan zat dan partikel dari dalam saluran pernapasan,serta mencegah
benda asing masuk ke saluran napas bawah.

Pilek adalah infeksi ringan pada hidung, saluran sinus, tenggorokan, dan
saluran pernapasan bagian atas akibat serangan virus. Pilek bisa dialami oleh siapa
saja, mulai dari anak-anak hingga dewasa. Seorang yang sakit pilek akan
mengalami gejala berupa: hidung terus menurus mengeluarkan ingus, sering
bersin,sering batuk, pernapasan tidak lancer( hidung terasa tersumbat), tidak enak

badan, suara serak.



1.2 Tujuan

1. Umum
Setelah mendapatkan praktek pijat batuk pilek selama + 30 menit
diharapkan keluarga mengerti tentang pemijatan batuk pilek pada bayi
serta dapat mengaplikasikannya.

2. Khusus
Setelah mendapatkan penyuluhan tentang pijatan batuk pilek pada bayi,
keluarga mampu :
a. Memahami manfaat pijatan pada bayi.
b. Mengetahui waktu pemijatan pada bayi

c. Melakukan pemijatan pada bayi sesuai urutan

1.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan permasalahan yang didapatkan dilapangan ditemukan bayi batuk
pilek,maka perlu diatasi melalui kegiatan yaitu: praktek pijat batuk pilek pada
bayi.

1.4 Manfaat Pengabdian
1. Memberikan Informasi kepada ibu, bidan dan keluarga tentang pijat pada
bayi yang dapat membuat bayi menjadi lebih nyaman.

2. Melatih mahasiswa dan keluarga dalam mempraktekkan pijat pada bayi.

1.5 Luaran Pengabdian
1. Publikasi ilmiah
2. Media cetak



BAB I1
SOLUSI PERMASALAHAN

Ibu yang mengeluh

bayinya rewel karna sakit
L batuk pilek

w ( Mahasiswa Kebidanan
Praktek pijat < Stikes Hangtuah
batuk pilek L Pekanbaru

pada bayi

Mengajarkan ibu
teknik memijat batuk
pilek pada bayi

Dapat meringankan
batuk pilek pada bayi

Sasaran program tentang pelaksanaan pijat batuk pilek pada bayi yang
melibatkan ibu dan keluarga. Bayi yang telah mendapatkan pijatan

diharapkan dapat mengurangi masalah tentang batuk pilek pada bayi.
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BAB Il1
METODE PELAKSANAAN

Metode pelaksanaan kegiatan pijat batuk pilek pada bayi dengan cara:
mengumpulkan warga yang mempunyai bayi dengan membagikan surat izin
pelaksanaan kegiatan kepada Bapak Lurah Kelurahan Maharani, Bapak RW 004,
dan Bapak RT 003, kemudian membagikan surat undangan kegiatan kepada
masyarakat Kelurahan Maharani.Mengumpulkan warga di Kantor Lurah,
Kelurahan Maharani Kecamatan Rumbai.Melaksanakan kegiatan pukul 08.30
sampai dengan selesai di Kantor Lurah Kelurahan Maharani.

Metode yang digunakan adalah penyuluhan dan demonstrasi atau praktik
pelaksanaan pijat batuk pilek. Materi yang diberikan dalam penyuluhan adalah
tentang manfaat pijat batuk pilek pada bayi.

a. Manfaat pijat batuk pilek :Kontak fisik secara positif antar orang tua dan
anaknya dapat membuat anak merasa berharga dan dicintai. Penelitian
menunjukkan bahwa bayi yang dipijat dengan penuh kasih sayang jarang
sekali menangis dan sakit daripada bayi yang tidak dipijat. Pijat batuk pilek
mampu mengurangi rasa tidak nyaman pada bayi.

b. Waktu pemijatan: Waktu yang tepat untuk pemijatan batuk pilek pada bayi
yaitu, Disesuai dengan kebutuhan bayi. Jika bayi dalam keadaan batuk dan
pilek saja.

Pada waktu pemijatan tidak dianjurkan untuk melakukan hal-hal berikut:

a. Memijat bayi langsung setelah makan.

b. Membangunkan bayi khusus untuk pemijatan.

c. Memijat bayi pada saat bayi dalam keadaan tidak sehat.
d. Memijat bayi pada saat bayi tak mau dipijat.

e. Memaksakan posisi pijat tertentu pada bayi

11



c. Pelaksanan demonstrasi atau praktik pelaksanaan dilakukan sesuai dengan
teknik pijat batuk pilek pada bayi, yaitu :
a. Gerakan dada
Letakkan bayi dalam posisi telentang. Letakkan kedua ibu jari Anda di
tengah dada bayi,lakukan pemijatan searah samping didada antara putting,
melegakan pernapasan,meredahkan batuk, mengencerkan dahak.

Gambar 3.1

b. Gerakan hidung
Letakkan jari telunjuk dan jari tengah di cuping hidung,lalu lakukan
gerakan memutar secara perlahan. Agar dapat melegahkan jalan
nafas,menguatkan paru.Lakukan gerakan sebanyak 5-10 kali

Gambar 3.2
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c. Gerakan di leher
Lakukan gerakan memutar di daerah leher bagian cekungan secara lembut,

agar dahak bayi bisa keluar.lakukan gerakan sebanyak 5-10 Kkali.

Gambar 3.3

d. Punggung
Letakkan bayi dalam posisi tengkurap.Letakkan kedua ibu jari Anda di
tengah tulang punggung bayi,manfaatnya untuk meredahkan batuk.lakukan
pemijatan kearah samping secara lembut.lakukan gerakan sebanyak 5-10
kali.

Gambar 3.4
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Selanjutnya lalukan lagi pijat diantara tulang belakang punggung bayi
dengan gerakan jari seperti berjalan dari bokong hingga tengkuk bayi.
Untuk meningkatkan sistem kekebalan bayi dan melancarkan sirkulasi

peredaran darah,lakukan gerakan sebanyak 5-10 kali.

Gambar 3.5
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BAB IV
HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

A. Hasil
Kegiatan penyuluhan dan pelaksanaan praktek pijat batuk pilek pada
bayi ini telah dilaksanakan pada tanggal 28 Novenber 2019,dan ada
beberapa bayi yang mendapatkan perlakuan pijat batuk pilek.
Berdasarkan pengamatan selama kegiatan berlangsung,kegiatan
pegabdian pada masyarakat ini memberikan hasil sebagai berikut :

1. Meningkatnya pengetahuan dan pemahaman ibu-ibu tentang manfaat
pijat batuk pilek pada bayinya.

2. Ibu dapat mempraktikan cara pijat batuk pilek pada bayinya.Hal ini
dilihat dari kemampuan ibu dalam menjawab pertanyaan yang
diajukan oleh pemateri dan kesedian ibu untuk dilakukan praktik pijat
kepada bayinya.

Keberhasilan dari praktek pijat batuk pilek pada bayi dinilai dari
adanya respon ibu terhadap praktek yang telah dilakukan,peserta yang
bertanya tentang manfaat pijat batuk pilek pada setiap langkah-langkahnya.

B. Luaran Yang dicapai

Hasil dari kegiatan ini akan diterbitkan pada laporan implementasi.

15



BAB V
RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA

Rencana tahapan berikutnya untuk mengatasi masalah batuk pilek
pada bayi,diharapkan ibu mampu dan dapat mengaplikasikan pijat batuk
pilek ke pada bayinya. Dan ibu tidak perlu lagi membawa bayinya ke
tukan urut,karna ibu sudah diajarkan cara memijat bayinya.

16



BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Pijat merupakan salah satu bentuk dari terapi sentuh yang
berfungsi sebagai salah satu teknik pengobatan penting. Bahkan menurut
penelitian modern, pijat bayi secara rutin dapat membantu tumbuh
kembang fisik dan emosi bayi, disamping mempertahankan kesehatanny.
Yang pasti manfaat pijat bayi tidak hanya dirasakan oleh si kecil saja, tapi
demikian juga oleh ibu.

Batuk adalah respon alami dari tubuh sebagai sistem pengetahuan
untuk mengeluarkan zat dan partikel dari dalam saluran pernapasan,serta
mencegah benda asing masuk ke saluran napas bawah.

Pilek adalah infeksi ringan pada hidung, saluran sinus,
tenggorokan, dan saluran pernapasan bagian atas akibat serangan virus.
Pilek bisa dialami oleh siapa saja, mulai dari anak-anak hingga dewasa.
Seorang yang sakit pilek akan mengalami gejala berupa: hidung terus
menurus mengeluarkan ingus, sering bersin,sering batuk, pernapasan tidak
lancer( hidung terasa tersumbat), tidak enak badan, suara serak.

B. Saran
1. Bagi ibu bayi
Diharapkan pada orang Ibu dapat mempraktikan cara pijat batuk pilek
pada bayinya.
2. Bagi petugas kesehatan
Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk mengadakan kegiatan pijat
batuk pilek pada bayi,pada saat posyandu.
3. Bagi ketua RT
Diharapkan kepada ketua RT untuk dapat menghimbau/mengajak
masyarakan untuk mengikuti kegiatan yang diadakan oleh petugas

kesehatan.
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Surat Tugas

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)

HANG TUAH PEKANBARU
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SURAT TUGAS
No : 09/ STIKes-HTP/X1/2019/034 k

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua STIKes Hang Tuah Pekanbaru dengan ini

memben tugas kepada :

Nama Ketua : Riza Febrianti,SST,M.Keb

No.Reg - 10306118K281

Jabatan : Dosen Tetap

Nama Anggota : 1. Juli Selvi Yanti,SST,M.Kes
2. Iga Aulia

3. Fezra Rusi Usfa
4. Venny Olviana

Maksud dan Tujuan :

Melaksanakan Pengabdian Masyarakat dengan judul Pijet Batuk Pilek Pada Bayi.
Tempat : Kantor Lurah Maharani

Hari/Tanggal : Kamis/28 November 2019

Demikian surat tugas ini kami buat agar dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Pekanbaru

Pada tanggal : 22 November 2019
Ketua STIKes Hang Tuah Pekanbaru

H.Ahmad Hanafi,SKM.M.Kes
No. Reg : 10306114265
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BERITA ACARA PENGABDIAN KEPADA M ASYARAKAT
TAHUN AKADEMIK 2019/ 2020

Pada hari ini,
Telah dilangsungkan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat :

Tempat . KACTOR LUEAH |, FELURAHAM  TIAHAR- AL
Waktu : 08.%
Topik : PUIAT QATuE PILEe PADA LAY

Jumlah Peserta : 3 oeme

Petugas Pelaksana Kegiatan
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