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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah Tabaraka Ta'ala atas
limpahan Kasih Sayang-Nya, penyusunan “Buku Referensi
tentang Manfaat Air Naqi’ Terhadap Mual dan Muntah
PascaOperasi” dapat diselesaikan guna memberikan
informasi kepada masyarakat sebagai pasien sesuai dengan
kondisi yang akan dialami setelah pembedahan, juga
khusus kepada Perawat Medikal Bedah sebagai pemberi
Asuhan Keperawatan yang komprehensif, berkelanjutan
dan profesional, sebagai pengajar maupun peneliti.

Mual dan muntah pascaoperasi, merupakan masalah
umum yang dapat terjadi pada pasien, dan berdampak
besar bagi pemulihan dalam perawatan perioperatif.
Mual dan muntah yang belum maksimal ditangani, akan
memperpanjang lama hari rawat dan menambah biaya
pengobatan, sehingga berdampak pada stressor pasien dan
meningkatkan gangguan rasa aman dan nyaman. Dalam
hal ini, penulis perlu memberikan informasi yang tepat dan
mudah dipahami tentang keluhan mual muntah setelah
operasi dan bagaimana air naqgi’ dapat menurunkannya,
berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh penulis.
Buku referensi ini, meliputi informasi umum tentang
mual muntah pascaoperasi, bagaimana bisa terjadi
dan bagaimana pemanfaatan air naqi’ sebagai terapi
komplementer produk tradisional dan cara membuatnya
sendiri di rumah yang dapat menurunkan mual muntah
pascaoperasi.
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Kepada semua pihak pendukung dalam penyusunan
buku referensi ini, penulis sampaikan terima kasih atas
kontribusi yang telah diberikan. Semoga Allah Tabaraka
Ta'ala membalas segala kebaikan dan buku ini dapat
memberikan manfaat bagi perkembangan ilmu dan praktik
keperawatan, khususnya Keperawatan Medikal Bedah
di masa yang akan datang, serta dapat meningkatkan
pengetahuan masyarakat dalam menggunakan Air Nagi’
secara benar sesuai kebutuhan tepat guna.

Pekanbaru, Maret 2022

Penulis
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