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VISI DAN MISI  

UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU 

 

VISI 

Terwujudnya Universitas unggul dan menghasilkan lulusan sesuai kompetensi 

yang mampu bersaing ditingkat Nasional tahun 2036 

 

MISI 

1. Melaksanakan proses pembelajaran yang berkualitas baik pada tenaga 

pendidik dan mahasiswa agar memiliki daya saing yang tinggi 

2. Melaksanakan penelitian yang berkualitas, inovatif dan teruji sesuai 

kompetensi keilmuan 

3. Melaksanakan pengabdian masyarakat sebagai implementasi hasil 

penelitian dan kepedulian lainnya/ Melaksanakan pengabdian masyarakat 

berbasis karya ilmiah civitas akademika baik terstruktur maupun insidentil 

4. Melakukan kerjasama dengan berbagai stakeholder seperti pemerintah, 

swasta, PT dan instansi terkait dalam menunjang kompetensi lulusan. 
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Menjadi Fakultas Kesehatan yang unggul dan Menghasilkan tenaga kesehatan 

yang kompeten dan Mampu bersaing ditingkat Nasional tahun 2036 
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1. Melaksanakan pendidikan kesehatan yang bermutu untuk menghasilkan 

lulusan yang profesional berorientasi kepada peningkatan kesehatan 

masyarakat 

2. Mengembangkan ilmu dan teknologi kesehatan melalui kegiatan penelitian 

dan pengabdian kepada masyarakat untuk peningkatan kesehatan 

masyarakat 

3. Melaksanakan penjaminan mutu yang konsisten dan berkelanjutan  

4. Mewujudkan atmosfir akademik yang kondusif melalui kinerja akademik 

5. Menjalin kerjasama dengan berbagai pihak dalam penyelenggaraan tridarma 

perguruan tinggi 

6. Mengembangkan teknologi tepat guna dalam bidang kesehatan 
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tahun 2036 

 

MISI 

1. Menyelenggarakan pendidikan tinggi ilmu keperawatan yang bermutu 

2. Melaksanakan penelitian dan pengembangan bidang keperawatan serta 

pengabdian kepada masyarakat sebagai wujud  kepedulian untuk 

meningkatkan derajat kesehatan masyarakat  

3. Melaksanakan penjaminan mutu secara konsisten berkelanjutan 

4. Mewujudkan atmosfer akademik yang kondusif serta menjalin kemitraan 

dengan institusi pendidikan dan pelayanan keperawatan 

5. Menjalin kerjasama baik pada institusi pemerintah, swasta, dalam maupun 

luar negeri. 
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PRAKATA 

  

Segala Puji bagi Allah Subhanahu Wa Ta’ala, Tuhan Yang Maha Esa, atas 

karunia-Nya sehingga Buku Panduan Praktik Klinik Keperawatan dewasa 

sistem persarafan, integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori edisi 

pertama ini bisa kami terbitkan sebagai panduan mahasiswa dalam melakukan 

praktik di rumah sakit. Buku panduan ini disusun sebagai pedoman bagi 

mahasiswa dan preseptor dalam melaksanakan preklinik di rumah sakit. Buku 

panduan ini diharapkan dapat memberikan arahan bagi mahasiswa dalam 

pencapaian kompetensi demi menyelesaikan Mata Ajar Keperawatan Dewasa 

sistem persarafan, integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori. 

Kami mengucapkan terima kasih kepada seluruh tim keperawatan medikal 

bedah Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas 

Hang Tuah Pekanbaru yang telah berkontribusi dalam penyusunan buku 

panduan ini. Akhir kata, Kami beharap buku ini dapat memberikan manfaat 

untuk mahasiswa dan preseptor, Wassalam. 

       

                                           Pekanbaru,   Oktober  2023 

       

 

Tim Penyusun 
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BAB I 

INFORMASI UMUM 

 

A. Deskripsi Panduan 

Mata kuliah ini berfokus pada pemenuhan kebutuhan klien dewasa dengan 

gangguan sistem persarafan, integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori 

pada mahasiswa semester V (lima) dengan metoda pembelajaran mahasiswa 

mengacu pada Kurikulum Pendidikan Ners Indonesia Tahun 2021. Mata kuliah 

ini memiliki bobot 4 SKS dengan rincian 3 SKS teori, 1 SKS praktikum. Praktik 

lapangan pada mata kuliah ini merupakan bagian dari metode pembelajaran 

praktikum yang langsung ke lahan praktik. 

Pemberian asuhan keperawatan pada kasus gangguan sistem persarafan, 

integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori tersebut berdasarkan proses 

keperawatan dengan mengaplikasikan ilmu biomedik seperti biologi, histologi, 

biokimia, anatomi, fisiologi, patofisiologi, ilmu keperawatan medikal bedah, 

ilmu penyakit dalam, farmakologi, gizi (nutrisi), bedah dan rehabilitasi. 

Gangguan dari sistem tersebut meliputi gangguan persarafan, peradangan 

integumen, kelainan degeneratif, keganasan dan trauma pada muskuloskeletal 

dan persepsi sensori yang termasuk dalam 10 kasus terbesar baik lokal, 

regional, nasional dan internasional. Lingkup bahasan mulai dari pengkajian 

sampai dengan evaluasi asuhan terhadap klien. Intervensi keperawatan meliputi 

terapi modalitas keperawatan pada berbagai kondisi termasuk terapi 

komplementer.  

Penerapan asuhan keperawatan pada mata kuliah ini ditekankan pada 

kemampuan membangun jiwa profesionalis mahasiswa, belajar refleksi dan 

kemampuan dalam memberikan asuhan keperawatan. Pemberian asuhan 

keperawatan meliputi membina hubungan terapeutik dengan klien, melakukan 
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pengkajian keperawatan, menegakkan diagnosis keperawatan yang sesuai 

dengan kasus, melakukan tindakan keperawatan dengan pendekatan sederhana 

ke tindakan kompleks, dan melakukan evaluasi yang sesuai dengan rencana 

tindakan. 

 

B. Tujuan 

Setelah mengikuti Praktik klinik Keperawatan dewasa sistem persarafan, 

integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori, bila diberi data/kasus/artikel, 

mahasiswa mampu: 

1. Melakukan simulasi asuhan keperawatan dengan kasus gangguan sistem 

persarafan, integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori pada klien 

dewasa dengan memperhatikan aspek legal dan etis (CPL 1, CPL 3, CPL 4, 

CPL 5, CPL 9) 

2. Melakukan simulasi pendidikan kesehatan dengan kasus gangguan sistem 

persarafan, integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori pada klien 

dewasa dengan memperhatikan aspek legal dan etis (CPL 1, CPL 2, CPL 5, 

CPL 9) 

3. Mengintegrasikan hasil-hasil penelitian kedalam asuhan keperawatan 

dalam mengatasi masalah sistem persarafan, integumen, muskuloskeletal 

dan persepsi sensori (CPL 2, CPL 5, CPL 9) 

4. Melakukan simulasi pengelolaan asuhan keperawatan (Manajemen Kasus) 

pada sekelompok klien dengan gangguan sistem persarafan, integumen, 

muskuloskeletal dan persepsi sensori pada klien dewasa dengan 

memperhatikan aspek etis dan legal (CPL 1, CPL 3, CPL 4, CPL 9) 

5. Melaksanakan fungsi advokasi pada kasus dengan gangguan sistem 

persarafan, integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori (CPL 1, CPL 

3, CPL 5, CPL 9) 
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6. Mendemonstrasikan intervensi keperawatan pada kasus dengan gangguan 

sistem persarafan, integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori pada 

klien dewasa sesuai dengan standar yang berlaku dengan berpikir kreatif 

dan inovatif sehingga menghasilkan pelayanan yang efektif dan efisien 

(CPL 1, CPL 3, CPL 4, CPL 5, CPL 9) 
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BAB II 

KOMPETENSI PEMBELAJARAN 

 

Setelah proses pembelajaran praktik klinik keperawatan dewasa sistem 

persarafan, integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori, mahasiswa 

diharapkan mampu: 

1. Melakukan pengkajian keperawatan dan pemeriksaan fisik terfokus pada 

klien dewasa dengan gangguan sistem persarafan, integumen, 

muskuloskeletal dan persepsi sensori. 

2. Menyusun rencana keperawatan yang sesuai dengan format proses 

keperawatan dan konsep-konsep dasar keilmuan sistem persarafan, 

integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori pada klien dewasa 

3. Memilih pengelolaan pasien untuk pemeriksaan diagnostik dan laboratorium 

pada masalah gangguan sistem persarafan, integumen, muskuloskeletal dan 

persepsi sensori 

4. Mengusulkan hasil-hasil penelitian (evidencebased practice) kedalam 

asuhan keperawatan dalam mengatasi masalah sistem persarafan, 

integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori  

5. Melakukan observasi dan atau melakukan tindakan dibawah pengawasan 

untuk tindakan Pemeriksaan fungsi saraf kranial, GCS, Rangsang 

Meningen, Pengkajian risiko dekubitus/ luka tekan: skala norton/ skala 

braden, Wound care/ Perawatan Luka, Irigasi telinga, Tetes telinga (review 

pada mata ajar PKDM), Body movement/ bodi mekanik atau Pengaturan 

Posisi (review pada mata ajar PKDM), Ambulasi dini (review pada mata 

ajar PKDM), Penggunaan alat bantu jalan (review pada mata ajar PKDM), 

Fiksasi dan imobilisasi/ Balut Bidai (review pada mata ajar KGD), ROM 

(review pada mata ajar PKDM), Tetes mata (review pada mata ajar K3), 

Pengkajian Sistem Muskuloskeletal (review pada mata ajar PKDM). 
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BAB II 

PROSES PEMBELAJARAN 

 

1. Waktu 

Praktik lapangan Keperawatan Dewasa sistem persarafan, integumen, 

muskuloskeletal dan persepsi sensori ini dilaksanakan 2 minggu yang dibagi 

menjadi 4 gelombang (satu gelombang 3 hari) dimulai dari tanggal 4 - 16 

Desember 2023, berpraktik dari hari senin-sabtu. 

2. Peserta 

Peserta praktik lapangan adalah mahasiswa semester V (lima) tahun 

akademik 2023/2024. Mahasiswa akan dibagi menjadi 6 kelompok kecil 

(setiap kelompok beranggotakan 2-3 mahasiswa) yang akan diturunkan 

dalam 4 gelombang, dimana total jumlah mahasiswa semester V ini adalah 

69 orang (kelas A 23 orang, kelas B 31 orang, dan kelas C 15 orang). 

3. Metode 

Metode Pembelajaran pada Praktik Lapangan Mata Kuliah Keperawatan 

Dewasa Sistem sistem persarafan, integumen, muskuloskeletal dan persepsi 

sensori yang diberikan meliputi: 

1. Pre dan post conference  

Pre conference adalah diskusi tentang rencana kegiatan yang akan dilakukan 

pada shift tersebut dan post conference adalah diskusi tentang hasil kegiatan 

pada shift tersebut. Isi diskusi meliputi hasil asuhan keperawatan dan hal 

penting lainnya untuk di sampaikan. Preseptor melakukan responsi tahap 

awal (pre conference) kepada mahasiswa menyangkut laporan pendahuluan 

(LP) yang telah dipersiapkan dan dipelajari mahasiswa sebelumnya. LP 

berisi konsep teori sesuai kebutuhan dasar pasien yang terganggu. Post 

conference dilakukan diakhir siklus pengelolaan kasus untuk mengevaluasi 

dokumentasi asuhan keperawatan mahasiswa. 
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2. Bed side teaching 

Bed side teaching merupakan metode bimbingan dalam kategori 

preceptorship model, dimana Bed side teaching ini merupakan singkatan 

dari briefing, expectation, demonstrations, specific feedback, inclusion 

microskill, debriefing and education. Melalui Bed side teaching ini 

mahasiswa dapat melakukan observasi pasien secara keseluruhan dan dapat 

mempelajari penyakit pasien dengan komprehensif.  

3. Tutorial individual 

Kegiatan tutorial individual merupakan proses bimbingan intensif dari 

preseptor klinik dan juga preseptor akademik. Tutorial dilaksanakan secara 

terjadwal atau pun elektif bergantung pada inisiatif mahasiswa dan preseptor 

akademik/preseptor klinik. 

4. Diskusi Kasus 

Kegiatan diskusi kasus dilaksanakan dengan mahasiswa melakukan diskusi 

bersama preseptor klinik dan akademik untuk membahas kasus pasien yang 

dikelola mulai dari pengkajian, penentuan diagnosa keperawatan, penentuan 

tindakan keperawatan, implementasi hingga evaluasi dan hal-hal lain yang 

dianggap perlu. 

5. Mini Seminar 

Mini Seminar merupakan metode pembelajaran untuk membahas kasus 

kelolaan mahasiswa secara berkelompok akan dilakukan secara tatap muka 

di Kampus pada hari pertama setelah mahasiswa menyelesaikan praktik 

lapangan Keperawatan Dewasa Sistem persarafan, integumen, 

muskuloskeletal dan persepsi sensori di Ruangan (Gelombang 1 dan 3 hari 

kamis, gelombang 2 dan 4 dihari senin). 

Rincian Pembelajaran Harian Mahasiswa Praktik Lapangan Keperawatan 

Dewasa Sistem persarafan, integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori 

dapat dilihat dalam tabel berikut ini: 



 

“Terwujudnya pusat pendidikan Ners yang unggul, berkarakter, menguasai IPTEK dan menjunjung kearifan lokal serta berdaya saing di 

tingkat ASEAN tahun 2036” 

 

 

7 

Tabel 1. Rincian Kegiatan Harian Mahasiswa 

Hari Kegiatan  

Gelombang 1 dan 3 

(hari senin) Hari ke I 

- Preconfrence 

- Evaluasi LP (laporan Pendahuluan) berdasarkan topik LP yang sudah 

diberikan oleh preseptor klinik, perencanaan hari ke-II 

- Pemberian pasien kelolaan 

- Pengkajian pasien kelolaan 

Gelombang 1 dan 3 

(hari selasa) Hari ke II 

- Responsi bagi mahasiswa yang mengalami perbaikan LP  

- Diskusi kelengkapan data yang dibutuhkan dalam pengkajian 

- Tutorial/bed side teaching 

- Evaluasi oleh preseptor klinik dan akademik serta penyampaian 

rencana pertemuan hari ke – III 

Gelombang 1 dan 3 

(hari rabu) Hari ke III 

- Pemaparan laporan kasus kelolaan 

- Tutorial/ bed side teaching 

- Evaluasi oleh preseptor klinik dan akademik 

 
Hari Kegiatan  

Gelombang 2 dan 4 

(hari kamis) Hari ke I 

- Preconfrence 

- Evaluasi LP (laporan Pendahuluan) berdasarkan topik LP yang sudah 

diberikan oleh preseptor klinik, perencanaan hari ke-II 

- Pemberian pasien kelolaan 

- Pengkajian pasien kelolaan 

Gelombang 2 dan 4 

(hari jum’at) Hari ke II 

- Responsi bagi mahasiswa yang mengalami perbaikan LP  

- Diskusi kelengkapan data yang dibutuhkan dalam pengkajian 

- Tutorial/bed side teaching 

- Evaluasi oleh preseptor klinik dan akademik serta penyampaian 

rencana pertemuan hari ke – III 

Gelombang 2 dan 4 

(hari sabtu) Hari ke III 

- Pemaparan laporan kasus kelolaan 

- Tutorial/ bed side teaching 

- Evaluasi oleh preseptor klinik dan akademik 

 

Hari Kegiatan  

Hari ke IV pada 

Gelombang 1 dan 3 

(hari Kamis) 

 

 

- Evaluasi LK (laporan kasus) yang akan diseminarkan di Kampus 

berdasarkan topik LP yang sudah diberikan oleh preceptor klinik 

- Pelaksanaan Mini Seminar 

- Evaluasi oleh preseptor akademik 
Hari ke IV pada 

Gelombang 2 dan 4 

(hari Senin) 

 

4. Tempat Praktik 

Praktik lapangan ini akan diselenggarakan di RSUD Arifin Achmad Provinsi 

Riau. Adapun ruangan rawat yang akan digunakan sebagai tempat praktik 

adalah: 
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1. Ruang Krisan (Penyakit dalam untuk sistem persarafan) 

2. Ruang Mawar (Penyakit dalam sistem integumen) 

3. Ruang Edelweis (Bedah untuk sistem muskuloskeletal, persarafan, 

persepsi sensori) 

4. Ruang Gardenia (Bedah untuk sistem muskuloskeletal, persarafan, 

persepsi sensori) 

5. Ruang Dahlia (Bedah untuk sistem integumen dan persepsi sensori) 

6. Poli Ortopedi (Sistem muskuloskeletal) 

 

5. Tata Tertib 

Selama mengikuti Praktik lapangan Keperawatan Dewasa Sistem persarafan, 

integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori ini mahasiswa harus 

mengikuti aturan sebagai berikut: 

a. Mahasiwa menghubungi preseptor klinik 1 hari sebelum praktik lapangan 

untuk mendapatkan jadwal dinas di ruangan dan kasus pasien kelolaan 

(topik Laporan pendahuluan /LP). 

b. Mahasiswa diwajibkan untuk hadir diruangan selama praktik. Mahasiswa 

akan dibagi kedalam shift pagi atau sore dimana pada shift pagi jam 07.30 

WIB dan pulang jam 14.30 WIB dan shift sore jam 14.00 WIB dan pulang 

jam 21.00 WIB. Untuk poliklinik, mahasiswa akan berpraktik hanya shift 

pagi di jam 07.30-16.00 WIB. 

c. Mahasiswa diwajibkan membawa LP dan form LK pada hari pertama 

praktik, jika pada kondisi tertentu dengan atau tanpa alasan, mahasiswa 

melanggar ketentuan ini, maka diberlakukan penambahan jam dinas oleh 

preseptor klinik untuk mahasiswa menyelesaikan LP nya di Ruangan pada 

diagnosis medis yang berbeda, dan mendapatkan nilai setara nilai Remedial 

yaitu 55. 

d. Mahasiswa diwajibkan menggunakan pakaian seragam lengkap setiap hari 
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(seragam putih-putih, pakai kaos kaki dan sepatu tertutup, serta 

menggunakan hair net bagi mahasiswa yang tidak berjilbab). Tidak 

diperbolehkan menggunakan cincin, gelang, memiliki kuku panjang dan 

berwarna, wewangian yang mencolok serta  perhiasan lainnya yang 

merugikan mahasiswa, demi menjaga kesehatan dan keselamatan 

mahasiswa bersama pasien. Jika mahasiswa melanggar ketentuan ini dan 

diketahui oleh salah satu preseptor pada saat supervisi maka milik 

mahasiswa tersebut (cincin, gelang, parfum dan perhiasan lain) akan 

menjadi barang sitaan preseptor akademik untuk diserahkan ke mediator 

praktik klinik dan tidak akan dikembalikan dengan alasan apapun. 

Sedangkan kuku panjang dan berwarna, harus dipotong dan dikikis pada 

saat itu juga. 

e. Mahasiswa diwajibkan untuk membawa nursing kit pribadi setiap hari 

termasuk alat pelindung diri seperti sarung tangan bersih, sarung tangan 

steril, masker, handrub, skort, dll. 

f. Angka kehadiran wajib untuk praktik lapangan adalah 100%. Izin untuk 

tidak melakukan praktik hanya diberikan oleh preseptor klinik diketahui 

oleh preseptor akademik/koordinator. Izin akan diberikan bila yang 

bersangkutan, anak, orangtua, suami/istri sedang sakit dengan menunjukkan 

surat sakit (dari Rumah Sakit Pemerintah / Puskesmas / Faskes tingkat I) 

atau  kondisi kemalangan (kematian keluarga inti/ serumah). Izin dengan 

ketentuan di atas harus mengganti hari sejumlah hari tidak praktik. Alasan 

izin diluar ketentuan diatas atau tanpa pemberitahuan (absen) maka 

dianggap alfa. Mahasiswa harus mengganti 3 hari untuk 1 hari 

ketidakkehadiran yang dilaksanakan diluar jadwal praktik lapangan 

Keperawatan Dewasa Sistem persarafan, integumen, muskuloskeletal dan 

persepsi sensori sesuai dengan kebijakan rumah sakit. Izin – izin diluar 

yang diatur di atas, akan diberikan oleh koordinator dengan pertimbangan 
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khusus.   

g. Mahasiswa diwajibkan mengisi presensi kehadiran setiap hari, sesuai jam 

datang dan pulang. Jika mahasiswa tidak mengisi presensi kehadiran, 

namun hadir menjalani dinas dan diketahui oleh salah satu preseptor pada 

saat supervisi, maka kepada mahasiswa diberlakukan sanksi kedisiplinan 

dengan ketentuan penambahan jam dinas 3 jam dari jam pulang seharusnya. 

Jika terjadi keterlambatan kehadiran, mahasiswa ≤15 menit maka 

mahasiswa harus menambah jam dinas 1 jam dan kelipatannya (ketentuan 

ini hanya berlaku jika terlambat ≤1 jam). Jika terlambat >1 jam, meskipun 

dengan keterangan maka mahasiswa harus mengganti 1 hari dinas dan jika 

tanpa keterangan akan diaggap alfa dan mengganti 3 hari dinas.  

h. Sebelum mengganti hari dinas mahasiswa harus mengambil formulir 

penggantian dinas ke bagian admin prodi. Setelah mengganti hari dinas, 

mahasiswa yang bersangkutan harus meminta tanda tangan preseptor klinik 

dan diketahui oleh koordinator matakuliah Keperawatan Dewasa Sistem 

persarafan, integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori.  

i. Mahasiswa dapat meminjam alat-alat tambahan yang diperlukan dari 

laboratorium keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Hang Tuah 

Pekanbaru dengan membuat daftar peminjaman yang disetujui oleh 

penanggung jawab laboratorium. Jika terjadi kerusakan pada alat yang 

dipinjam maka kelompok akan bertanggungjawab untuk mengganti alat 

yang rusak sesuai dengan spesifikasi yang ditetapkan. 

j. Sanksi akademis akan diberikan apabila mahasiswa melanggar tata tertib 

yang telah ditetapkan atau melakukan tindakan yang membahayakan 

pasien. 

k. Jika ada kejadian yang tidak diharapkan di ruangan, mahasiswa segera 

melapor ke preseptor klinik, akademik ataupun fasilitator. 

l. Jika ada hal lain yang belum diatur dalam tata tertib ini harap menghubungi 
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koordinator mata kuliah Keperawatan Dewasa Sistem persarafan, 

integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori: Ns. Sandra, M. Kep., Sp. 

Kep. M. B (HP 081371467229, melalui Line *Khusus Mahasiswa). 

 

6. Peralatan yang Dibutuhkan 

Mahasiswa harus membawa nursing kit selama praktik yang terdiri dari: 

a. Alat pelindung diri 

b. Tensimeter 

c. Stetoskop 

d. Termometer 

e. Pen light 

f. Gunting plester 

g. Meteran 

h. Jam detik 

i. Reflex hammer 

j. Peralatan lain yang dianggap perlu 
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BAB IV 

METODE EVALUASI 

 

Adapun metode evaluasi dalam praktik lapangan mata kuliah Keperawatan 

Dewasa Sistem persarafan, integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori. 

meliputi: 

1. Log Book  

Log book merupakan buku yang berisi catatan tentang seluruh aktivitas 

yang dilakukan mahasiswa selama metode pembelajaran dalam 1 (satu) 

hari. Log book dibundel bersama laporan kasus dalam bentuk hard copy dan 

soft copy dikumpulkan oleh masing-masing mahasiswa di setiap ruangan 

kepada preseptor klinik dan akademik.  

2. Preconference dan Post Conference 

Pre confrence mencakup responsi laporan pendahuluan dan rencana 

Tindakan perawatan pasien pada hari tersebut dilakukan pada setiap awal 

siklus kasus dan post confrence dilakukan setelah akhir siklus kasus untuk 

membahas pencapaian terkait perawatan pasien.  

3. Capaian kompetensi  

Merupakan capaian yang dilakukan tiap mahasiswa melalui tindakan 

observasi dan atau melakukan tindakan dibawah pengawasan preseptor 

klinik atau perawat di ruangan. Capaian kompetensi dinilai oleh preseptor 

klinik dan akademik. Kompetensi terkait prosedur non-invasif dilakukan 

hingga tahap asistensi dan prosedur invasif hanya dilakukan hingga tahap 

observasi.  Mahasiswa meminta tanda tangan preseptor klinik atau perawat 

yang mendelegasikan intervensi tersebut. Lembar Capaian kompetensi dapat 

disertakan dan dikumpulkan bersama seluruh laporan tiap mahasiswa, ke 

koordinator Keperawatan Dewasa Sistem persarafan, integumen, 

muskuloskeletal dan persepsi sensori dalam bentuk soft copy.  
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4. Laporan pendahuluan (LP) 

LP wajib dibuat pada hari pertama. Kasus LP ditentukan oleh preseptor 

klinik. LP meliputi konsep penyakit dan asuhan keperawatan pada pasien 

dengan kasus gangguan pada sistem persarafan, integumen, muskuloskeletal 

dan persepsi sensori. LP berisikan minimal 3 diagnosis keperawatan yang 

dibuat mandiri setiap individu dan ditulis tangan dalam bentuk mind 

mapping. LP diberikan sama untuk semua anggota kelompok. 

5. Laporan kasus kelolaan berkelompok  

Pengelolaan pasien dilakukan secara berkelompok, namun laporan kasus 

dibuat oleh masing-masing individu dalam bundel bersama LP dan log 

book. Laporan diserahkan ke preseptor akademik disetiap ruangan paling 

lambat dua hari setelah hari praktik selesai. Untuk poliklinik, laporan 

kasus dibuat setiap hari dalam bentuk resume kasus.  

6. Mini Seminar  

Seminar kecil diikuti oleh semua mahasiswa kelompok dalam 1 gelombang 

atau keseluruhan gelombang pada hari kamis atau senin pada minggu 

setelah praktik. Dilaksanakan secara panel meliputi pemaparan kasus, 

diskusi dan kesimpulan. Mahasiswa membuat makalah perkelompok yang 

berisi 5 BAB (BAB 1 Deskripsi Teori yang dihubungkan dengan masalah 

keperawatan yang dapat ditimbulkan, disesuaikan dengan gejala penyakit, 

BAB 2 Deskripsi Kasus yang dibuat berdasarkan kondisi pasien yang 

dikelola perkelompok, BAB 3 Pengkajian hingga rencana intervensi 

keperawatan, BAB 4 pembahasan). Makalah dijilid transparan warna putih. 

  

7. Soft skills 

Penilaian ini menyangkut kinerja, sikap (soft skills), dan hubungan 

interpersonal antara mahasiswa dengan anggota kelompok dan preseptor 

akademik/klinik setiap hari praktik. 
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Portofolio merupakan bundelan laporan mahasiswa yang terdiri dari LP, 

laporan kasus/laporan resume, dan logbook. 

 

A. Cakupan dan Bobot Evaluasi 

Tabel 3. Cakupan dan Bobot Evaluasi 

 

Cakupan 

Evaluasi 

Metode Evaluasi Bobot Waktu Pelaksanaan 

Kognitif 1. Preconference 

dan Post 

Conference 

2. Laporan 

Pendahuluan 

 

3. Laporan Kasus 

kelolaan  

 

4. Log Book  

 

 

5. Mini seminar 

15% 

 

 

15% 

 

 

20% 

 

 

10% 

 

 

15% 

 

Selama Praktik  

 

 

1 kali selama praktik 

 

 

Laporan kasus selama 

praktik 

 

laporan selama praktik 

 

 

1 kali selama praktik  

Psikomotor Capaian Kompetensi  

 

10% Dinilai oleh preseptor 

akademik  

Afektif Soft skill 15% Selama Praktik 

TOTAL 100% Selama praktik 

 

B. Kriteria Penilaian 

Nilai Praktik lapangan akan dikumulatifkan dengan nilai teori dan nilai 

praktikum yang diperoleh di kampus. Mata kuliah Keperawatan Dewasa 

Sistem persarafan, integumen, muskuloskeletal dan persepsi sensori 

dinyatakan lulus dengan mekanisme sebagai berikut: 

a. Memenuhi kehadiran praktik lapangan 100% 

b. Kriteria penilaian kumulatif: 

1) A  = 85-100 
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2) A
-  

= 80-84 

3) B+ = 75-79 

4) B  = 70-74 

5) B-
  

= 65-69 

6) C+ = 60-64 

7) C  = 55-59 

8) C- = 50-54 

9) D = 40-49 

10) E  = < 40 

 

C. Format Acuan 

Pada lampiran disediakan format-format yang diperlukan dalam menjalani 

praktik lapangan ini. Setiap mahasiswa dan preseptor diharapkan mengacu 

pada format yang telah disediakan 
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Lampiran 1 
 

NAMA KELOMPOK PRAKTIK LAPANGAN  

KEPERAWATAN DEWASA SISTEM PERSARAFAN, INTEGUMEN, 

MUSKULOSKELETAL DAN PERSEPSI SENSORI SEMESTER V 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU 

2023/2024 

 

 Gelombang I (4-6 Desember 2023) 

No NIM NAMA No NIM NAMA 

Kelompok 1 – Ruang Krisan Kelompok 2 – Ruang Mawar 

1 21031018 Restia Asmita 1 21031003 Nanda Lida Hari 

Husada 

2 21031005 Tri Wahyuni 2 21031017 TRI AULIA 

3 21031008 Nur Awalliyah 3 21031014 Sarah Puspita Sari 

Kelompok 3 – Ruang Dahlia Kelompok 4 – Ruang Edelweis 

1 21031006 Tiara Adinda 1 21031039 Rosriati 

2 21031007 Annisa Miftahul Rizqa 2 21031037 Natasya Suhada 

3 21031010 Tarisya Meysal Sabila 3 21031008 Eva Nurhikma 

Kelompok 5 – Ruang Gardenia Kelompok 6 – Poli Ortopedi 

1 21031015 SELFIA NOOR 

INDHAH 

1 21031038 Fitri Rahma Dinda 

2 21031002 Jihan Hanifa 2 21031035 Septika Hairin Nisa 

3 21031016 Triska Yuana 

Rhamadani 

   

 

Gelombang II (7-9 Desember 2023) 

 

No NIM NAMA No NIM NAMA 

Kelompok 1 – Ruang Krisan Kelompok 2 – Ruang Mawar 

1 21031032 Murdiana Sari 1 21031067 Nikmatus Syaadah 

Putri 

2 21031011 Aulia Sakinah 2 21031043 Dera Pratama 

Sixseprian 

3 21031040 Melani Agistin 3 21031069 Mifta Rilli Adzkia 

Kelompok 3 – Ruang Dahlia Kelompok 4 – Ruang Edelweis 

1 21031020 Winda Utama Arwita 1 21031057 Auza Mahira 

2 21031026 Riska 2 21031071 Hikmatul Aulia 

3 21031030 Marwa Maulidia 3 21031080 Sinta Salsabilla 

Rahmadani 

Kelompok 5 – Ruang Gardenia Kelompok 6 – Poli Ortopedi 

1 21031065 Nassya Nabila Abdi 1 21031061 Ika Nurlia Ningsih 

2 21031072 Sefriyonaliza 2 21031073 Lusi Ade Pratiwi 

3 21031074 Ivo Cahyang Rubichan    
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Gelombang III (11-13 Desember 2023) 

 

No NIM NAMA No NIM NAMA 

Kelompok 1 – Ruang Krisan Kelompok 2 – Ruang Mawar 

1 21031060 Niken Titis Pramesty 1 21031079 Anyelir 

2 21031068 Linda Amelia 2 21031056 Vivi Sahfitri 

3 21031070 Della Fatika 3 21031055 Rahmapasha Shelvia 

Danuswita 

Kelompok 3 – Ruang Dahlia Kelompok 4 – Ruang Edelweis 

1 21031054 Redho Ikhsan 1 21031076 Bella Fransiska 

2 21031058 Westi Kurnia 2 21031077 M. Ikhsan Iskandar 

3 21031062 Riski Ananda Mikrat 3 21031050 Tasya Rahmania Yuna 

Kelompok 5 – Ruang Gardenia Kelompok 6 – Poli Ortopedi 

1 21031044 Leni Marliana 1 21031078 Jessika Septia Ningrum 

2 21031075 Syalsa Marshanda 

Wahyudi 

2 21031081 Meli Yunita Hasibuan 

3 21031042 Fahmi Triadi    
 

Gelombang IV (14-16 Desember 2023) 

 

No NIM NAMA No NIM NAMA 

Kelompok 1 – Ruang Krisan Kelompok 2 – Ruang Mawar 

1 21031049 Cici Indah Windari RA 1 21031101 Herna Oktavidewi 

2 21031046 Putri Hidayat 2 20031050 Indah Lestari 

3 21031059 Aurora Dhiva Putri 3 20031054 Renaldi Samuel F 

Kelompok 3 – Ruang Dahlia Kelompok 4 – Ruang Edelweis 

1 20031065 Fatkhul Mizan 1 21031090 Carmenita Sinaga 

2 21031092 Azni Nirma Saputri 2 21031089 Muhammad Arif Fadhali 

3 21031091 Nessa Sesti Liandry 3 21031100 Resy Fahira Elvid 

Kelompok 5 – Ruang Gardenia Kelompok 6 – Poli Ortopedi 

1 20031071 Putri Indriyani Nst 1 21031093 Abel Paulina Malik 

2 17031018 Fauzi Akbar Irfai 2 21031099 Mitha Amalia Rahman 

3 20031051 Meida Detrini 3 21031085 Mohammad Rezki 

Ferdiansyah 

 

 

Koordinator Praktik Lapangan 

Keperawatan Dewasa Sistem Persarafan, Integumen, 

Muskuloskeletal Dan Persepsi Sensori 

 

 

 

 

Ns. Sandra, M. Kep., Sp. Kep. M. B 

No.Reg 10306114257 
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Lampiran 2 
 

NAMA PRESEPTOR dan FASILITATOR PRAKTIK LAPANGAN  

KEPERAWATAN DEWASA SISTEM PERSARAFAN, INTEGUMEN, 

MUSKULOSKELETAL DAN PERSEPSI SENSORI SEMESTER V 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU 

2023/2024 

 

Kelo

mpok  

Ruangan Preseptor Akademik Preseptor 

Klinik/Fasilitator 

1 Ruangan Krisan Ns. Defi Eka Kartika, M. 

Kep 

Ns. Yuli Hasnita, S. Kep 

2 Ruangan Mawar  Ns. Rani Lisa Indra, M. 

Kep., Sp. Kep. M. B 

Ns. Purwanti, S. Kep 

3 Ruangan Dahlia Ns. Rani Lisa Indra, M. 

Kep., Sp. Kep. M. B 

Ns. Satria Adipo, S. Kep 

4 Ruangan Edelweis Ns. Sandra, M. Kep., Sp. 

Kep. M.B. 

Ns. Eva Marlina, S. Kep 

5 Ruangan Gardenia Ns. Sandra, M. Kep., Sp. 

Kep. M.B. 

Ns. Devi Yanti, S. Kep 

6 Ruangan Poli Ortopedi Ns. Bayu Saputra, M. Kep Ns. Nuraisah, S. Kep 
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Lampiran 3 
FORMAT PENGKAJIAN PRAKTIK LAPANGAN  

KEPERAWATAN DEWASA SISTEM PERSARAFAN, INTEGUMEN, 

MUSKULOSKELETAL DAN PERSEPSI SENSORI SEMESTER V 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU 

2023/2024 

 

 

Nama mahasiswa :      Tanggal praktik : 

NIM   :     Ruangan   : 

 

A. INFORMASI UMUM 

 

 

 

 

 

 

 

B. KELUHAN UTAMA 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

……………………………………………………………………………………………….. 

   

C. RIWAYAT PENYAKIT YANG DIDERITA SAAT INI 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 

 

 

Tanggal Pengkajian : 

Nama pasien : 

Umur       : 

Tanggal  lahir : 

Jenis Kelamin       : 

No. MR        : 

Diagnosa Medik      : 

 

 

 

Suku Bangsa     : 

Agama : 

Tanggal Masuk : 

Hari rawat ke : 
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D. RIWAYAT KESEHATAN SEBELUMNYA 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 

E. RIWAYAT KESEHATAN KELUARGA (GENOGRAM) 

 

 

 

 

 

 

 

F. KEADAAN UMUM 

 Kesadaran: 

 Tanda-tanda vital (Jam:          WIB) 

TD     : mmHg,  N   :             x/menit  

RR       :     x/menit  S     :        °C,     

 BB/TB:   LILA :             cm 

IMT : 

G. PENGKAJIAN HEAD TO TOE 

1. Kepala 

a. Rambut & Kulit Kepala:  Warna Rambut/ Tekstur/ Ketebalan Rambut/ Kondisi Kulit 

Kepala/ Nodul-Massa kulit kepala/ Bentuk-Ukuran-

Kesimetrisan Tulang Kranium/ Kesimetrisan Bentuk 

Wajah 

Jelaskan 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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b. Mata:  Distribusi Alis dan Bulu Mata/ Kondisi Tulang Orbital/ Kesimetrisan Mata/ 

Palpebra/ Kondisi Kornea/ Refleks Kornea/ Pupil (Ukuran Pupil-Refleks 

Cahaya)/ Sklera/ Konjungtiva/ Lesi/ Pergerakan Bola Mata/ Nyeri/ Kelenjar 

Lakrimal-Kantus Mata/ Lapangan Pandang/ Ketajaman Pandang 

Jelaskan  

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

c. Telinga: Kondisi Aurikula/ Tulang Mastoid/ Kebersihan Liang Telinga/ Membran 

Timpani/ Nyeri/ Massa/ Perdarahan/ Infeksi/ Kemamampuan Pendengaran/  Alat 

Bantu Dengar/ Benda Asing 

Jelaskan  

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

d. Hidung: Bentuk-Ukuran-Warna-Kesimetrisan/ Cuping Hidung/ Massa/ kondisi Tulang 

dan Kartilago Hidung/ Patensi Lubang Hidung/ Kebersihan/ Kondisi Sinus/ 

Nyeri/ Discharge/ Terpasang Alat Bantu Nafas (Jenis/lt)/ Terpasang NGT 

(Ukuran/Hari)/ Perdarahan/ Daya Penciuman 

Jelaskan  

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

e. Mulut: Kesimetrisan-Warna-Tekstur Bibir/ Warna Bibir-Rongga Mulut/ Kebersihan 

Rongga Mulut dan Lidah/ Kondisi Bukal-Gusi/ Kelengkapan Gigi/ Pergerakan 

Lidah/ Kondisi Orofaring dan Tonsil/ Lesi/ Massa/ Gag Refleks/ Gigi Palsu 

Jelaskan  

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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2. Leher: Kondisi Otot leher, Tiroid/ Kondisi Nodus Limfatikus/  Kesimetrisan Trakea/ 

Arteri Karotis/ Jugular Venous Pressure (JVP)/ Jejas/ Kaku Kuduk/ 

Pembengkakan-Massa/ Kondisi trakeostomi 

 

Jelaskan  

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

3. Dada 

a. Paru-Paru 

Inspeksi  

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

Palpasi 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

Perkusi 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

Auskultasi  

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

b. (Jantung) 

Inspeksi 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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Palpasi 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

Perkusi 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

Auskultasi 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 

4. Payudara dan Aksila: Kesimetrisan Payudara/ Warna Kulit Payudara/ Discharge/ 

Nodus Limfatikus Aksila/ Edema/ Pembengkan/ Massa/ 

Nyeri 

Jelaskan 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

5. Tangan: Kesimetrisan Bentuk-Ukuran Tangan/ CRT/ Warna Kulit/ Tekstur-Turgor-

Kelembapan/ Kekuatan otot/ Rentang Gerak Sendi/ Kesimetrisan-Kekuatan 

Nadi/ Suhu Akral/ Nodul-Massa/ Edema/ Deformitas/ Fraktur/ Krepitasi/ 

Kontraktur/  Luka (Panjang-Lebar-Kedalaman)/ Terpasang Infus (Ukuran IV 

Chateter-Hari)/ Clubbing Finger 

Jelaskan  

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

6. Abdomen 

Inspeksi  

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 



 

“Terwujudnya pusat pendidikan Ners yang unggul, berkarakter, menguasai IPTEK dan menjunjung kearifan lokal serta berdaya saing di 

tingkat ASEAN tahun 2036” 

 

 

24 

Palpasi 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

Perkusi 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

Auskultasi 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

7. Genitalia dan Perkemihan:  

Kebersihan/ Distribusi Rambut Pubis/ Pembengkakan-Massa Area Kulit Pubis dan 

Genitalia/ Lesi/ Discgarge/ Menstruasi/ Disfungsi/ Nodus Limfatikus Inguinal/ Skrotum/ 

Bladder/ Warna Urin/ Perdarahan/ Trauma/ Infeksi/ Kateter Urin (Ukuran/Hari)/ 

Malformasi/ Nyeri  

Jelaskan  

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

8. Rektum dan Anus: Kebersihan/ Kondis Kulit Sekitar Anus/ Lesi/ Nodul-Massa/ 

Hemoroid (Grade)/ Perdarahan 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

9. Kaki:  Kesimetrisan Bentuk dan Ukuran Kaki/ Warna Kulit/ Turgor-Tekstur-Kelembapan 

Kulit Kaki/ Suhu Akral/ Kekuatan otot/ Rentang Gerak Sendi/ Kesiemtrisan-

Kekuatan Nadi/ Edema/ Kontraktur/ Deformitas/ Fraktur/ Krepitasi/ Malforasi/ 

Nodus-Massa/ Edema/ Luka/ Infeksi/ Keganasan/ Kemampuan berjalan  

Jelaskan  
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................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

10. Punggung: Turgor-Tekstur-Kelembapan Kulit  Punggung / Pergerakan Punggung/ 

Lordosis/ Kiposis/ Skoliosis/ Luka (Panjang-Lebar-Kedalaman)/ Dekubitus/ Infeksi/ 

Nyeri 

Jelaskan  

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

H. POLA ISTIRAHAT DAN TIDUR 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

I. POLA  AKTIVITAS HARIAN (ADL) 

(Mencakup Latihan, Kemandirian Dalam Perawatan Diri, Grooming, Personal Hygiene 

(Jenis/Frekunesi) 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

J. CAIRAN, NUTRISI, DAN ELIMINASI 

1. Intake Oral/Enteral 

a. Jenis diit :  

b. Jumlah kalori :  Kkal/hari         

c. Makan Berat :  Kali/ hari-shift    (             ml/shift) 

d. Makanan Selingan :                        Kali/ hari-shift    (             ml/shift) 

Jelaskan: 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
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e. Minum  :                  ml/hari-shift* 

f. Parenteral  :                  ml/hari-shift* 

2. Eliminasi    

a. Urin  :                   Kali/hari-shift (                   ml/hari-shift)* 

b. BAB :                   Kali/hari-shift (                   ml/hari-shift)* 

3. Balanca Cairan 

Per  shift 

a. Cairan masuk :    ml        

b. Cairan Keluar : ml 

c. IWL  :                    ml 

d. Balan cairan :                    ml 

Catatan: *coret yang tidak perlu 

 

H. PSIKO-SOSIAL-SPIRITUAL 

Mencakup Persepsi, Ekspresi Dan Reaksi Terhadap Penyakit, Konsep Diri, Kebiasaan 

Ibadah (Jenis/Frekuensi) 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

K. PENGKAJIAN REFLEKS  

a. Biseps : 

b. Triseps : 

c. Brakioradialis : 

d. Patella : 

e. Achiles : 

f. Babinski : 
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L. HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM DAN DIAGNOSTIK 

1. Hasil Labororatorium (Saat Masuk dan Hari Pengkajian) 

Tanggal Hasil 

Nilai Normal 
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2. Hasil Radiologi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Hasil EKG terbaru (Rekaman Awal dan Hari Pengkajian) 
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M. MEDIKASI/OBAT-OBATAN YANG DIBERIKAN SAAT INI 

No Nama Obat Rute Dosis Indikasi Kontraindikasi 
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N. DAFTAR DIAGNOSIS KEPERAWATAN SESUAI PRIORITAS 

1. ………………………………………………………………………………………… 

2. ………………………………………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………………………………………… 

 

       Pekanbaru, …………………………….. 

                    Mahasiswa 

   

 

 

 

 

 

       (                                                               ) 
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ANALISIS MASALAH 

No Data Etiologi 

 

Masalah Keperawatan 
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FORMAT RENCANA ASUHAN KEPERAWATAN 

 

Nama Pasien:         Nama Mahasiswa: 

Ruang          :        NIM             : 

No.MR        : 

No 
Diagnosis 

Keperawatan 
Luaran dan kriteria hasil Rencana intervensi 
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Lampiran 4 
 

FORMAT LOG BOOK PRAKTIK LAPANGAN  

KEPERAWATAN DEWASA SISTEM PERSARAFAN, INTEGUMEN, MUSKULOSKELETAL DAN PERSEPSI SENSORI SEMESTER V 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU 

2023/2024 

 

Ruangan 

praktik 

Hari/ 

Tanggal 
Jam Kegiatan 

Hasil yang 

diperoleh 

Kendala/ 

Hambatan 

Paraf 

Preseptor 

klinik 

Preseptor 

Akademik 
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Lampiran 5 
 

FORMAT LAPORAN PENDAHULUAN PRAKTIK LAPANGAN  

KEPERAWATAN DEWASA SISTEM PERSARAFAN, INTEGUMEN, 

MUSKULOSKELETAL DAN PERSEPSI SENSORI SEMESTER V 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU 

2023/2024 

 

 

A. Konsep Dasar Penyakit 

1. Definisi  

2. Etiologi/faktor risiko 

3. Klasifikasi  

4. Patofisiologi  

5. Manifestasi Klinis 

6. Komplikasi 

7. Web of cautions 

8. Penatalaksanaan medis dan keperawatan 

Dapat ditambahkan hal lain yang dianggap perlu 

B. Asuhan Keperawatan 

1. Pengkajian (fisik/head to toe, sosial, spiritual, kultural, diagnostik/penunjang). 

2. Diagnosis keperawatan yang mungkin muncul (SDKI, SLKI, SIKI) 

3. Intervensi (minimal untuk 2 diagnosa utama) 

Daftar Pustaka (minimal 5 sumber) 
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Lampiran 6 

 

FORMAT MAKALAH MINI SEMINAR PRAKTIK LAPANGAN  

KEPERAWATAN DEWASA SISTEM PERSARAFAN, INTEGUMEN, 

MUSKULOSKELETAL DAN PERSEPSI SENSORI SEMESTER V 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU 

2023/2024 

 

 

Halaman Depan 

Kata Pengantar 

Daftar Isi 

BAB I  : Pendahuluan 

1. Latar Belakang 

2. Tujuan Penulisan 

BAB II  : Tinjauan Teori 

BAB III : Gambaran Kasus 

1. Hasil Pengkajian dan pemeriksaan fisik, laboratorium, dan diagnostic 

2. Analisa data 

3. Diagnosa Keperawatan 

4. Intervensi  

BAB IV : Pembahasan 

BAB V : Penutup 

1. Kesimpulan 

2. Saran 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

 

Lampiran 7 

 

FORMAT RESUME PRAKTIK LAPANGAN  

KEPERAWATAN DEWASA SISTEM PERSARAFAN, INTEGUMEN, 

MUSKULOSKELETAL DAN PERSEPSI SENSORI SEMESTER V 
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PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU 

2023/2024 

 

A. Informasi Umum 

B. Keluhan Utama 

C. Riwayat Kesehatan Sebelumnya 

D. Riwayat Kesehatan Keluarga 

E. Pemeriksaan Fisik Terfokus 

F. Pemeriksaan Penunjang (Laboratorium, Diagnostik) 

G. Medikasi Yang Diperoleh 

H. Analisis Data 

I. Diagnosis Keperawatan  

J. Rencana Intervensi Keperawatan 
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Lampiran 8 

 

PENILAIAN PRE dan POST CONFERENCE PRAKTIK LAPANGAN  

KEPERAWATAN DEWASA SISTEM PERSARAFAN, INTEGUMEN, MUSKULOSKELETAL 

DAN PERSEPSI SENSORI SEMESTER V 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU 

2023/2024 

 

Ruang  :...............................................................  Hari  :.................................................................. 

Kelompok :..............................................................  Tanggal :.................................................................. 

 

No Aspek Yang Dinilai 
Nilai 

Maks 

Nama Mahasiswa 

1 2 3 4 5 

1 Kesiapan dalam pre dan post confrence 10      

2 Mengemukakan pendapat selama pre dan 

postconfrence 

25      

3 Pengetahuan tentang kasus kelolalaan: 

- identifikasi prioritas masalah klien 

- identifikasi tujuan dan diagnosis keperawatan 

- identfikasi rencana intervensi. 

25      

4 Berperan aktif selama diskusi 10      

5 Menunjukkan pola berpikir kritis dan kreatif 20      

6 Knowladge, Attitude, Skill Profesional 10      

 TOTAL 100      
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Lampiran 9 

 

PENILAIAN LAPORAN PENDAHULUAN PRAKTIK LAPANGAN  

KEPERAWATAN DEWASA SISTEM PERSARAFAN, INTEGUMEN, MUSKULOSKELETAL DAN PERSEPSI SENSORI SEMESTER V 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU 

2023/2024 

 

Ruang  :...............................................................  Hari  :.................................................................. 

Kelompok :..............................................................  Tanggal :.................................................................. 

 

No Aspek Yang Dinilai 
Nilai 

Maks 

Nama Mahasiswa 

1 2 3 4 5 

1 Kelengkapan LP sesuai format (sistematik) 20      

2 Relevansi/kesesuaian materi bahasan 30      

3 Kejelasan sumber materi 20      

4 Penggunaan bahasa yang mudah dimengerti 20      

5 Kerapian penulisan 10      

 TOTAL 100      
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Lampiran 10 

PENILAIAN SOFTSKILL PRAKTIK LAPANGAN  

KEPERAWATAN DEWASA SISTEM PERSARAFAN, INTEGUMEN, MUSKULOSKELETAL DAN PERSEPSI SENSORI SEMESTER V 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU 

2023/2024 

Ruang :...............................................................   Hari :.................................................................. 

Kelompok:..............................................................   Tanggal:.................................................................. 

Petunjuk Penilaian nilai : Nilai 1 = Kurang, Nilai 2 = Cukup, Nilai 3 = Baik, Nilai 4 = Sangat baik 

  

N

o 

Aspek Yang Dinilai Nilai 

Maks 

Nama Mahasiswa 

1 2 3 4 5 

1 Kesiapan untuk praktek klinik 4      

2 Berpenampilan bersih dan rapi 4      

3 Jujur dan berprilaku profesional 4      

4 Komunikasi dalam tim dan anggota kesehatan lainnya 4      

5 Menghargai anggota dan tim kesehatan lainnya 4      

6 Melaksanakan asuhan keperawatan sesuai kompetensi 4      

7 Menghargai klien dan keluarganya 4      

8 Menghindarkan/merahasiskan pembicaraan yang tidak perlu tentang 

klien/keluarga/teman sejawat 

4      

9 Bertanggung jawab/bertanggung gugat terhadap apa yang telah 

dilakukan pada klien dengan mencamtumkan identitas 

4      

10 Mentaati tata tertib yang berlaku 4      

TOTAL 40      
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Lampiran 11 

 

PENILAIAN LAPORAN KASUS PRAKTIK LAPANGAN  

KEPERAWATAN DEWASA SISTEM PERSARAFAN, INTEGUMEN, 

MUSKULOSKELETAL DAN PERSEPSI SENSORI SEMESTER V 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU 

2023/2024 

 

Ruang  :............................................................... 

Hari  :.................................................................. 

Kelompok  :.............................................................. 

Tanggal  :.................................................................. 

 

No Aspek Yang Dinilai 
Nilai 

Maks 

Nama mahasiswa 

1 2 3 4 5 

1 Laporan Pendahuluan 20      

2 Kelengkapan data 10      

3 Kesesuaian data 10      

4 Ketepatan rumusan diagnosa 

keperawatan 

10      

5 Prioritas Diagnosa Keperawatan 10      

6 Ketepatan rumusan tujuan 10      

7 Perencanaan tindakan 

keperawatan 

10      

8 Daftar Pustaka 10      

9 Penampilan Laporan 10      

TOTAL 100      
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Lampiran 12 

 

PENILAIAN PENYAJIAN KASUS MINI SEMINAR PRAKTIK LAPANGAN  

KEPERAWATAN DEWASA SISTEM PERSARAFAN, INTEGUMEN, 

MUSKULOSKELETAL DAN PERSEPSI SENSORI SEMESTER V 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU 

2023/2024 

 

Ruang : ..............................................................   

Hari : .............................................................. 

Kelompok: ..............................................................   

Tanggal    : .............................................................. 

No Aspek Yang Dinilai Nilai 

Maks 

Nama Mahasiswa 

1 2 3 4 5 

1 Persiapan 

Pemilihan Topik 

Penggunaan Bahasa 

Tekhnik Penulisan 

Persiapan media 

30      

2 Pelaksanaan 

Penyajian ( sistematika, penjelasan, 

penguasaan, waktu,) 

situasi (tanggapan rekreasi, cara 

berbicara) 

30      

3 Cara Penyampaian 

Sistematis dan Rasional 

30      

4 Evaluasi 

Penyampaian pertanyaan, tanggapan 

terhadap pertanyaan 

Kesimpulan 

Penutup 

10      

TOTAL 100      
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Lampiran 13 

 

FORMAT PENCAPAIAN KOMPETENSI PRAKTIK LAPANGAN  

KEPERAWATAN DEWASA SISTEM PERSARAFAN, INTEGUMEN, MUSKULOSKELETAL DAN PERSEPSI SENSORI SEMESTER V 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU 

2023/2024 

 

Nama Mahasiswa :........................................      

NIM   :........................................  

     

No 
Kompetensi yang harus 

dicapai 
Target Tanggal 

Paraf 

Precepti 
Ruang 

Mengetahui Perawat 
Ket 

Nama Paraf 

1 
Pemeriksaan Fungsi Saraf 

Kranial 

I       

II       

III       

2 Pemeriksaan GCS 

I       

II       

III       

3 
Pemeriksaan Rangsang 

Meningen 

I       

II       

III       

4 

Pengkajian Risiko 

Dekubitus/ Luka Tekan: 

Skala Norton/ Skala 

Braden 

I       

II       

III       

5 Perawatan Luka 

I       

II       

III       

6 Irigasi Telinga I       
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No 
Kompetensi yang harus 

dicapai 
Target Tanggal 

Paraf 

Precepti 
Ruang 

Mengetahui Perawat 
Ket 

Nama Paraf 

II       

III       

7 Tetes Telinga 

I       

II       

III       

8 Pengaturan Posisi  

I       

II       

III       

9 Ambulasi dini 

I       

II       

III       

10 
Penggunaan alat bantu 

jalan 

I       

II       

III       

11 Fiksasi dan Immobilisasi 

I       

II       

III       

12 ROM 

I       

II       

III       

13 Tetes Mata 

I       

II       

III       

14 
Pengkajian Sistem 

Muskuloskeletal 

I       

II       

III       
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Keterangan Capaian Target Kompetensi : 

 Melihat : (*) 

 Asistensi : (**) 

 Mandiri : (***) 

 

 

 


