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RINGKASAN

Dermatitis adalah peradangan pada kulit yang menimbulkan gejala
mengganggu, seperti ruam kemerahan serta kulit yang terasa gatal, kering, dan
bersisik. Ada beberapa macam dermatitis dengan penyebab dan ciri khas yang
berbeda pula. Dermatitis atau eksim merupakan penyakit kulit yang umumnya
bersifat kronis (jangka panjang) tetapi tidak berbahaya. Gejala yang muncul pun
biasanya ringan, misalnya gatal pada kulit. Namun, rasa gatal ini kadang membuat
penderitanya sulit menahan diri untuk tidak menggaruk terus-menerus hingga
menimbulkan cedera pada kulit. Kulit yang terluka dapat dengan mudah terinfeksi
oleh bakteri, sehingga kondisi eksim jadi bertambah buruk. Terkadang, dermatitis
juga menimbulkan gelembung berisi cairan (blister) di kulit atau retakan yang
dalam dan nyeri di kulit (fisura). Metode penyuluhan yaitu dengan ceramah dan
diskusi. Kegiatan ini dilakukan diPanti Asuhan Al Istiglal.

Kata Kunci : Upaya pengendalian penyakit Dermatitis


https://www.alodokter.com/pilihan-obat-dermatitis-sesuai-kondisi-kulit

KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan
rahmat serta karuniaNya kepada kami sehingga penyuluhan yang berjudul
“Pengendalian Penyakit Dermatitis pada Panti Asuhan Al-Istiklal” dapat
dilaksanakan dengan baik serta laporan kegiatan tersebut dapat disusun
dengan baik. Suksesnya kegiatan ini merupakan bantuan dari semua pihak,
untuk itu kami mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak dr. H. Zainal Abidin, MPH selaku Ketua Yayasan Hang Tuah
Pekanbaru

2. Bapak Ahmad Hanafi, SKM., M.Kes, selaku Ketua STIKes Hang Tuah
Pekanbaru

3. Bapak Dr. Reno Renaldi, SKM., M.Kes, selaku Ketua Prodi Kesehatan
Masyarakat STIKes Hang Tuah Pekanbaru

4. Rekan-rekan yang ikut serta dalam penyuluhan ini terima kasih atas kerja

Samanya.

Kami menyadari bahwa laporan penyuluhan ini belum sempurna, untuk
itu saran yang membangun diharapkan untuk kemajuan kegiatan pengabdian

masyarakat di masa yang akan datang.

Pekanbaru, 11 Desember 2021
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dermatitis adalah jenis penyakit kulit yang disebabkan oleh peradangan
dan menyebabkan berbagai gejala mengganggu. Gejala dermatitis yang terjadi
meliputi rasa gatal tak tertahankan pada kulit, muncul ruam merah, serta timbul
sisik. Dermatitis bisa disebut juga sebagai eksim dan umumnya bersifat jangka
panjang atau kronis.

Meski begitu, dermatitis jarang sekali menimbulkan masalah kesehatan
yang berbahaya dan serius kepada pengidapnya. Pasalnya, gejala yang dirasakan
tergolong ringan, yakni kulit terasa gatal. Walaupun, rasa gatal yang dirasakan
oleh penderita dapat berisiko menyebabkan masalah kesehatan lain pada kulit
maupun cedera saat tidak mampu menahan diri agar tak menggaruknya.

Saat terluka karena digaruk secara berlebihan, kulit dapat terinfeksi bakteri
dengan mudah. Jika hal ini sampai terjadi, pasien kemungkinan besar akan
mengalami masalah kesehatan yang lebih serius. Dalam kasus tertentu, penyakit
kulit ini juga dapat menyebabkan timbulnya blister atau gelembung yang berisi
cairan pada kulit. Selain itu, kulit pada penderita dermatitis juga dapat muncul
fisura atau retakan pada kulit dan terasa nyeri.

Penyakit dermatitis ini bisa menyerang siapa saja alias bisa terjadi pada
semua usia, termasuk bayi sekalipun. Apalagi buat kamu yang memiliki riwayat
alergi, demam atau asma maka lebih rentan terkena dermatitis.Dermatitis sendiri
terdiri dari beberapa jenis. Tiap jenisnya memiliki gejala yang berbeda-beda. Ada
yang menetap dalam waktu lama, ada lagi yang hanya muncul jika terpapar zat
tertentu.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan dalam penulisan laporan ini adalah untuk menjelaskan konsep
dasar dari penyakit dermatitis yang terjadi pada anak yaitu mulai dari apa
definisi dari dermatitis, etiologi, bagaimana patofisiologinya, manifestasi
klinis, komplikasi, pemeriksaan penunjang, penatalaksanaan dan bagaimana

asuhan keperawatan pada anak dengan penyakit dermatitis.



C. Tujuan Kegiatan

Tujuan Penyuluhan Kepada Panti Asuhan Al-Istiklal ini adalah sebagai berikut:

Meningkatkan pengetahuan tentang upaya pencegahan penyakit dermatitis

terutama pada anak-anak dipanti asuhan tersebut.

D. Manfaat Kegiatan

1. Bagi Dosen
Dapat melaksanakan salah satu darma dari tridharma tugas dosen yaitu
darma pengabdian kepada masyarakat.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Menunjukkan kepedulian Institusi pendidikan kepada masyarakat melalui
program pengabdian masyarakat ini.

3. Bagi Masyarakat
Masyarakat mampu memahami dan dapat menerapkan pencegahan

penyakit dermatitis di Panti Asuhan Al-Istiklal Kota Pekanbaru.



BAB 11
SOLUSI PERMASALAHAN

Berdasarkan permasalahan di bab I di atas, maka dirumuskan solusi

pemecahan permasalahan sebagai berikut:

Memberikan penyuluhan tentang informasi pentingnya mengetahui penyakit
Dermatitis dan upaya pengendaliannya.



BAB Il1
METODE PELAKSANAAN

A. Langkah-Langkah Dalam Metode Pelaksanaan

Metode pelaksanaan yang dilakukan dalam kegiatan pengabdian kepada

masyarakat ini, yaitu:

1.

2
3
4.
5

Pertemuan dengan instansi tempat pengabdian masyarakat
Identifikasi masalah yang terjadi di tempat pengabdian masyarakat
Persiapan pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat
Melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat

Evaluasi hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat

B. Partisipasi Dalam Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini melibatkan instansi STIKes Hang

Tuah Pekanbaru dan Panti Asuhan Al-lIstiklal. Kedua instansi yang terlibat ini

memperoleh keuntungan secara bersama- sama (mutual benefit).

1. Panti Asuhan Al-Istiklal adalah tempat dilaksanakan kegiatan pengabdian

masyarakat dalam bentuk penyuluhan. Dalam hal ini pihak panti akan

memperoleh manfaat dalam mengurangi angka terlibatnya anak-anak dalam

penyakit dermatitis

2. STIKes Hang Tuah Pekanbaru melalui Pusat Penelitian dan Pengabdian Pada

Masyarakat panti berperan menyediakan dana pengabdian untuk dosen

pengusul sehingga mendukung pelaksanaan dharma ketiga dari Tri Dharma

Perguruan Tinggi yaitu Pengabdian Masyarakat.



C. Evaluasi Pelaksanaan Kegiatan

a.

Evaluasi Input

Evaluasi input dilakukan sebelum kegiatan dimulai. Yang dinilai
dalam evaluasi input adalah sarana dan prasarana yang perlu tersedia
untuk terlaksananya kegiatan pengabdian dalam rangka menghasilkan
Output dan tujuan pengabdian seperti, tenaga yang menguasai materi,
peserta yang datang tepat waktu, tempat pelaksanaan yang kondusif,
sumber dana yang mencukupi dan sebagainya.
Evaluasi Proses

Evaluasi proses dilakukan sewaktu kegiatan dimulai. Yang dinilai
dalam evaluasi proses adalah: apakah ketika kegiatan dilaksanakan
semua sasaran memperhatikan dan antusias dengan baik dan adanya
umpan balik dari sasaran.
Evaluasi Hasil

Evaluasi hasil dilakukan setelah kegiatan selesai dilaksanakan.
Setelah penyuluhan dilaksanakan, sasaran mampu memahami dan

mengetahui tentang penyakit dermatitis tersebut.

D. Kepakaran dan Tugas Anggota Tim Pengabdian Kepada Masyarakat

Tabel 3.1

Kepakaran Anggota Tim Pengabdian Kepada Masyarakat

No. Nama / NIDN Instansi Asal | Kepakaran

1. | Christine Vita Gloria Purba STIKes Hang | Kesehatan
Tuah Masyarakat
Pekanbaru

2. | Rika Andriani Putri STIKes Hang | Kesehatan
Tuah Masyarakat
Pekanbaru

3. | Aditya Nur Rahma STIKes Hang | Kesehatan
Tuah Masyarakat




Pekanbaru

4. | Alfina Mutiara Sany STIKes Hang | Kesehatan
Tuah Masyarakat
Pekanbaru

Uraian tugas masing-masing anggota pengabdian kepada masyarakat

dirinci sebagai berikut:
1. Ketua

a. Mengkoordinir kegiatan studi pendahuluan dan Survey Lapangan

b. Mengkoordinir pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat

c. Menyusun Laporan Pengabdian Masyarakat dan artikel publikasi

d. Melakukan seminar hasil pengabdian masyarakat
2. Anggota

a. Melakukan studi pendahuluan

b. Mengurus perizinan Panti Asuhan Al-Istiklal Kota Pekanbaru

c. Mengatur anggaran pengabdian dan peralatan yang digunakan dalam

pengabdian

d. Pelaksanaan Kegiatan pengabdian masyarakat



BAB IV
LUARAN DAN TARGET CAPAIAN

A. Hasil
Kegiatan Pengabdian Masyarakat berupa penyuluhan kesehatan
upaya Pengendalian penyakit dermatitis Pada Panti Asuhan Al-Istiklal JI.
Bukit  Barisan, Perumahan Cendana 3 blok C no 45
tangkerang timur, Tenayan Raya Kota Pekanbaru yang berjumlah 20 orang,
kegiatan ini dilakukan pada hari Sabtu tanggal 11 Desember 2021 pukul
11.00 WIB/selesai. Bentuk kegiatan pengabdian yang dilaksanakan adalah
penyuluhan kesehatan berupa Pengendalian penyakit dermatitis. Sebelum
melakukan penyuluhan pelaksana memberikan bina suasana kepada anak-
anak panti Asuhan Al-Istiklal JI. Bukit Barisan, Perumahan Cendana 3 blok C
no 45, tangkerang timur, Tenayan Raya Kota Pekanbaru agar mereka mau
mendengarkan dan menerima penyuluhan tersebut. Setelah memberikan
penyuluhan dilakukan diskusi bagi anak-anak yang ingin bertanya ataupun
memberi saran. Selanjutnya dirikan beberapa pertanyaan untuk melihat
bagaimana tingkat pengetahuan sasaran mengenai penyakit dermatitis.
Memberikan pemahaman dan pengetahuan kepada anak-anak panti
Asuhan Al-Istiklal JI. Bukit Barisan, Perumahan Cendana 3 blok C no 45,
tangkerang timur, Tenayan Raya Kota Pekanbaru tersebut tentang penyakit
dermatitis sangatlah penting. Karena Pada Panti Asuhan Al-Istiklal JI. Bukit
Barisan, Perumahan Cendana 3 blok C no 45,
tangkerang timur, Tenayan Raya Kota Pekanbaru sangat rentan tarjangkit
dermatitis.

Dalam kegiatan penyuluhan, setelah diberikan materi anak-anak panti
Asuhan Al-Istiklal JI. Bukit Barisan, Perumahan Cendana 3 blok C no 45,
tangkerang timur, Tenayan Raya Kota Pekanbaru diberikan berbagai
pertanyaan terkait dengan materi yang telah diberikan. Para anak-anak telah
memahami dan mengetahui pencegahan cara Pengendalian penyakit
dermatitis. Hal tersebut terlihat dari keaktifan para anak-anak menjawab

berbagai pertanyaan yang diberikan.



Tabel 4.1

Rundown Acara Kegiatan Pengabdian Masyarakat

No Kegiatan Penyuluhan Metode Media Waktu
1. | Pembukaan Lisan - 5 menit
1. Memberikan salam
2. Memperkenalkan diri
3. Menjelaskan tujuan
pendidikan kesehatan
4. Menyebutkan materi
bahasan yang akan
disampaikan
2. | Pelaksanaan
1. I\/Ienj_el_askan materi Lisan Power Point 40
pendidikan kesehatan,
dimana meterinya adalah: menit
a. Pengendalian penyakit
dermatitis
2. Tanya Jawab Ceramah
3 | Evaluasi
1. Menyimpulkan inti Lisan Power Point 10
pendidikan kesehatan )
3. Memberikan pertanyaan Tanya menit
secara lisan. jawab
4. | Penutup Lisan Spanduk 5 menit

1. Menyimpulkan keseluruhan
materi pendidikan kesehatan

2. Menyampaikan ucapan

terima kasih

Doorprice

Mengucapkan salam

Foto bersama

ok w




B. Luaran

Tabel 4.2 Luaran Yang Dicapai

No

Jenis Luaran

Indikator Capaian

Membuat media promosi pengabdian
kepada masyarakat berupa leaflet

sebanyak 1 pcs

Penyerahan leaflet kepada anak-
anak panti Asuhan Al-Istiklal JI.
Bukit  Barisan,  Perumahan
Cendana 3 blok C no 45,
tangkerang timur, Tenayan Raya
Kota Pekanbaru




BAB V

RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA

Rencana tahapan berikutnya adalah :

1. Kegiatan Pengabdian masyarakat di Panti Asuhan Al-Istiklal JI. Bukit
Barisan, Perumahan Cendana 3 blok C no 45, tangkerang timur, Tenayan
Raya Kota Pekanbaru akan dilaksanakan secara kontiniu atau berkelanjutan
berkaitan dengan permasalahan kesehatan yang dapat bermanfaat bagi anak
anak.

2. Membentuk kader kesehatan Panti Asuhan Al-Istiklal JI. Bukit Barisan,
Perumahan Cendana 3 blok C no 45, tangkerang timur, Tenayan Raya Kota
Pekanbaru sebagai konselor bagi anak-anak khususnya tentang Pengendalian

penyakit dermatitis.



BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Kegiatan pengabdian masyarakat ini disambut antusias oleh anak-anak
panti Asuhan Al-Istiklal JI. Bukit Barisan, Perumahan Cendana 3 blok C
no 45, tangkerang timur, Tenayan Raya Kota Pekanbaru terlihat dari
partisipasi mereka dalam menyediakan tempat untuk kegiatan penyuluhan
dan keaktifan serta bersikap tenang selama kegiatan berlangsung.

2. Terdapat pemahaman anak-anak panti Asuhan Al-Istiklal JI. Bukit
Barisan, Perumahan Cendana 3 blok C no 45, tangkerang timur, Tenayan
Raya Kota Pekanbaru terlihat dari jawaban para ibu-ibu ketika tanya

jawab berlangsung.

B. Saran
1. Kepada Ketua Panti agar dapat memberikan pembinaan kesehatan kepada
anak-anak panti Asuhan Al-Istiklal JI. Bukit Barisan, Perumahan Cendana
3 blok C no 45, tangkerang timur, Tenayan Raya Kota Pekanbaru agar

anak-anak tetap sehat dan terhindar dari penyakit Dermatitis.
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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan

Tabel 5.2 Jadwal kegiatan

Laporan

No | Agenda Minggu
Kegiatan v
1. | Survei Kelompok
Sasaran
penyuluhan
2. | Pengiriman surat
izin penyuluhan
3 | Persiapan tempat
dan alat
penunjang
kegiatan
4 | Pelaksanaan
kegiatan
5. | Evaluasi
6. | Penyusunan




Lampiran 2. Surat ijin Pengabdian, Surat Perintah Tugas dan Surat
Keterangan Selesai Melaksanakan Pengabdian Masayarakat
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SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini ketua Yayasan Panti Asuhan
A-Istiklal Kelurahan Tangkerang Timur, Tenaya Raya menerangkan
dengan ini sebenarnya bahwa :

Nama : Christine Vita Gloria Purba, SKM,M.Kes
Rika Andriani Putri
Alfina Mutiara Sany
Aditya Nur Rahma
Yessi Rilovita
Bella Reflys
Lany Novela Prawansa
Muhammad Amri Siddiq
Fajri Rilma Nanda
Institusi : STIKes Hang Tuah Pekanbaru
Prodi : Kesehatan Masyarakat

Nama-nama tersebut di atas telah melaksanakan pengabdian
masyarakat dengan judul penyuluhan Upaya Pengendalian
Dermatitis Pada Panti Asuhan Al-Istiklal di JIn. Harapan murni
Kelurahan Tangkerang Timur, Tenayan Raya Pekanbaru pada hari
Sabtu 11 Desember 2021. Demikian surat keterangan ini kami buat
agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, l)fgm_ :
\ﬁh@ Chsti

2




Lampiran 4. Materi Pengabdian

Apakah Yang dimaksud dengan
Penyakit Dermatitis?

Permatitis adalah peradangan pada
kolit yang
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Macam — Mmacam dermartitis

Scabies 1

Length: |




Bagaimana cara Skabies hidup

Kok bisa nular??

Gejala dan tanda penyakit scabies

*Gatal terutama pada malam hari.

*Tempat predileksi: Kulit yang lunak dan
lembab, terutama sela-sela jari tangan, siku,
lipat ketiak depan, daerah ikat pinggang, penis,
bokong. Pada bayi dapat pada seluruh badan,
telapak tangan, kaki, muka.




Gimana cara memberantasnya??

Gerakan bersih Pondok bersama-sama:
*Membersihkan/mengebas alas tidur, kamar, dan
tempat tidur.

*Mencuci pakaian dengan air panas sekali
sebulan.

*Melakukan gerakan mandi dengan sabun sulfur.

*Membagikan salep Skabisid 6 bulan sekali untuk

seluruh warga Pondok.

*Mengadakan acara kebersamaan di Pemandian Air

Panas 1 tahun sekali.

Scabies Bites vs
Flea Bites

Dr. Scabices
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Gambar 2 Kegiatan Penyuluhan






Gambar 5. Peserta Kegiatan



Gambar 6. Peserta Kegiatan
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~ Gambar 7. Pemberian Bingkisan






