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LAPORAN PELAKSANAAN KEGIATAN 

KEGIATAN KULIAH PAKAR  

“Memahami HIV-AIDS pada Ibu dan Anak untuk 

Memberikan Asuhan Keperawatan yang Berkualitas” 

  

1.   D 1.   Dasar :  

SPT Ketua STIKes Hang Tuah Pekanbaru No.: 0028/STIKes-

HTP/SPT/XII/2021/19 tanggal 8 Desember 2021 

 

2.   Pelaksana: 

1. Ns. Vella Yovinna T, M.Kep. Sp.Kep.Mat 

2. Ns. Riau Roslita, M.Kep., Sp.Kep.Mat 

3. Ns. Agnita Utami, M.Kep., Sp.Kep.An 

4. . Ns. Dian Roza Adila, M.Kep. 

  

 

 

 

3.   Waktu Pelaksanaan:   

1. Tanggal : 9 Desember 2021 

2. Pukul : 08.30 – 11.00 WIB      

4.   Tempat Pelaksanaan:   

Tempat pelaksanaan kegiatan kuliah pakar Departemen 

Keperawatan Maternitas dan Keperawatan Anak Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan dan Profesi Ners STIKes Hang Tuah Pekanbaru “Memahami 

HIV-AIDS pada Ibu dan Anak untuk Memberikan Asuhan Keperawatan 

yang Berkualitas” adalah melalui portal zoom Meeting ID: 862 9871 2798, 

Passcode: 727793 atau pada link 

https://us02web.zoom.us/j/86298712798?pwd=WU5oeVZDS2dNOThTS

G51Mi9tOGtPUT09 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/86298712798?pwd=WU5oeVZDS2dNOThTSG51Mi9tOGtPUT09
https://us02web.zoom.us/j/86298712798?pwd=WU5oeVZDS2dNOThTSG51Mi9tOGtPUT09
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5.     Laporan Kegiatan 

A.     Latar Belakang 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) adalah sejenis virus yang menginfeksi sel 

darah putih dan menyebabkan turunnya kekebalan tubuh. Hal ini tentunya 

membutuhkan perhatian khusus jika infeksi HIV terjadi pada perempuan hamil 

dan anak. Distribusi penderita HIV baru pada tahun 2018 mayoritas tidak terjadi 

pada populasi yang berisiko seperti pekerja seks atau pengguna Narkoba. 

Kelompok tersebut diantaranya kelompok ibu dan anak. Menurut data dari 

UNAIDS, diperkirakan terdapat 38 juta kejadian infeksi HIV pada tahun 2020 dan 

20,1 juta kasus terjadi pada perempuan. Jumlah kasus di Indonesia menunjukkan 

540.000 kasus dimana 190.000 kasus pada perempuan dan 18.000 kasus pada 

anak (UNAIDS, 2020).  

Kondisi infeksi HIV yang terjadi pada kelompok ibu dan anak merupakan hal 

yang sangat penting untuk diperhatikan. Infeksi HIV yang terjadi pada ibu hamil 

dapat menambah angka kejadian infeksi HIV dikarenakan adanya transmisi virus 

dari ibu ke janinnya. Kejadian infeksi HIV pada kelompok anak juga akan 

meningkatkan kejadian komplikasi sehingga anak tersebut bisa jatuh pada kondisi 

AIDS jika tidak diberikan tata laksana dengan baik.  

Pencegahan dan penatalaksanaan infeksi HIV pada ibu dan anak tentunya menjadi 

tanggung jawab tenaga kesehatan, termasuk perawat. Perawat dapat berperan 

sebagai pemberi layanan keperawatan, edukator ataupun peneliti dalam usaha 

pencegahan atau tata laksana infeksi HIV. Agar dapat memberikan asuhan 

keperawatan yang berkualitas, tentunya seorang perawat atau calon perawat harus 

memiliki pengetahuan yang baik tentang pencegahan dan penatalaksanaan infeksi 

HIV dan AIDS.  

Mahasiswa Keperawatan membutuhkan pengetahuan terkait penatalaksanaan pada 

pasien HIV-AIDS, khususnya pada kelompok Ibu dan Anak. Pengetahuan ini 

akan didapatkan pada mata kuliah Keperawatan Maternitas, Keperawatan Anak, 

Profesi Keperawatan Maternitas dan Profesi Keperawatan Anak. Akan tetapi, 
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dikarenakan adanya keterbatasan dalam pencapaian target kompetensi selama 

proses perkuliahan, mahasiswa harus proaktif dalam mencari informasi secara 

mandiri. 

Berdasarkan paparan tersebut, Departemen Keperawatan Maternitas dan Anak 

Program Studi Ilmu Keperawatan STIKes Hang Tuah Pekanbaru akan 

melaksanakan kuliah pakar yang akan membahas tentang HIV-AIDS pada 

kelompok ibu dan anak. Tujuan dilaksanakannya kuliah pakar ini adalah 

memfasilitasi mahasiswa untuk mendapatkan informasi yang akurat dari praktisi 

dan pakar keilmuan. Selain itu, kegiatan ini juga menjadi salah satu alternatif 

kegiatan pembelajaran untuk mencapai target kompetensi dalam memberikan 

asuhan keperawatan pada ODHA dari kelompok Ibu dan Anak. Diharapkan 

melalui kuliah pakar ini, para peserta akan mendapatkan informasi yang dapat 

menambah pengetahuan dalam memberikan asuhan keperawatan yang berkualitas. 

Selain itu, kuliah pakar ini diadakan sebagai salah satu bentuk partisipasi 

Departemen Keperawatan Maternitas dan Anak Program Studi Ilmu Keperawatan 

STIKes Hang Tuah Pekanbaru dalam peringatan hari AIDS sedunia  yang 

diperingati setiap bulan Desember. 

 

B. Dasar Hukum 

1.      Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang 

Sistem Pendidikan Nasional; 

2.      Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2005 tentang 

Guru dan       Dosen; 

3.      Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 40 Tahun 2015 

tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi; 

 

C.    Tujuan 

Tujuan diadakannya kuliah pakar ini adalah sebagai salah satu metode pencapaian 

target kompetensi pembelajaran untuk mata kuliah Keperawatan Maternitas dan 

Keperawatan Anak, baik pada jenjang sarjana maupun pendidikan profesi ners. 
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Melalui kegiatan ini, diharapkan mahasiswa akan mampu memberikan asuhan 

keperawatan yang berkualitas pada ODHA khususnya pada kelompok ibu dan 

anak. Peserta wajib pada kuliah pakar ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Keperawatan semester III dan semester V dan juga Ners Muda dari 

Program Studi Profesi Ners STIKes Hang Tuah Pekanbaru. Kuliah tamu ini akan 

menjadi salah satu penunjang dalam mata kuliah Keperawatan Maternitas, 

Keperawatan Anak dan juga wajib untuk mahasiswa Profesi Ners sebagai 

penunjang pencapaian target kompetensi untuk mata kuliah Profesi Keperawatan 

Maternitas. Diharapkan melalui kuliah tamu ini mahasiswa mampu memberikan 

asuhan keperawatan yang tepat bagi ibu dan anak yang terinfeksi HIV. 

 

D.    Manfaat Kegiatan 

 Diharapkan laporan pelaksanaan kegiatan Kegiatan kuliah pakar 

Departemen Keperawatan Maternitas dan Keperawatan Anak Program 

Studi S1 Ilmu Keperawatan dan Program Pendidikan Profesi Ners 

STIKes Hang Tuah Pekanbaru “Memahami HIV-AIDS pada Ibu dan 

Anak untuk Memberikan Asuhan Keperawatan yang Berkualitas” ini 

dapat dijadikan acuan dan bahan evaluasi untuk melaksanakan kegiatan 

kuliah pakar kedepannya. 

 

E.     Peserta 

Total jumlah peserta dari pihak undangan maupun mahasiswa yang mengikuti 

kegiatan ini adalah 190 peserta (daftar absensi terlampir) yang terdiri dari: 

1. Seluruh mahasiswa semester 3 dan semester 5 Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan dan Profesi Ners STIKes Hang Tuah Pekanbaru  

2. Seluruh mahasiswa program pendidikan profesi ners Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan dan Profesi Ners STIKes Hang Tuah Pekanbaru  

3. Ketua STIKes STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

4. Kepala Unit P3M STIKes Hang Tuah Pekanbaru 
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5. Ketua Program Studi dan Tenaga dosen Departemen Keperawatan Maternitas 

dan Keperawatan Anak Program Studi S1 Ilmu Keperawatan dan Profesi 

Ners STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

6. Ketua Program Studi Ilmu Kesehatan MasyarAkat, Program Studi S1 

Kebidanan dan Program Studi DIII Kebidanan 

7. Mahasiswa Program Stud Kebidanan dan Kesehatan Masyarakat 

8. Dosen dari Universitas Harapan Bangsa, STIKes Payung Negeri Pekanbru, 

ITKes Wiyata Husada dan STIKes Al-Insyirah Pekanbaru 

 

F.   Materi Kegiatan 

1. Pengenalan Tripple H pada Ibu dan Anak, Program Pencegahan 

Penularan pada Ibu dan Anak, Penatalaksanaan ODHA pada 

Kelompok Ibu dan Anak 

2. Asuhan Keperawatan pada Ibu yang Terinfeksi HIV selama Masa 

Perinatal 

3. Asuhan Keperawatan pada Anak yang Terinfeksi HIV Berdasarkan 

Kelompok Usia 

 

G.    Bentuk kegiatan 

     Kuliah Pakar dengan tema Memahami HIV-AIDS pada Ibu dan Anak 

untuk Memberikan Asuhan Keperawtaan yang Berkualitas 

 

H.     Kesimpulan 

1. Kegiatan terlaksana dengan lancar dan mendapatkan apresiasi yang baik dari 

peserta yang mengikuti kegiatan 

2. Pemateri telah menyampaikan materi dengan penyampaian yang menarik, hal 

ini terlihat dari antusiasme peserta dalam proses diskusi 

 

K.    Saran  

1.  Kegiatan bersifat ilmiah seperti ini dapat dilakukan dan menjadi agenda 

tetap tahunan untuk Departemen Keperawatan Maternitas dan Keperawatan 
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Anak Program Studi S1 Ilmu Keperawatan dan Program Pendidikan Profesi 

Ners STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

2. Komentar dan  saran yang disampaikan pemateri dapat dijadikan bahan utuk 

perbaikan pada kurikulum mendatang. 

 

 

L.  Lampiran 

1.     SPT & dokumentasi kegiatan 

   

Pekanbaru, 26 Desember 2021 

Pelapor 

 

 
 

Ns. Riau Roslita, M.Kep, Sp.Kep.An 



8 
 

LAMPIRAN DOKUMENTASI KEGIATAN 
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LAMPIRAN SPT 
 

 


