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LAPORAN PELAKSANAAN KEGIATAN

TOT First Aid untuk Guru di Sekolah Alam Indonesia
Kota Pekanbaru

1. Dasar :
SPT Ketua STIKes Hang Tuah Pekanbaru No.: 0047/STIKES-HTP/SPT/1/2022/19 tanggal 3
Januari 2022

2. Pelaksana:
Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini diadakan oleh tim pengabdian masyarakat Prodi Sarjana
Keperawatan STIKes Hang Tuah Pekanbaru

3. Waktu Pelaksanaan:
Kegiatan ini dilakukan satu hari, yaitu pada tanggal 5 Januari 2022 yang dimulai dari jam
09.00-12.00 WIB.

4. Tempat Pelaksanaan:

Kegiatan Workshop ini dilakukan di Sekolah Alam Indonesia Kota Pekanbaru yang
beralamat di Jalan Matoa, Tenayan, Kota Pekanbaru

5. Laporan Kegiatan

A. Latar Belakang

Sekolah Alam Indonesia Kota Pekanbaru adalah salah satu sekolah yang mayoritas kegiatan
pembelajarannya dilakukan secara outdoor. Oleh karena itu, terdapat beberapa risiko yang
bisa terjadi selama proses pembelajaran, khususnya pada murid sekolah alam yang saat ini
berada pada rentang usia 6-9 tahun. Beberapa masalah kesehatan yang pernah terjadi
diantaranya adalah tersengat/tergigit serangga, terbentur saat beraktivitas, mimisan dan juga
tersedak saat waktu makan siang. Sekolah Alam Indonesia di Kota Pekanbaru juga belum
memiliki Unit Kesehatan Sekolah (UKS), sehingga proses pertolongan pertama dilakukan
oleh pihak guru dan kepala sekolah. oleh karena itu, untuk memberikan bekal pengetahuan
dan keterampilan pada para guru, tim pengabdian masysrakat dari STIKes Hang Tuah
Pekanbaru melakukan kegiatan TOT pada para guru di Sekolah Alam Indonesi Kota
Pekanbaru



Dasar Hukum

B

1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;

2. Perspres Nomor 8 Tahun 2012 tentang Kerangka Kualifikasi Nasional Indonesia;

3. Permendikbud Nomor 73 Tahun 2013 tentang Penerapan KKNI Bidang Pendidikan
Tinggi;

4. PP Nomor 4 Tahun 2014 Tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan

Perguruan Tinggi

C. Tujuan

1. Tujuan umum :

Setelah dilakukan kegiatan ini, para guru memiliki kemampuan untuk melakukan pertolongan
pertama pada beberapa masalah kesehatan yang bisa terjadi pada saat proses pembelajaran

2. Tujuan Khusus :
Setelah mengikuti kegiatan TOT ini diharapkan peserta mampu:
a. Memahami dan melakukan pertolongan pertama pada anak yang tersengat atau

tergigit serangga dan binatang berbisa

b. Memahami dan melakukan pertolongan pertama pada anak yang mengalami mimisan
C. Memahami dan melakukan pertolongan pertama pada anak yang tersedak
d. Memahami dan melakukan pertolongan pertama pada anak yang terbentur

D. Manfaat Kegiatan
Berguna untuk membekali para pendidik agar bisa mempersiapkan kurikulum merdeka

belajar kampus merdeka.

E. Nara Sumber dan Instruktur

Narasumber pada kegiatan Ns. Raja Fitrina Lestari, M.Kep dan Ns. Vella Yovinna T,
M.Kep., Sp.Kep.Mat. Moderator dan fasilitator pada kegiatan ini adalah Ns. Riau Roslita,
M.Kep., Sp.Kep.An

F. Peserta

Peserta pada kegiatan ini adalah para guru dari Sekolah Alam Indonesia Kota Pekanbaru



G. Materi Kegiatan

Materi pada kegiatan ini adalah:

1. Tatalaksana pertolongan pertama untuk gigitan atau sengatan hewan
2. Tatalaksana pertolongan pertama untuk mimisan

3. Tatalaksana pertolongan pertama untuk tersedak
4

. Tatalaksana pertolongan pertama untuk terbentur

H. Bentuk Kegiatan
Kegiatan ini dilakukan dalam bentuk ceramah, diskusi dan juga demonstrasi dari harasumber

dan redemonstrasi dari para peserta kegiatan

J. Kesimpulan
Pelaksanaan kegiatan TOT ini berjalan dengan lancar dan sesuai dengan metode yang disusun
oleh tim pengabdian masyarakat. Peserta kegiatan juga terlihat sangat antusias dan mampu

memahami materi yang telah disampaikan

K. Hambatan

L. Lampiran
1. SPT
2. Sertifikat Kegiatan

Pekanbaru, 5 Januari 2022
Pelapor
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Ns. Vella Yovinna T, M.Kep., Sp.Kep.Mat
No. Reg. 10306114256



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

HANG TUAH PEKANBARU

JI. Mustafa Sari No. 05 Tangkerang Selatan, Telp : 0761 33815, Fax : 0761 863646
Email : stikes@htp.ac.id Izin Mendiknas : 226/D/0/2002 Websitc : http://www.htp.ac.id

SURAT PERINTAH TUGAS

Nomor : 0047/STIKES-HTP/SPT/1/2022/19

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKes) Hang Tuah
Pekanbaru dengan ini memberi tugas kepada :

Nama : Ns. Vella Yovinna T, S.Kep, M.Kep., Sp.Kep.Mat
No Register ;10306114256

Prodi/Unit Kerja  : Prodi Keperawatan

Jabatan : Staf

Maksud dan Tujuan :  Pengabdian Masyarakat tentang "TOT First Aid untuk para Goro di
Sekolah Alam Indonesia"

Tempat :  Sekolah Alam Indonesia Kota Pekanbaru
Waktu :  05-January-2022 sampai dengan 05-January-2022
Lama Dinas : 1 Hari

Demikian surat tugas ini kami buat, agar dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya.

x

Dikeluarkandi: PEK ANBARU
Pada Tanggal : 03-01-2022
STIKes-Hang Tuah Pekanbaru
Kefay oo\

AhmadHanafi, SKM. M. Kes
No. Reg 10306114265
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Principal of Sekolah Akam Indonesia Pekanbaru



