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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

Keperawatan Maternitas dan Anak merupakan mata kuliah wajib yang harus 

dikuasai oleh mahasiswa yang menempuh jenjang pendidikan Sarjana dan 

Profesi Keperawatan. Pada mata kuliah ini akan dibahas konsep dan juga 

asuhan keperawatan yang harus diberikan untuk meningkatkan kesehatan 

pada perempuan dan anak. Salah satu materi yang dipelajari yaitu terkait 

asuhan keperawatan pada periode perinatal. Periode perinatal adalah periode 

penting untuk mempersiapkan generasi yang sehat dimasa depan, dan pada 

periode ibu memiliki peranan yang sangat penting. Oleh karena itu, untuk 

mendukung keberhasilan pada periode ini, perawat memiliki peluang besar 

untuk berperan dan memberikan asuhan keperawatan yang dapat membantu 

ibu. 

Salah satu hal yang harus dipersiapkan ibu dalam periode perinatal adalah 

persiapan ibu terkait proses persalinan. Kekhawatiran Ibu terkait nyeri pada 

saat bersalin, adanya kemungkinan penyulit saat persalinan dan adanya 

pengalaman negatif dari orang lain akan memberikan gambaran yang 

traumatik pada Ibu. Kondisi ini menyebabkan meningkatnya angka operasi 

Sectio Caesarean tanpa indikasi, atau sering disebut dengan SC elektif. 

Kurangnya persiapan Ibu terkait persalinan juga dapat menyebabkan 

meningkatnya risiko komplikasi yang bisa terjadi selama proses persalinan, 

seperti ruptur perineum, perdarahan atau proses persalinan yang memanjang, 

sehingga beberapa persalinan juga akan berakhir dengan proses SC. Proses 

persalinan SC akan membutuhkan waktu penyembuhan yang lebih lama jika 

dibandingkan dengan proses persalinan pervaginam. 
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Sebelum ada pandemi COVID-19, banyak pelayanan kesehatan yang 

memiliki program kelas prenatal, tujuannya adalah mempersiapkan ibu untuk 

bisa berusaha dengan optimal selama proses persalinannya. Selain 

mempersiapkan segala sesuatu tentang persalinan, pada kelas prenatal ibu 

juga diberikan informasi yang dibutuhkan untuk merawat dirinya dan 

bayinya. Akan tetapi, semenjak terjadi Pandemi COVID-19, terdapat 

kebijakan untuk tidak berkumpul dan juga tidak mengunjungi pelayanan 

kesehatan jika tidak dalam keadaan gawat. Sehingga upaya persiapan 

persalinan ini juga mengalami beberapa tantangan. Berdasarkan uraian diatas 

dan sebagai bentuk MoI, maka akan diadakan kuliah tamu kerjasama Prodi 

Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru dan BCN Surin, Thailand. Pada kuliah tamu ini dibahas persiapan 

persalinan yang bisa dilakukan selama masa pandemi COVID-10. Sehingga 

tema pada kuliah tamu dari Departemen Maternitas dan Anak Prodi Sarjana 

Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

adalah “Childbirth preparation during pandemic”. 

 

B. TUJUAN 

Laporan ini bertujuan : 

1. Menguraikan proses pelaksanaan Kuliah Tamu kerjasama antara PSSK 

STIKes Hang Tuah Pekanbaru dengan BCN Surin Thailand 

2. Dokumentasi laporan pelaksanaan kegiatan Kuliah Tamu kerjasama 

antara PSSK STIKes Hang Tuah Pekanbaru dengan BCN Surin 

Thailand 

C. MANFAAT 

Diharapkan laporan pelaksanaan kegiatan Kuliah Tamu kerjasama 

antara PSSK STIKes Hang Tuah Pekanbaru dengan BCN Surin Thailand ini 
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dapat dijadikan acuan dan bahan evaluasi untuk melaksanakan kegiatan yang 

sama dikemudian hari.  
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BAB II 

URAIAN PELAKSANAAN 

 

A. WAKTU KEGIATAN  

Kegiatan Kuliah Tamu kerjasama antara PSSK STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

dengan BCN Surin Thailand diadakan pada hari Senin tanggal 21 Desember 

2020 dimulai dari jam 14.00 WIB sampai dengan 16.30 WIB (TOR kegiatan 

terlampir). 

 

B. JUMLAH PESERTA  

Peserta merupakan mahasiswa dan dosen STIKes Hang Tuah Pekanbaru dan 

BCN Surin. Berdasarkan hasil rekap absensi, terdapat 242 peserta pada 

(Adapun rinciannya terlampir). 

 

C. TEMPAT PELAKSANAAN  

Tempat pelaksanaan Kegiatan Kuliah Tamu kerjasama antara PSSK STIKes 

Hang Tuah Pekanbaru dengan BCN Surin Thailand adalah melalui portal zoom 

dengan Meeting ID: 863 5064 6983 dan Passcode: 333223, URL 

https://us02web.zoom.us/j/86350646983?pwd=aEV5QXVFT0NJZE8ySmZ3c

Eg4Njd3dz09 dan juga di tayangkan Live streaming di Youtube STIKes-

STMIK Hang Tuah Pekanbaru pada link https://youtu.be/12HEYCK2CI4 

 

D. PEMATERI 

Adapun pemateri pada kegiatan ini adalah sebagai berikut : 

1. Dr. Chularat Sainate Howharn (Dosen dari BCN Surin, Thailand) dengan 

Materi  “Childbirth preparation during pandemic”.  

https://us02web.zoom.us/j/86350646983?pwd=aEV5QXVFT0NJZE8ySmZ3cEg4Njd3dz09
https://us02web.zoom.us/j/86350646983?pwd=aEV5QXVFT0NJZE8ySmZ3cEg4Njd3dz09
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2. Ns. Vella Yovinna T., M.Kep., Sp.Kep.Mat (Dosen STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru) dengan Materi  “Nursing role of Childbirth preparation during 

pandemic”. 

 

E. MASALAH YANG DITEMUI DAN PENYELESAIAN  

Pelaksanaan kegiatan Kuliah Tamu kerjasama antara PSSK STIKes Hang 

Tuah Pekanbaru dengan BCN Surin Thailand secara umum telah berjalan 

dengan lancar. Kendala yang ditemukan saat pelaksanaan kegiatan adalah 

masalah teknis, yaitu ada pemadaman arus listrik yang menyebabkan rekaman 

zoom yang akan diupload ke portal YouTube tidak tersimpan. Tidak 

ditemukan solusi terkait masalah ini. 

 

F. PEMBIAYAAN 

Pembiayaan pelaksanaan Kuliah Tamu kerjasama antara PSSK STIKes Hang 

Tuah Pekanbaru dengan BCN Surin Thailand berasal dari mata anggaran 

belanja Program Studi Sarjana Keperawatan STIKes Hang Tuah Pekanbaru. 

(Adapun LPJ keuangan terlampir). 
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BAB III 

PENUTUP 

 

 

A. KESIMPULAN 

1. Kegiatan terlaksana dengan lancer dan mendapatkan apresiasi yang baik 

dari kedua belah pihak 

2. Pemateri telah menyampaikan materinya dibuktikan dengan adanya 

rekaman video zoom meeting di link YouTube live streaming 

https://youtu.be/12HEYCK2CI4  

 

B. SARAN 

1. Kegiatan dijadikan agenda tahunan sebagai bentuk implementasi 

kerjasama antar perguruan tinggi 

2. Bentuk kegiatan yang dilakukan bisa melibatkan mahasiswa 
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LAMPIRAN  
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