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Pembelajaran MK

P2: menguasai konsep teoritis ilmu biomedis

KKK4: Mampu melakukan pengkajian secara komprehensif

KKUL1: Bekerja di bidang keahlian pokok untuk jenis pekerjaan yang spesifik, dan memiliki kompetensi kerja yang minimal setara
dengan standar kompetensi kerja profesinya

KKU2: Membuat keputusan yang independen dalam menjalankan pekerjaan profesinya berdasarkan pemikiran logis, kritis, sistematis,
dan kreatif

KKUG6: Bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang profesinya sesuai dengan kode etik profesinya

Mata Kuliah

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran IDK I, bila diberi data kasus, mahasiswa mampu:

1. Menerapkan konsep biologi sel dan genetika sebagai suatu pendekatan dalam menyelesaikan masalah keperawatan

2. Menganalisis masalah keperawatan dengan menggunakan prinsip-prinsip biokimia dan gizi sebagai bagian pendekatan holistik
keperawatan




3. Menjelaskan konsep-konsep anatomi dan fisiologi manusia sebagai suatu pendekatan dalam menyelesaikan masalah keperawatan
4. Menjelaskan mekanisme fisiologi tubuh manusia dalam berbagai aktivitas
5. Menjelaskan mekanisme fisiologi tubuh manusia dalam mempertahankan homeostasis tubuh

Deskripsi Bahan
Kajian & Pokok

Bahan Kajian

Pada mata ajar ini mahasiswa akan mempelajari tentang konsep biologi sel dan genetika sebagai suatu pendekatan dalam menyelesaikan

Bahasan masalah keperawatan; menganalisis masalah keperawatan dengan menggunakan prinsip-prinsip biokimia dan gizi sebagai bagian
pendekatan holistik keperawatan; menjelaskan mekanisme fisiologi tubuh manusia dalam mempertahankan homeostasis tubuh dan
berbagai aktivitas; serta menjelaskan konsep-konsep anatomi dan fisiologi manusia sebagai suatu pendekatan dalam menyelesaikan
masalah keperawatan.

Pokok Bahasan

Pada mata ajar ini mahasiswa akan mempelajari tentang:

1. Konsep biologi sel

2. Konsep genetika

3. Konsep metabolisme karbohidrat, lemak, protein, purin, pirimidin dan pembentukan urea

4. Konsep gizi dan dietetik klinik

5. Keseimbangan cairan, elektrolit dan asam basa

6. Kelistrikan tubuh, lengkung refleks

7. Anatomi fisiologi sistem saraf, endokrin, pencernaan dan metabolisme tubuh, muskuloskletal, perkemihan, respirasi, kardiovaskuler,
integumen, imunologi, dan reproduksi
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Media pembelajaran online

1. www.googlebooks.com



http://www.googlebooks.com/

2. www.google-schoolar.com
3. www.youtube.com

4. www.bookzz.org

5. www.edmodo.com

Media pembelajaran | Software Hardware

e OS: MS Windows ¢ Notebook PC

e MS. Office Power Point e LCD Projektor

e MS. Windows Media Player e White Board

¢ Internet Explorer/Firefox/Google-Crome e Buku Panduan Mata Kuliah
Dosen TIM
Penilaian 1. Teori: Tugas individu 15%, tugas kelompok 10%, UTS 35%, UAS 35%, softskill 5%

2. Praktikum: 100%

Mata kuliah syarat Tidak ada syarat



http://www.google-schoolar.com/
http://www.youtube.com/
http://www.bookzz.org/
http://www.edmodo.com/

KULIAH

Bentuk Penilaian
Pertemuan | Kemampuan akhir . Materi pokok pembelajaran Bobot Daftar
ke yang diharapkan Indikator (bahan kajian) (metode dan Jenis Kriteria referensi
pengalaman uT TI TK
belajar)
1 Ketepatan : - Konsep biologi | - Mini lecture - Ujian - Kesesuaian UTS: - - Buku 3, 4,
(C3, A3) Menyatakan sel - Brainstorming tulis dengan 4,375% 5
o pendapat dalam konsep yang
Mahasiswa mampu kan k divelaiari
menerapkan konsep menentukan konsep- ipelajari
. ) konsep biologi sel
biologi sel dan
2 genetika sebagai Ketepatan : - Konsep genetika | - Mini lecture - Ujian - Kesesuaian UTS: - - Buku 3, 4,
suatu pendekatan . ; . 0
dalam Menyatakan - Brainstorming tulis dengan 4,375% 5
menyelesaikan | T e cipelgan
masalah keperawatan : P pela)
genetika
3 - Metabolisme - Mini lecture - Ujian - Kesesuaian - - Buku 3, 4,
(C4, A3) karbohidrat - Brainstorming tulis iengan 5
) ) onsep yang
Mahasiswa mampu Ketepatan: dipelajari
4 menganalisis Menyatakan - Metabolisme - Mini lecture - Ujian - Kesesuaian - - Buku 3, 4,
masalah keperawatan | pendapat dalam . . ; d
. protein, lemak, | - Brainstorming tulis dengan , 5
dengan menguraikan konsen van UTS:
menggunakan prinsip-prinsip dipela?a)r/i g 13,125%
prinsip-prinsip biokimia dalam - - = — - - - -
*|boimase | wonmansa | e - ot S
bagian pendekatan gan P ’ 9 konge an
holistik keperawatan onsep yang
pembentukan dipelajari
urea
6 (C4, A3) Ketepatan: - Konsep gizi - Mini lecture - Ujian - Kesesuaian UTS: - - Buku 3, 4,
Mahasiswa mampu Menyatakan makro dan - Brainstorming tulis dengan 4,375% 5
menganalisis pendapat dalam mikro, angka konsep yang
masalah keperawatan | menguraikan kecukupan gizi, dipelajari




dengan
menggunakan
prinsip-prinsip gizi
sebagai bagian

prinsip-prinsip gizi

kebutuhan gizi
individu
Dasar-dasar diet
klinik, penilaian

pendekatan holistik status gizi,
keperawatan indikator status

gizi

7-8 (C2, A3) Ketepatan: - Keseimbangan | - Mini lecture - Ujian - Kesesuaian UTS: - Buku 3, 4,

Mahasiswa mampu Menjelaskan cairan dan - Brainstorming tulis dengan 8,75% 5
memahami mekanisme elektrolit, konsep yang
mekanisme fisiologis | fisiologis manusia komparteman dipelajari
tubuh manusia dalam | dalam dan komposisi
mempertahankan mempertahankan cairan tubuh,
homestasis homeostasis tubuh larutan

hipotonik-

isotonik-

hipertonik

- Keseimbangan

asam basa, pH,

sistem buffer

tubuh

UJIAN TENGAH SEMESTER
9-10 (C2, A3) Ketepatan: - Kelistrikan - Mini lecture - Ujian - Kesesuaian UAS: 10% | Buku 3, 4,

Mahasiswa mampu Menjelaskan tubuh (potensial | - Brainstorming tulis dengan 8,75% 5
memahami mekanisme membran - Discovery - Tugas konsep yang
mekanisme fisiologis | fisiologis tubuh istirahat, learning kelompok | dipelajari
tubuh manusia dalam | (biolistrik) pada potensial aksi,
berbagai aktivitas berbagai aktivitas impuls saraf,

potensial end
plate, kontraksi
otot)

Lengkung
refleks, sistem
pengendalian
tubuh, positive




& negative
feedback,
penggunaan
listrik untuk
tubuh

11-16

(C3, A3)

Mahasiswa mampu
menerapkan konsep
anatomi dan fisiologi
manusia sebagai
pendekatan dalam
menyelesaikan
masalah keperawatan

Ketepatan:
Menentukan struktur
dan fungsi berbagai
sistem tubuh
manusia

Anatomi dan
fisiologi sistem
saraf

Anatomi dan
fisiologi sistem
endokrin,
muskuloskeletal
Anatomi dan
fisiologi sistem
reproduksi
manusia (pria
dan wanita)
Anatomi dan
fisiologi sistem
perkemihan,
pencernaan
Anatomi dan
fisiologi sistem
respirasi,
integumen
Anatomi dan
fisiologi sistem
kardiovaskuler
, imunologi

Mini lecture
Brainstorming
Discovery
learning

Quiz

- Ujian
tulis

- Tugas
individu

- Kesesuaian
dengan
konsep yang
dipelajari

UAS:
26,25%

15%

Buku 1,2, 5

UJIAN AKHIR SEMESTER

Ket:

UT = ujian tulis, Tl = tugas individu, TK= tugas kelompok




PRAKTIKUM

p Bentuk Penilaian Daftar
ert belajaran Bobot referensi
emu | Kemampuan akhir . Materi pokok pembeta)
an yang diharapkan Indikator (bahan kajian) (metode dan Jenis Kriteria
ke pengalaman uT TI TK
belajar)
1-2 (P2, A3) Ketepatan : Pertumbuhan dan - Discovery - Tugas Kesesuaian - - 12,5% | Buku 3,4,5
Mahasiswa mampu | Menunjukkan perkembangan sel learning (melalui kelompok mengungkapkan
menunjukkan konsep | prinsip dasar- Pewarisan sifat pemutaran video / konsep dalam
biologi sel dan dasar reproduksi dalam penyakit film, diskusi analisis kasus
genetika sebagai sel pada masalah keturunan kasus)
suatu pendekatan keperawatan/
dalam kasus-kasus
menyelesaikan medis
masalah
keperawatan
3-5 (P2, A3) Ketepatan: Metabolisme - Discovery - Tugas individu | Kesesuaian - 18,7 - Buku 3, 4,5
Mahasiswa mampu Menunjukkan: karbohidrat learning (melalui mengungkapkan 5%
menunjukkan prinsip-prinsip Metabolisme pemutaran video / konsep dalam
prinsip-prinsip biokimia dalam protein, lemak, film, diskusi analisis kasus
biokimia sebagai tubuh manusia Metabolisme purin, kasus, giuz)
bagian pendekatan pirimidin, dan
holistik keperawatan pembentukan urea
6 (P2, A3) Ketepatan: Kecukupan gizi, - Project based Tugas individu Kesesuaian - 6,25 - Buku 3, 4,5
Mahasiswa mampu | melaksanakan diet Klinik learning penilaian komunikasi %
mengimplementasik | pemeriksaan Penilaian status gizi status gizi dalam
an prinsip-prinsip tentang prinsip- masyarakat mengungkapkan
gizi dalam prinsip gizi disekitar tempat pendapat,
menganalisis tinggal kreativitas, dan
masalah manajemen
keperawatan waktu yang
efektif
7-8 (P2, A3) Ketepatan: Pemeriksaan fisik - Discovery Tugas individu Kesesuaian - 6,25 | 6,25% | Buku 3,4, 5
Mahasiswa mampu | mampu cairan dan elektrolit, learning (melalui | dan tugas mengungkapkan %




menunjukkan

menjelaskan

perhitungan intake,

pemutaran video /

kelompok

konsep dalam

mekanisme fisiologis | mekanisme output dan IWL, film, diskusi analisis kasus
tubuh manusia keseimbangan jenis-jenis cairan kasus)
dalam cairan dan Konsep kimia asam | - quiz
mempertahankan elektrolit serta basa, pH,
homestasis asam basa keseimbangan
hidrogen
UJIAN TENGAH SEMESTER
9-10 | (P3, A3) Ketepatan: Pengantar anatomi - Discovery Ujian praktek Kesesuaian 6,25 6,25% | Buku 1, 2,5
Mahasiswa mampu | mampu manusia (istilah learning (melalui | Tugas kelompok menjelaskan %
menunjukkan mengidentifikasi anatomi, regio pemutaran video / pendapat dan
anatomi tubuh - Istilah-istilah tubuh, jenis-jenis film, diskusi manajemen
manusia sebagai anatomi dan jaringan), anatomi kasus) waktu
pendekatan dalam pembagian fisiologi sistem - Brainstroming
menyelesaikan regio tubuh muskuloskletal
masalah - Anatomi Lengkung refleks,
keperawatan fisiologi adaptasi reseptor
sistem saraf, anatomi otot
muskulo- dan tulang
skletal
11- (P2, A3) Ketepatan: Anatomi dan - Discovery Tugas individu Kesesuaian 12,5 Bukul,2,5
12 Mahasiswa mampu | mampu fisiologi sistem learning (melalui | Ujian praktek menjelaskan %
menggunakan menunjukkan pencernaan pemutaran video / pendapat dan
konsep anatomi dan | - Anatomi Anatomi dan film, diskusi manajemen
fisiologi manusia fisiologi fisiologi sistem kasus) waktu
sebagai pendekatan sistem integumen, anatomi | - Brainstroming
dalam pencernaan sistem reproduksi
menyelesaikan - Anatomi
masalah fisiologi
keperawatan sistem
integumen
- Anatomi
sistem
reproduksi

pria dan




wanita

13- (P2, A3) Ketepatan: - Anatomi fisiologi - Discovery Tugas individu Kesesuaian 25% Buku 1, 2,5
16 Mahasiswa mampu | mampu sistem imunologi learning (melalui | Ujian praktek menjelaskan
menggunakan mengidentifikasi | - Anatomi sistem pemutaran video / pendapat dan
konsep anatomi dan | - Anatomi perkemihan film, diskusi manajemen
fisiologi manusia fisiologi - Anatomi sistem kasus) waktu
sebagai pendekatan sistem respirasi - Brainstroming
dalam imunologi - Anatomi sistem
menyelesaikan - Anatomi kardiovaskuler
masalah sistem
keperawatan perkemihan
- Anatomi
sistem
respirasi
- Anatomi
sistem
kardiovakuler
UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS)
Ket:

UT = ujian tulis, Tl = tugas individu, TK= tugas kelompok







