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RINGKASAN

STBM (Sanitasi Total Berbasis Masyarakat) yang terdiri dari 5 pilar kegiatan yaitu:
1.Stop buang air besar sembarangan (Stop BABS) 2.Mencuci Tangan Pakai Sabun
(CTPS) dengan air mengalir 3.Pengelolaan Air Minum dan Makanan Rumah
Tangga (PAM-RT) 4.Pengelolaan Sampah Rumah Tangga 5.Pengelolaan Limbah
Cair Rumah Tangga. Kota Pekanbaru adalah ibu kota Propinsi Riau yang terdiri
dari 12 kecamatan dan salah satunya adalah Rumbai Pesisir yang sebagian
wilayahnya berada di tepian sungai Siak. Tujuan dari kegiatan ini untuk dapat
meningkatkan dan mewujudkan penerapan STBM terutama Pengelolaan Air
Minum yang merupakan bagian dari promosi kesehaatan (promkes) dalam bidang
kesehatan lingkungan (kesling) dengan lebih baik kepada Kader STMB di
Lingkungan Puskesmas Rumbai Pesisir yang merupakan daerah binaan dari
kegiatan pengabdian masyarakat periode kedua tahun 2020 dari dosen Magister
IImu Kesehatan STIKes Hang Tuah Pekanbaru sebagai pelaksanaan Tri Darma
perguruan tinggi. Metode Kegiatan Pengadian Masyarakat ini dengan sosialiasasi
dan pemicuan kepada 34 kader STBM dari 4 kelurahan dan pihak terkait di
Lingkungan Puskesmas dan Kec. Rumbai Pesisir untuk keberhasilan Program
STBM vyang direncakan dilaksanakan pada bulan Februari 2021. Hasil dari
sosialiasi dan diskusi dengna kader menyatakan umumnya permasalahannya adalah
Pengelolaan Sampah dan Pengelolaan Air Limbah Rumah Tangga yaitu Pilar No.4
dan 5 pada STBM pengelolaan sampah dan limbah rumah tangga . Kader STBM,
Kecamaan dan Puskesmas memerlukan dukungan dari akademis melalui kegiatn
pengabdian masyarakat untuk memberikan masukan dan evaluasi agar program
tetap semangat dijalankan walau sudah pernah meraih juara nasional untuk salah
satu kelurahannya. Terutama dalam masa Covid 19 dan New Normal ini yang
merupakan salah satu bentuk pelaksanaan Tri Darma Perguruan Tinggi.

Kata Kunci : STBM, sampah, limbah rumah tangga, pengabdian masyarakat,

kesling.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pada bulan September 2008, Menteri Kesehatan, Dr. Siti Fadillah Supari,
meluncurkan Strategi Nasional Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) dan
Pencanangan Program Nasional untuk pelaksanaan STBM di 10.000
desa/kelurahan. Strategi ini kini menjadi strategi utama untuk sanitasi
pedesaan/kelurahan secara nasional dan berlaku untuk seluruh tingkatan
pemerintah daerah serta donor dan berbagai mitra. Menurut Kementerian
Kesehatan, pada saat peluncuran STBM ini sudah mencapai 3.000 desa/kelurahan
yang telah melaksanakan STBM. Dalam sambutannya, Menteri menunjukkan
bahwa penetapan 10.000 desa/kelurahan STBM ini dilakukan berdasarkan
pembelajaran dari 6 kabupaten uji coba CLTS (Community Led Total Sanitation)
dan menyatakan: “Pembangunan kesehatan yang efektif dapat dicapai jika
masyarakat terlibat secara penuh dan diberdayakan sejak perencanaan maupun
pelaksanaan secara berkelanjutan™ (Permenkes RI No.3, 2014,Tentang Sanitasi
Total Berbasis Masyarakat (STBM), n.d.).

Untuk mengatasi masalah sanitasi dan pencukupan kebutuhan air minum,
Direktorat Jenderal PP dan PL melalui kegiatan Penyehatan Lingkungan,
melakukan berbagai percepatan di segala bidang antara lain melalui kegiatan
Penyediaan Air Minum Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (PAMSTBM). Akses
air minum dan sanitasi yang berkesinambungan di perkotaan dan perdesaan terus
meningkat, namun disadari bahwa masih terdapat disparitas capaian antar wilayah
(provinsi/kabupaten). Data Riskesdas tahun 2013 menunjukkan akses penduduk
terhadap air minum yang layak terus meningkat dari 53,7% pada tahun 2010
menjadi 66,8% pada tahun 2013. (Kemenkes.go.id, 2017)

STBM (Sanitasi Total Berbasis Masyarakat), yang terdiri dari 5 pilar
kegiatan yaitu : 1. Stop buang air besar sembarangan (Stop BABS) 2. Mencuci
Tangan Pakai Sabun (CTPS) dengan air mengalir 3. Pengelolaan Air Minum dan
Makanan Rumah Tangga (PAM-RT) 4. Pengelolaan Sampah Rumah Tangga 5.

Pengelolaan Limbah Cair Rumah Tangga Air dan sanitasi merupakan kebutuhan



utama masyarakat yang sangat penting guna tepenuhinya kualitas air minum dan
sanitasi yang layak, dimana jika hal tersebut terpenuhi maka peningkatan
produktifitas masyarakat pun akan terjadi.(Kesling, 2012)

Berdasarkan observasi awal di kecataman Rumbai Pesisir adalah salah satu
kecamatan di Kota Pekanbaru yang sebagian wilayahnya berada di daerah bantaran
sungai Siak yang mengalir membelah Kota Pekanbaru. Daerah pinggiran sungai
adalah daerah yang memerlukan perhatian khusus untuk program STBM terutama
penyediaan air bersih, maka perlu dilaksanakan peningkatan pengetahuan para
kader STMB dan pihak terkait di wilayah puskesmas Rumbai Pesisir yang
diharapkan dapat membantu dan memberika masukan kepada masyarakat dalam
menerapkan Program STBM, Pilar 3 — PAM-RT (Penyediaan Air Minum dan
Makanan Rumah Tangga).

B. Rumusan Masalah

Program STBM tergolong program yang baru dilaksanakan tidak adanya
subsidi pada program ini merupakan tantangan bagi tenaga kesehatan. Program ini
lebih menekankan pada perubahan perilaku kelompok masyarakat dengan metode
pemicuan. Pemicuan dilaksanakan dengan cara fasilitas kepada masyarakat dalam
memperbaiki keadaan sanitasi dilingkungan mereka hingga mencapai kondisi Open
Defecation Free (ODF) ditandai dengan 100% dari buang air besar disembarang
tempat (Lingkungan et al., 2013).

Bagaimana program STBM di wilayah Puskesmas Rumbai Pesisir?.
Apakah kader mengalami hambatan dan kendala lainnya terutama untuk — PAM-
RT (Penyediaan Air Minum dan Makanan Rumah Tangga) dalam melaksanakan

kegiatan ini dilapangan.

C. Tujuan Kegiatan

Sosialiasi, diskusi serta pemicuan kepada Kader STBM di Wilayah kerja
Puskesmas Rumbai Pesisir, Kota Pekanbaru. Terutama untuk — PAM-RT
(Penyediaan Air Minum dan Makanan Rumah Tangga) agar bisa menerapkan

program tersebut kepada masyarakat yang berada dalam wilayah kerja mereka



D. Manfaat Kegiatan
Bagi Kader STBM adalah untuk meningkatkan pengetahuan, semangat dan
juga koordinasi dengan perguruan tinggi kesehatan agar program STBM berjalan
lancar. Bagi pelaksana dari Dosen Magister llmu Kesehatan Masyarakat untuk
menjadikan program berkelanjutan dalam pemantauan pelaksanaan program

STBM di daerah Kecamatan Rumbai Pesisir.



BAB Il
SOLUSI PERMASALAHAN

Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) merupakan pendekatan untuk
merubah perilaku higiene dan sanitasi melalui pemberdayaan masyarakat dengan
metode pemicuan. Program STBM memiliki indikator outcome dan output.
Indikatoroutcome STBM vyaitu menurunnya kejadian penyakit diare dan penyakit
berbasis lingkungan lainnya yang berkaitan dengan sanitasi dan perilaku.
Sedangkan indikatoroutput STBM adalah sebagai berikut :

1. Setiap individu dan komunitas mempunyai akses terhadap sarana sanitasi
dasar sehingga dapat mewujudkan komunitas yang bebas dari buang air di
sembarang tempat (ODF).

2. Setiap rumahtangga telah menerapkan pengelolaan air minum dan makanan
yang aman di rumah tangga.

3. Setiap rumah tangga dan sarana pelayanan umum dalam suatu komunitas
(seperti sekolah, kantor, rumah makan, puskesmas, pasar, terminal) tersedia
fasilitas cuci tangan (air, sabun, sarana cuci tangan), sehingga semua orang
mencuci tangan dengan benar.

4. Setiap rumah tangga mengelola limbahnya dengan benar.

5. Setiap rumah tangga mengelola sampahnya dengan benar.

Untuk mencapai outcome tersebut, STBM memiliki 6 (enam) strategi nasional
yang pada bulan September 2008 telah dikukuhkan melalui Kepmenkes
No0.852/Menkes/SK/1X/2008. Dengan demikian, strategi ini menjadi acuan bagi
petugas kesehatan dan instansi yang terkait dalam penyusunan perencanaan,
pelaksanaan, pemantauan, dan evaluasi terkait dengan sanitasi total berbasis
masyarakat. Pada tahun 2014, naungan hukum pelaksanaan STBM diperkuat
dengan dikeluarkannya PERMENKES Nomor 3 Tahun 2014 tentang Sanitasi Total
Berbasis Masyarakat. Dengan demikian, secara otomatis Kepmenkes
No.852/Menkes/SK/1X/2008 telah tidak berlaku lagi sejak terbitnya PERMENKES
ini (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2019)



Strategi Nasional STBM
Dalam PERMENKES Nomor 3 Tahun 2014, strategi penyelenggaraan Sanitasi
Total Berbasis Masyarakat (STBM) meliputi 3 (tiga) komponen yang saling
mendukung satu dengan yang lain yaitu:
1. Penciptaan lingkungan yang kondusif (enabling environment);
2. Peningkatan kebutuhan sanitasi (demand creation);
3. Peningkatan penyediaan akses sanitasi (supply improvement);
4. Pengelolaan pengetahuan (knowledge management)
5. Pembiayaan
6. Pemantauan dan evaluasi
Apabila salah satu dari komponen STBM tersebut tidak ada maka proses
pencapaian 5 (lima) Pilar STBM tidak maksimal. Enam strategi ini disebut
Komponen Sanitasi Total.
Keunggulan program (Suprihatin, 2016):
1. Satu-satunya program yang mengusung non subsidi untuk pembangunan
sarana jamban tingkat rumah tangga.
2. Sampai saat ini masih menjadi program sanitasi yang terbukti paling cepat
meningkatkan akses sanitasi dan perubahan perilaku higiene di Indonesia.
3. STBM adalah satu-satunya program sanitasi yang menyasar langsung ke
tingkat rumah tangga.

4. STBM berfokus pada perubahan perilaku, bukan pembangunan sarana.

Tujuan Pemicuan Pilar 3 PAM-RT (Penyediaan Air Minum dan Makanan
Rumah Tangga) (Surya, 2013) :

* Meningkatkan perilaku masyarakat untuk melakukan pengelolaan air minum
yang aman (merebus, klorin,sodis, penyaringan, Flokulasi dan disinfeksi).

* Meningkatkan perilaku masyarakat untuk melakukan pengelolaan makanan yang
aman.

* Meningkatkan perilaku masyarakat dalam meggunakan wadah penyimpana air

minum yang aman



SOLUSI UNTUK PENYEDIAAN AIR MINUM RUMAH TANGGA
ADALAH:

e Mengolah air yang akan diminum

e Menjaga kebersihan wadah penyimpanan air minum

e Mencuci tangan dengan sabun sebelum mengolah dan menyajikan air

minum

Berbagai Cara Pengolahan Air Minum :
— FILTRASI/PENYARINGAN:

+ SARINGAN PASIR LAMBAT (BIOSAND)

+ SARINGAN KERAMIK

+ Lifestraw
KLORINASI :

+ Air RahMat (Klorin Cair)

» Aquatabs (Klorin Tablet)
FLOAKULASI & DISINFEKSI (PUR)
- S0DIS
- MEREBUS

Saringan :olarfwater
2 isinfection § Biosand

tablet



BAB 111
METODE PELAKSANAAN

A. Metode
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan dengan Metode

Sosialisasi, Diskusi dan Pemicuan kepada Kader Program STBM (Sanitasi Total
Berbasis Masyarakat) di wilayah kerja Puskesmas Rumbai Pesisir- Kota Pekanbaru
yang terdiri dari 4 kelurahan yaitu:

1. Kelurahan Meranti Pandak (13 kader)

2. Kelurahan Limbungan (12 kader)

3. Kelurahan Tebing Tinggi Okura (6 kader)

4. Kelurahan Sungai Ukai (5 kader)

B. Lokasi dan waktu kegiatan
Lokasi kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan di Kantor Kecamatan

Rumbai Pesisir- Kota Pekanbaru, pada tanggal 25 Februari 2021.

C. Sasaran Pengabdian Kepada Masyarakat

Sasaran pengabdian kepada masyarakat adalah Kader dan pihak terkait pada
Program STBM (Sanitasi Total Berbasis Masyarakat) di wilayah kerja Puskesmas
Rumbai Pesisir- Kota Pekanbaru

D. Tahapan pelaksanaan kegiatan
Metode Sosialisasi STBM — Pilar 3 ini dilakukan dimulai dari tahap
persiapan, pelaksanaan dan evaluasi sebagai berikut:
1. Tahap persiapan : Bekerjasama dengan Puskesmas Rumbai Pesisir untuk
pelaksanaan pengabdian masyarakat.
2. Tahap pelaksanaan: Metode yang dilakukan dengan melakukan penyuluhan
dengan ceramah dan Presentasi Pilar 3- STBM. Penyuluahan dalam forum FGD

ini dilaksanakan oleh Tim Dosen Magister Ilmu Kesehatan Masyarakat STI1Kes



Hang Tuah Pekanbaru dengan Tema besar pengabdian : STBM  (Sanitasi

Total Berbasis Masyarakat) dan sub tema sebagai berikut:

a. Stop BABS : Dr. Novita Rany. SKM.MKes.
b. Pengelolaan air minum RT  : Dr. Herniwanti.S.Pd,Kim.M.S
c. CTPS : Dr. Endang Purnawati Rahayu. SKM.MKes
d. Pengelolaan limbah RT : Dr. drg.Oktavia Dewi.SKM.MKes
e. Makanan dan minuman RT : Dr. Jasrida Yunita.SKM.MKes
f. Diare : Dr.Kiswanto.SKM.MKes
g. Stunting : Dr.Mitra. SKM.MKes
h. Coaching kader posyandu ttg STBM (video) : Dr.Budi Hartono.SE.MARS
—— — l g
PENG;:_\_!:BD.,’ . WEPADAIMASYARAKAT;
AN KADERKESERATANIMELALUIIPROGRA
| UTAL BERBA ASYARAKA B
kanbaru25Febrs 021! Di.
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.

3. Tahap evaluasi : Untuk mengetahui tingkat peningkatan pengetahuan Kader

STMB di wilayah kerja Puskesmas Rumbai Pesisir mengenai Pilar 3- STBM

dengan tanya jawab lisan dan observasi.



BAB IV
HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

IV.1. HASIL

Acara Pengabdian Masyarakat dengan Topik Penyuluhan STBM Pilar
3PAM-RTkepada Kader Binaan di Puskesmas Rumbai Pesisir - Kota Pekanbaru,
Kota Pekanbaru dilaksanankan di kantor Kecematan Rumbai Pesisir pada jam
09.00 — 12.00 WIB pada hari Kamis, 25 Februari 2021. Dihadiri oleh 34 orang
Kader dari 4 kelurahan dibawah binaan Puskesmas Rumbai Pesisir. Acara
sosialisasi ini dihadiri oleh Kepala Puskemsas dan juga pegawai Puskesmas
Rumbai Pesisir serta Sekretaris Camat dan Karyawan Kecamatan Rumbai Pesisir
sebanyak 15 orang. Dosen Magister lImu Kesehatan Masyarakat STIKes Hang
Tuah Pekanbaru yang menjadi pembicara pada acara ini hadir sebanyak 9 orang dan
dibantu oleh 3 orang mahasiswa sebagai administrasi selama acara berlangsung.

Kegiatan yang dilaksanakan dalam masa Pandemi Covid 19 ini menerapkan
Protokel Kesehatan 3M: memkasi masker, menuci tangang pakai sabun yang
disediakan di depan kantor kecamatan dan juga menjaga jarak selama acara

berlangsung.

Gambar 1 : Foto Bersama Dosen Magister STIKes Hang Tuah Pekanbaru
Pembicara Pengabdian Masyarakat dengan Kader STBM - Puskesmas Rumbai
Pesisir — Kota Pekanbaru.

Pelaksanaan Acara ini dimulai tepat waktu dihadiri oleh para kader yang

bersemangat mendapatkan ilmu yang baru. Diawali dengan absent dan pembagian
snack. Acara ini yang dilaksanakan di ruang pertemuan lantai 2, kantor Kecamatan

Rumbai Pesisir dihadiri oleh Sekretaris Camat Ibu yang memberikan sambutan



mewaktili dari Camat yang sedang menghadiri acara lainnya. Menyampaikan pesan
bahwa acara pengabdian dari akademisi Dosen STIKes Hang Tuah ini sangat
mengembirakan mereka karena adanya dukungan untuk membantu program
pemerintah dalam masa Pandemi Covid-19 ini, STBM (Sanitasi Total Berbaasi
Masyarakat) merupakan salah satu program pemerintah dalam bidang kesehatan
lingkungan yang sangat di perlukan pelaksanaannya oleh masyarakat dalam masa

pandemi ini.

SUTAES R

Procren Stmall | ferlKesenatan
& PENGABDI. 8
| ATAN MELALUIPROGRAM
‘ANIITASI TUTALhERBASIS MASYﬂRﬂKﬁT (STBM)

Gambar 2 : Sambutan dari Sekretari Camat Rumbai dan Kepala Puskesmas
Puskesmas Rumbai serta Kaprodi Magister IImu Kesehatan Masyarakat STIKes
Hang Tuah.

Kepala Puskesmas Rumbai Ibu Dince SKM.MKM yang juga merupakan

alumni dari Prodi Magister IImu Kesehatan Masyarakat tahun 2020, dalam kata
sambutannya menyatakan dukungan penuh untuk program kesehatan lingkungan di
wilayah beliau yang sejatinya sudah pernah melaksanakan program ini pada tahun
2015 dan kader binaan mereka salah satu kelurahan pernah memenangkan lomba
STBM Tingkat Nasional, dan sekarang program ini perlu di evaluasi dan disupport
lagi sehingga menjadi kebiasaan di masyarakat.

Kepala Prodi Ilmu Kesehatan Masyarakat lbu Dr. Jasrida Yunita.

SKM.MKes merasa sangat senang dan termotivasi melihat sambutan dari kader,

10



puskesmas dan kecamatan dan berencana kegiatan ini bisa berlanjut ke depannya
dengan lebih focus ke penyelesaian masalah setelah digali akar permasalahannya
dalam diskusi group yang akan diadakan dalam kegiatan ini agar lebih tepat sasaran

dalam pelaksanaan pengabdian yang dilaksanakan setiap 6 bulannya.

Gambar 3 : Ibu Dr. Novita Rani,SKM.MKes Leader acara STBM menerangkan
tentang Teknik pemicuan kepada kader dengan cara yang menarik.

Leader dari acara ini adalah Ibu Dr. Novita Rani,SKM.MKes yang dalam
disertasi doktornya mengangat masalah tengang pemicuan STBM di lingkungan
pesisir dengan cara yang inovatif mengenalkan 4 pilar tersebut. Mengajarkan para
kader dengan bersemangat dan sambil bernyanyi bagaimana agar masyarakat
merasa gembira dan senang hati melaksanakan program STMB dengan cara
bermain dan memberikan kesadaran bahwa program ini untuk kebaikan dari warga
sendiri.

Acara ini dirancang untuk menyampaikan 5 pilar STMB yaitu: Stop Buang
Air Besar Sembarangan, Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS), Pengelolaan Air
Minum Makanan Rumah Tangga (PAMMRT), Pengamanan Sampah Rumah
Tangga dan Pengamanan Limbah Cair Rumah Tangga yang dibagi dalam 3
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kelompok dan dipandu oleh 2 orang dosen dan dibantu oleh mahasiswa untuk
mengevaluasi program apa saja yang paling penting dilaksanakan di daerah kader
masing-masing. Acara diskusi ini dilaksanakan dalam waktu 1 jam dan juga

pemetaan program yang dianggap penting.

Gambar 4 : Ibu Dr. Herniwanti.S.Pd,Kim.MS mewakili kelompok C menerangkan
hasil diskusi kepada semua peserta.
Pemaparan hasil diskusi disampaikan oleh masing-masing leader di depan

semua peserta dan rata-rata hasilnya ada dalam permasalahan Pilar 4 dan 5 yaitu:
Pengamanan Sampah Rumah Tangga dan Pengamanan Limbah Cair Rumah
Tangga yang masih belum maksimal untuk air minum pilar 3 sudah bagus untuk
sumber airnya. Khusus untuk pengelolaan sampah adanya keluhan pengambilan
sampah oleh pihak ketiga yang tidak tepat waktu sehingga sampah menumpuk di
penampungan sampah yang berada di arel perumahan penduduk, tepi jalan bahkan
dekat sekolah yang menyebabkan bau tidak sedap dan tentunya menimbulkan
pencemaran lingkungan. Diharapkan kerjasama dari pihak kader, pemerintahan
dalam hal ini kecamatan dan juga pengawas (puskesmas) untuk membantu
mencarikan solusi agar program STBM ini berjalan lancar.

Acara ditutup dengan Quiz dan tanya jawab sekitar STBM dan pemahaman
pilar dan juga permasalahan di kader masing-masing. Setiap peserta yang tampil
diberikan souvenir dari sponsor serta foto bersama antara kader, pembicara serta
perwakilan puskemsa dan kecamatan. Peserta juga mendapatkan Sertfikat

kepesertaan sudah mengikuti sosialiasi dan juga paket makan siang.
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Gambar 5 : Foto bersama Dosen Pengabdian Masyarakat Prodi IKM- ST1Kes Hang
Tuah dengan peserta dan dan Sponsor acara pengabdian masyarakat yang
memberikan hadiah kepada peserta dan pembicara.

IV.2. LUARAN YANG DICAPAI
Luaran yang diharapkan pada kegiatan pengebdian masyarakat ini akan
menghasilkan :

1. Laporan Pengabdian Masyarakat Mengenai Penyuluhan STBM Pilar
3PAM-RT kepada Kader Binaan di Puskesmas Rumbai Pesisir - Kota
Pekanbaru.

2. Artikel pengabdian masyarakat yang akan dipublikasi pada jurnal
pengabdian masyarakat Non Sinta dan atau terakreditasi Sinta 1- 6.
Dengan Topik:

a. Penyuluhan STBM sebagai Support Program Di Masa Pandemi
Covid 19

b. Penyuluhan STBM Pilar 3 untuk mengurangi Dampak Wabah Covid
19

3. Book Chapter untuk Hasil Pengabdian Masyarakat dengan Tema STBM
bersama Tim Pengabdian Dosen Magister IKM- STIKes Hang Tuah
Pekanbaru.
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BAB V
RENCANA DAN TAHAPAN BERIKUTNYA
V.1 RENCANA

Rencana berikutnya adalah dari hasil Evaluasi FGD dengan Kader STBM
adalah merancang Program STBM untuk Pilar yang nilai pencapaiannya masih
rendah atau masih didapatkan hasil yang kurang memuaskan di setiap Kelurahan di
Kecamatan Rumbai Pesisir dalam Wilayah Kerja Puskesmas Rumbai Pesisir- Kota
Pekanbaru.

Nilai pencapaian yang rendah untuk pilar STBM no 4 dan 5 yaitu
Pengelolaan Sampah Rumah dan Air Limbah Rumah Tangga perlu dicarikan jalan
keluar terbaik dengan melakukan kegiatan Pengabdian Masyarakat dengan Fokus
kepada wilayah yang memerlukan perbaikan karena sebagain wilayah sudah
mencapai hasil yang baik.

V.2 JADWAL BERIKUTNYA

Kegiatan ini direncanakan dilaksanakan secara terjadwal dan berkala
dengan membuat Program Pemantauan STBM dengan Puskesmas Rumbai Pesisir.
Berikutnya akan diadakan di Semester 2 di tahun 2021 (Juni- Juli 2021).
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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
V1.1 KESIMPULAN

Pengadian pada masyarakat dengan Tema Penyuluhan STBM Pilar 3PAM-
RTkepada Kader Binaan di Puskesmas Rumbai Pesisir - Kota Pekanbaru, Kota
Pekanbaru berjalan dengan baik dan lancar di masa pandemi Covid-19 dengan
menerapkan protokol kesehatan 3M (memakai masker, mencuci tangan dengan
sabun dan menjaga jarak) selama acara berlansung.

Acara ini disambut meriah oleh Kader yang hadir sebanyak 34 orang,
perwakilan dari puskesmas, kecamatan dan juga sponsor. Sambutan dari Sekcam
menyatatakan bahwa kegiatan ini perlu dilaksanakan secara berkelanjutan yang
sejalan dengan permintaan dari Kepala Puskesmas Rumbai Pesisir l1bu Dince.
SKM.MKM.

Kader berharap pada STIKES Hang Tuah, agar kegiatan STBM
dilaksanakan secara berkala agar program berjalan secara lancar, terutama untuk
pilar-pilar yang memerlukan perhatian lebih di masing-masing kelurahan akan
dilaksanakan dengan kader terkait. Umumnya permasalahannya adalah
Pengelolaan Sampah dan Pengelolaan Air Limbah Rumah Tangga yaitu Pilar No.4
dan 5 pada STBM.

V1.2 SARAN

Kader STBM, Kecamaan dan Puskesmas memerlukan dukungan dari
akademis melalui kegiatn pengabdian masyarakat untuk memberikan masukan dan
evaluasi agar program tetap semangat dijalankan walau sudah pernah meraih juara
nasional untuk salah satu kelurahannya. Terutama dalam masa Covid 19 dan New
Normal ini yang merupakan salah satu bentuk pelaksanaan Tri Darma Perguruan
Tinggi yang memberikan pendidikan pada masyarakat. Karena pengabdian
masyarakat STBM ini yang terpenting adalah program yang berklanjutan dan

pencapaian yang jelas dampaknya bagi masyarakat.
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Lampiran 1
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP
PELAKSANA KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Telepon/Faksimili
E-mail :
9. Pengalaman dalam Bidang Pengabdian kepada masyarakat

. Nama Lengkap & gelar Akademik : Dr. Herniwanti
. Tempat dan Tanggal Lahir
. Jenis kelamin
. Program Studi
. NIP/NIDN
. Bidang keahlian
. Kedudukan dalam Tim
. Alamat Kantor
Telepon/Faksimili
E-mail
Alamat Rumah

: Batang Tabit, 20 November 1974
. Perempuan

: Magister IKM

1020117401

: Kesehatan Masyarakat

: Anggota

: JIn. Mustafa Sari No.5 Pekanbaru
1 0761-33815

: herniwanti@htp.ac.id

: Komplek Palam Regency E.8

No. | Tahun Judul Pengabdian Kepada Pendanaan
Masyarakat Sumber* Jumlah (Rp)
1 | 2019 | Penyuluhan Personal Higyene DIPA 1.500.000,-
Pada Lanjut Usia Di UPT STIKes
Pelayanan Sosial Tresna Hang Tuah -
Werdha Husnul Khotimah 2019
Kota Pekanbaru
1 | 2020 | Penyuluhan Personal Higyene DIPA 4.000.000,-
Pada Lanjut Usia Di UPT STIKes
Pelayanan Sosial Tresna Hang Tuah —
Werdha Husnul Khotimah 2020- Period
Kota Pekanbaru 1

Pekanbaru, Januari 2021

Ketua,

(Dr. Herniwanti
NIP/NIDN. 102

)
0117401




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

PELAKSANA KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

1. Nama Lengkap & gelar Akademik : Dr. Endang P.R, SKM,M.Si

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Bengkalis, 25 Januari 1990

3. Jenis kelamin . Perempuan

4. Program Studi : Magister IKM

5. NIP/NIDN : 1025019001

6. Bidang keahlian : Kesehatan Masyarakat

7. Kedudukan dalam Tim : Anggota

8. Alamat Kantor - JIn. Mustafa Sari No.5 Pekanbaru
Telepon/Faksimili : 0761-33815
E-mail : endangpurnawati90@gmail.com

Alamat Rumah -
Telepon/Faksimili |-
E-mail D
9. Pengalaman dalam Bidang Pengabdian kepada masyarakat

No. | Tahun Judul Pengabdian Kepada Pendanaan
Masyarakat Sumber* Jumlah (Rp)
1 | 2016 | Penyuluhan pencegahan diare STIKes 5.000.000,-
berbasis STBM di wilayah kerja | Hang Tuah
puskesmas rumbai bukit Pekanbaru

Pekanbaru, Januari, 2021
Anggota,

(Dr.Endang Purnawati R,SKM,M.Si)
NIP/NIDN. 1025019001




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

PELAKSANA KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

1. Nama dan gelar Akademik : Dr. drg. Oktavia Dewi, M.Kes

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Padang, 15 Oktober 1970

3. Jenis kelamin . Perempuan

4. Program Studi : Magister IKM

5. NIP/NIDN : 0015107001

6. Bidang keahlian : Kesehatan Masyarakat

7. Kedudukan dalam Tim : Anggota

8. Alamat Kantor : JIn. Mustafa Sari No.5 Pekanbaru
Telepon/Faksimili : 0761-33815 9.

Pengalaman dalam Bidang Pengabdian kepada masyarakat :

No. | Tahun Judul Pengabdian Kepada Pendanaan
Masyarakat Sumber* Jumlah (Rp)
1 | 2016 | Penyuluhan pencegahan diare STIKes 5.000.000,-
berbasis STBM di wilayah kerja | Hang Tuah
puskesmas rumbai bukit Pekanbaru

Pekanbaru, Januari, 2021
Anggota,

(Dr.drg. Oktavia Dewi, M.Kes )
NIP/NIDN. 0015107001




DAFTAR RIWAYAT HIDUP
PELAKSANA KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

1. Nama dan gelar Akademik : Dr. Novita Rani. SKM.M.Kes
2. Tempat dan Tanggal Lahir : Pekanbaru, 11 Juli 1988

3. Jenis kelamin . Perempuan

4. Program Studi : Magister IKM

5. NIP/NIDN : 1011078605

6. Bidang keahlian : Kesehatan Masyarakat

7. Kedudukan dalam Tim : Anggota

8. Alamat Kantor : JIn. Mustafa Sari No.5 Pekanbaru
Telepon/Faksimili : 0761-33815 9.

Pengalaman dalam Bidang Pengabdian kepada masyarakat :

No.

Tahun Judul Pengabdian Kepada
Masyarakat

Pendanaan

Sumber* Jumlah (Rp)

Pekanbaru, Januari, 2021

Anggota,

(Dr. Novita Rani. SKM.M.Kes)
NIP/NIDN. 1011078605




Lampiran 2:

SUSUNAN ORGANISASI TIM PENGADDIAN MASYARAKAT DAN
PEMBAGIAN TUGAS

SASARAN KEGIATAN

Sasaran dari kegiatan ini adalah seluruh kader posyandu yang ada di wilayah kerja
Puskesmas Rumbai Kota Pekanbaru yang berjumlah 34 orang dari 34 posyandu yang
terdaftar (msing-masing posyandu mewakili 1 orang kader).

JADWAL KEGIATAN
No | Jadwal Kegiatan Pemateri/Penanggung
Jawab
1 | 08.30-09.00 Pendaftaran dan pre test Tim Pengabdian kepada
peserta masyarakat
2 | 09.00-09.05 Pembukaan MC
3 |09.05-09.15 Sambutan Kepala Puskemas Dince Safrina, MKM

Rumbai

4 09.15-09.25

Sambutan Ketua Prodi
Magister Kesehatan
Masyarakat STIKes HTP

Dr. Jasrida Yunita, SKM,
M.Kes

5 |09.25-09.35

Sambutan Camat Kecamatan
Rumbai

Camat

6 09.35-10.00 Pemberian materi Dr. Novita Rany. SKM,
M.Kes

7 10.00-10.15 Tanya jawab MC

8 10.15-11.15 Diskusi kelompok Tim Pengabdian kepada
masyarakat

9 11.15-11.30 Kesimpulam hasil diskusi Tim Pengabdian kepada
masyarakat

10. | 11.30-11.35 Penutup MC

11. | 11.35-11.45 Foto Bersama MC

ANGGOTA TIM PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
Anggota tim pengabdian dari Program Studi Magister Kesehatan Masyarakat STIKes
Hang Tuah Pekanbaru sebagai berikut:

Nurlisis, SKM, M.Kes

—FTEER MO AR T

. Wahyudi (Mahasiswa)

Dr. Jasrida Yunita, SKM, M.Kes (Dosen)
Dr. Mitra, SKM, MKM (Dosen)

Dr. drg. Oktavia Dewi,
Dr. Herniwanti, M.Pd (Dosen)

Dr. Novita Rany, SKM, M.Kes (Dosen)
Dr. Endang P. Rahayu,
Dr. Drs. Kiswanto, M.Kes (Dosen)
Dr. Budi Hartono, MARS (Dosen)

.Kes (Dosen)

SKM, M.Si (Dosen)

Ulfia Trisna Asih (Mahasiswa)
Winda Ayu Lestari (Mahasiswa)

m. Nanda Tri Cahtiya (Mahasiswa)
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SUSUNAN ORGANISASI TIM PENGADDIAN MASYARAKAT DAN 
PEMBAGIAN TUGAS 
 


PEMERINTAH KOTA PEKANBARU

KECAMATAN RUMBAI

Jalan Sembilang Ujung No. 2 Kel. Meranti Pandak Kec. Rumbai
PEKANBARU - RIAU

UNDANGAN

Nomeor : 005/ KR /11 / 2021 / b2

Camat Rumbai Kota Pekanbaru, dengan ini mengundang

Bapak/ibu/Saudara/i untuk dapat hadir pada :

Hari / Tanggal : Kamis, 25 Februari 2021

Pukul : 08.30 Wib s/d selesai

Tempat : Aula Kantor Camat Rumbai Kota Pekanbaru
JI. Sembilang Ujung No. 2, Pekanbaru

Acara . Pemicuan kepada Kader atau Fasilitator Kesehatan Melalui
Pendekatan Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM).

Demikian disampaikan, atas kehadiran Bapak/Ilbu/Saudara/i tepat pada

waktunya diucapkan terima kasih.

N!P 19?21228 200003 1 004

UNDANGAN

Hari/Tanggal : Kamis, 25 Februari 2021
Pukul - 08 20 Wih e/d calacai T RN IR




Lampiran Surat No Surat : 011/Pasca/STIKes-HTP/11/2021

RENCANA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
PRODI MAGISTER KESEHATAN MASYARAKAT
STIKES HANG TUAH PEKANBARU

LATAR BELAKANG

Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) merupakan pendekatan dan
paradigma pembangunan sanitasi di Indonesia yang mengedepankan pemberdayaan
masyarakat dan perubahan perilaku. STBM diadopsi dari uji coba Community Led
Total Sanitation (CLTS) yang telah sukses dilakukan di beberapa lokasi proyek air
minum dan sanitasi di Indonesia, khususnya dalam mendorong kesadaran masyarakat
untuk mengubah perilaku buang air sembarangan (BABS) menjadi buang air besar di
jamban yang saniter dan layak. Selain itu, kegiatan ini juga berupaya melakukan
perubahan terhadap perilaku cuci tangan pakai sabun, pengelolaan limbah rumah
tangga, serta pola makan dan bergizi dalam rumah tangga.

Pengabdian kepada masyarakat dianggap sebagai salah satu cara yang dapat
dilakukan dalam rangka perubahan tersebut. Melalui kegiatan pemicuan terhadap
kader posyandu atau fasilitator kesehatan melalui pendekatan STBM diharapkan
dapat melakukan perubahan dalam perilaku masyarakat.

TUJUAN KEGIATAN

a. Dapat meningkatkan pengetahuan kader atau fasilitator kesehatan tentang
pendekatan STBM.

b. Mendapatkan informasi tentang permasalahan yang dihadapi kader atau fasilitaor
kesehatan terkait STBM.

MANFAAT KEGIATAN

a. Dapat membantu puskesmas dalam meningkatkan pengetahuan kader atau
fasilitator kesehatan sehubungan dengan pendekatan STBM.

b. Tersedianya media promosi seperti modul maupun brosur-brosur terkait dengan
aspek-aspek yang ada dalam pendekatan STBM.

¢. Dapat membantu puskesmas dalam merumuskan permasalahan yang dihadapi
oleh kader atau fasilitator keschatan terkait dengan STBM.

METODE KEGIATAN

Kegiatan ini dilakukan dalam bentuk sebagai berikut:

a. Pemberian materi malalui penyuluhan dan juga pemutaran video.

b. Diskusi kelompok dalam rangka menemukan masalah yang dihadapi kader terkait
dengan STBM.
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ANGGARAN

Semua pembiayaan yang dikeluarkan untuk kegiatan pengabdian kepada masyarakat
ini dibebankan kepada tim pengabdian kepada masyarakat Program Studi Magister
Kesehatan Masyarakat STIKes Hang Tuah Pekanbaru.

Prodi Magister Kesehatan Masyarakat

5 _.'j i
Z A\ 7"
—\i‘//—/ .”".-/,‘ .

Y DF. Jasrida Yunita, SKM, M.Kes

“Noreg. 10306105021

i
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)

HANG TUAH PEKANBARU

JI. Mustafa Sari No. § Tangkerang Selatan Pekanbaru, Telp. (0761) 33815 Fax. (0761) 863646
email : info.stikes@hangtuahpekanbaru.ac.id Izin Mendiknas : 226/D/0/2002 Website : www.hangtuahpekanbaru.ac.id

No  :12/STIKes-HTP/I1I/2021/ 0119 Pekanbaru, 24 Maret 2021
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Rekomendasi Izin

Pengabdian Dosen

Kepada Yth.
Bapak/Ibu Camat Rumbai Pesisir

di-
Pekanbaru

Dengan hormat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu, bahwa dosen STIKes Hang Tuah Pekanbaru
bermaksud akan melakukan pengabdian dalam rangka memenuhi kewajiban/tugas-tugas dalam
melakukan tridharma perguruan tinggi, sebagai berikut:

Nama : Dr. Herniwanti, MS NIDN : 1020117401
Dr.drg.Oktavia Dewi, SKM,M.Kes NIDN : 0015107001
Dr. Endang P Rahayu, SKM,M.Si NIDN : 1025019001
Dr. Novita Rany, SKM,M.Kes NIDN : 1011078605
Tempat Pengabdian  : Kantor Camat Kecamatan Rumbai Pesisir
Judul Pengabdian : Penyuluhan Pengelolaan Air Minum Pilar Program Sanitasi Total
Berbasis Masyarakat (STBM) Kepada Kader Binaan di Puskesmas
Rumbai Pesisir Kota Pekanbaru

Sehubungan dengan ini kami sangat mengharapkan kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
rekomendasi izin pengabdian sehingga pengabdian yang dimaksud dapat berjalan sebagaimana
mestinya dan selesai tepat pada waktunya. ;

Demikianlah dapat kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.

STIKes Hang Tuah Pekanbaru
Ketua,

v (550 SR

H. Ahmad Hanafi, SKM., M. Kes
No Reg : 10306114265



Serlifikal

diberikan kepada

Sebagai Peserta

PEMICUAN KADER KESEHATAN
MELALUI PROGRAM SANITI}?;_ B'l'g')l'AL BERBASIS MASYARAKAT

yang diselenggarakan di Aula Camat Rumbai Pesisir - Pekanbaru
pada tanggal 25 Februari 2021

Ketua Kepala

Puskegas Rumbai

Hj. Dince Safrina, SST., ,MKM.

KALBE Diabetasol




! PENYULUHAN PEMICUAN KADER KESEHATAN MELALl{ d S | q —
anggal : Kamis / 25 Februari 2021 G wrea— —
Nama Kader Nama Posyandu Tupoksi di Posyandu | Alamat Posyandu _ No.HP L)

ShuT D WIINT( S N ¥E Tv & a—Pn ey PW;(V:\ . Qe 7406 T7 1} Q%}w&
RIS LAYy KETU a ey 0852 Gyes %, ,.%""”"

Mokic Rahme CPNs  vorg O3 8430 043 (W

{pmg Vv STAFE oM Rumgh Bt P los ?ﬁ
JUSi HepUNDA |7 DA kempne gl KETCH | Semp joané 08738 G, FA3D Q%é}(
Y65 gusna [E0oos Rlan pendamara| mal (7 06536343 24104 i
JSOFG - ]wtcilmr%c«rq felon, T . Prs o ¢ (%-

E Ly S;ﬁ? g ARGl eceTap e 05 0817 BoB 11 9 %ﬂ:

HA A %”Z;’Zi,‘:‘;éi‘i”’i"é‘éé’f | AckTua pw 03, bmayeac Q%5 )% ¥ (ﬂ\\
Lismawad %ﬁﬁﬁj%m?w be feicn EEJO [ glura 63212 3 )38y57| Lo
Y‘E&L (NDE M’%%%%LBF’M KeTkA . R @3 M- Pampaid 085244 6-?85‘21%
I“IGFF\I YEM’C‘I‘ @‘3{\?2(;'* P,{;);)(-‘,JAH i | ek eTar) ¢ [ W.0S N panpar 01262 & A3¢L | —Hin |

X URA AUS Sl Keran Rw 23 (okurh) | OF 26164, W
Qi Inipiah o el B B to Limbagen™ 16052 6386 Y (7 M
Cur Haa( rlemhel _ |rwo (e, AR
N o o o
SAMISRY 14 Ko Tunr RZg &+ LA 06813 65 3197k bﬂﬁ




ENT PENYULUHAN PEMICUAN KADER KESEHA
/ Tanggal : Kamis / 25 Februari 2021

D I1BAI PESISIR

=i

No.HP

s Nama Nama Instansl Penugasan/ Posisi | Alamat Institusi
de (U Peghen Cerle s Hempngh, | Tolaba ugabdion STt hay pealy | OD23 946 (29
Mukic Patme, sEw . Kord & wande % 201G winkes | Jedon Sehotas 082294 Jo M
| ASTUTI \<ap e kP TUq I PRSI Q859 ¢ 31799
NESY (USTINA \cADER Bendanavz | [L \oram L |0esze3q22404
MunisAKH KADER ANIQOTA AL ga 7 praaidn) o0Ri2 @65 AL
Hi DiNeg e g Watus  RUnBM | Kabus 1L Sr koL Ay ot 3 e Vren 64
Pormem Ghoeas, (i Pim  Pumban Oy Puchemar | 8\ Selecras 0126809399
Qma Qﬂmg seM PN TON O Qg Pusoesiag J(. Sepololn Cx(3 T 23833
Miga Mieg POk Rumiz, Glag Nuslowrm| JL Cekilah (852781768 |
ﬂr‘u‘n clevia € ader Y endarar Fn Pesisie Usung  |[O§23 @9tigsh
E\Zwmﬂ EAdpR -.l‘idl,_:r;j A - Pesg W 03 [n813 1929 2026
JUEKR MNEXJGSIN | KADER - KETUA QL fesisie. sspuml| 013 7131 58
W MV"M Mp{ ang9e k. & fer. covmsan OES2K5M T9p TE—-L:—;_
wwfm’ puShr- found Anceo 1 5 mlangon | 09548378 M/~
Ko dor
(L

gﬂvwk

P Kb

(AL

O/ LTS

_ ASUAM'

Pl Runba

9524 322

e
.,



PENYULUHAN PEMICUAN KADER KESEHATAN Mlu\' ¢ —— ( A

nggal : Kamis / 25 Februari 2021 pre— el -

RO Lcovenseo s rrstresbntn PENYULUH :evovvrirererinninsnnnas Dy Ot 2 PrHom

Nama Kader/ Peserta Nama Posyandu Tupoksi di Posyandu Alamat Posyandu No.HP TTD
< LASNU S ANWAR fQC-'Tu a B 02 Jw 63 Ckukf| )82 6N €111 %ﬁg
oku 24 I

NS AR vursiH 1By apag9o 7 A RT 02 Rwo2 |B8228L84 Yobi /ﬁﬂlﬂ

urﬁ“huﬂ ] \)\‘rp_ﬂu,\f %%Q{I‘E\{;‘L tu{;—i{,{ E&‘\'M? ’ﬁ (91 r/hw (5% Cﬁ g} 7(?43 g‘-ﬂ{f /L_[;1M‘
( BERURA KA O A -

LMA MW DU’U keRunm 1ot [Kub 0§ |o0/LLZosLLUL %—

ALMAWAT ATS A KETU 6 CT 0L [@w 04 | ozt 9280 1793 CQM

B Sl keluang _ .

| s mawats bunga ber Fmakat | ketia RT1 [ kwoy  |panersgysy | Lot

Dy Hev) un - gt Do jein Shwss @x

z“"hﬂ an L’h iy, Yew S’m} P Le smas '(Mn]vf'- Kes n;] 'F-thﬁ A \\] Le te lalq (;61’ Vi (;;gm)?) %qw \2/&‘/—
‘dﬁwaﬁ‘ Stikes  HTP WMahalisioa Ciees  Hyr DETLHTS 13 %
d

PR e




Jurnal Abdidas Volume x Nomor x Tahun xxxx Halaman xx- xx '\9

JURNAL ABDIDAS

http://abdidas.org/index.php/abdidas

—— T —
UNIVERSITAS
PAHLAWAN

Penyuluhan Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) sebagai Support Program Kesehatan
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Abstrak

STBM (Sanitasi Total Berbasis Masyarakat) yang terdiri dari 5 pilar kegiatan: Stop BABS(Buang Air Besar
Sembarangan), Mencuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) dengan air mengalir, Pengelolaan Air Minum dan
Makanan Rumah Tangga (PAM-RT), Pengelolaan Sampah Rumah Tangga serta Pengelolaan Limbah Cair
Rumah Tangga. Kota Pekanbaru adalah ibu kota Propinsi Riau yang sebagian wilayahnya berada di tepian
sungai Siak yaitu Kecamatan Rumbai Pesisir yang memerlukan perhatian untuk program kesehatan
lingkungan dengan STBM. Tujuan dari kegiatan ini untuk dapat mengevaluasi dan mendukung program
STBM berkelanjutan kepada Kader STMB di Lingkungan Puskesmas Rumbai Pesisir. Metode Kegiatan
Pengadian Masyarakat ini dengan sosialiasasi dan pemicuan kepada 34 kader STBM dari 4 kelurahan bekerja
sama dengan Puskesmas serta Dinas Kecamatan pada bulan Februari 2021. Hasil sosialiasi dan diskusi dengan
kader disimpulkan umumnya permasalahannya adalah Pengelolaan Sampah dan Pengelolaan Air Limbah
Rumah Tangga yaitu Pilar No.4 dan 5 pada STBM. Buang sampah sembarangan oleh masyarakat serta
pengambilan sampah di TPS oleh pihak ketiga sering tidak tepat waktu dan menumpuk berhari-hari sehingga
menyebabkan pencemaran lingkungan serta limbah rumah tangga yang belum dikelola secara baik. Kader
STBM, Kecamatan dan Puskesmas memerlukan dukungan akademis agar program ini di evaluasi secara
berkala melalui kegiatan pengabdian masyarakat. Kegiatan Tri Darma Perguruaan Tinggi ini diharapkan
berkelanjutan untuk mencegah penularan penyakit serta menjaga kebersihan lingkungan di masa Covid-19.

Kata Kunci: STBM, sampah, limbah rumah tangga, pengabdian masyarakat, kesehatan lingkungan, Covid-19

Abstract

STBM (Community Based Total Sanitation) which consists of 5 pillars of activity: Stop Open Defecation,
Washing Hands with Soap , Drinking Water and Household Food Management, Household Waste Management
Household and Household Liquid Waste Management. Pekanbaru City is the capital city of Riau Province, part
of area on the banks of the Siak river, Rumbai Pesisir District which requires attention to environmental health
programs with STBM. The purpose of this activity is to be able to evaluate and support the sustainable STBM
program for STMB cadres in the Rumbai Pesisir Community Health Center. This community service activity
method was carried out by socializing and triggering 34 STBM cadres from 4 sub-districts in collaboration
with Puskesmas and District Offices in February 2021. The results of socialization and discussion with cadres
concluded that generally the problem was Waste Management and Household Waste Water Management,
Pillar No. 4 and 5 in STBM. Littering by the community and collecting waste at TPS by third parties is often not
on time and piles up for days, causing environmental pollution and household waste that has not been properly
managed. STBM, Kecamatan and Puskesmas cadres need academic support so that this program is regularly
evaluated through community service activities. It is hoped that the Tri Darma College activity is sustainable to
prevent disease transmission and maintain environmental cleanliness during the Covid-19 period.

Keywords: STBM, garbage, household waste, community service, environmental health, Covid-19
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PENDAHULUAN
Pada bulan September 2008, Menteri

Kesehatan, Dr. Siti Fadillah Supari, meluncurkan
Strategi  Nasional Sanitasi Total Berbasis
Masyarakat (STBM) dan Pencanangan Program
Nasional untuk pelaksanaan STBM di 10.000
desa/kelurahan. Strategi ini kini menjadi strategi
utama untuk sanitasi pedesaan/kelurahan secara
nasional dan berlaku untuk seluruh tingkatan
pemerintah daerah serta donor dan berbagai mitra.
Menurut Kementerian Kesehatan, pada saat
peluncuran STBM ini sudah mencapai 3.000
desa’kelurahan yang telah melaksanakan STBM.
Dalam sambutannya, Menteri menunjukkan bahwa
penetapan 10.000 desa/kelurahan STBM ini
dilakukan berdasarkan pembelajaran dari 6
kabupaten uji coba CLTS (Community Led Total
Sanitation) dan menyatakan: ‘“Pembangunan
kesehatan vyang efektif dapat dicapai jika
masyarakat terlibat secara penuh dan diberdayakan
sejak perencanaan maupun pelaksanaan secara
berkelanjutan” (Permenkes RI No.3, 2014).

STBM (Sanitasi  Total

Masyarakat), yang terdiri dari 5 pilar kegiatan

Berbasis

yaitu : 1. Stop buang air besar sembarangan
(Stop BABS) 2. Mencuci Tangan Pakai Sabun
(CTPS) dengan air mengalir 3. Pengelolaan
Air Minum dan Makanan Rumah Tangga
(PAM-RT) 4. Pengelolaan Sampah Rumah
Tangga 5. Pengelolaan Limbah Cair Rumah
Tangga Air dan sanitasi merupakan kebutuhan
utama masyarakat yang sangat penting guna
tepenuhinya kualitas air minum dan sanitasi
yang layak, dimana jika hal tersebut terpenuhi
maka peningkatan produktifitas masyarakat

pun akan terjadi.(Kesling, 2012)

ISSN 2721- 9216 (Media Online)

METODE
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat

ini dilakukan dengan Metode Sosialisasi, Diskusi
dan Pemicuan kepada Kader Program STBM
(Sanitasi Total Berbasis Masyarakat) di wilayah
kerja Puskesmas Rumbai Pesisir- Kota Pekanbaru
yang terdiri dari 4 kelurahan yaitu: Kelurahan
Meranti Pandak (13 kader), Kelurahan Limbungan
(12 kader), Kelurahan Tebing Tinggi Okura (6
kader), Kelurahan Sungai Ukai (5 kader).

Lokasi kegiatan pengabdian masyarakat
dilaksanakan di Kantor Kecamatan Rumbai
Pesisir- Kota Pekanbaru, pada tanggal 25 Februari
2021. Sasaran pengabdian kepada masyarakat
adalah Kader dan pihak terkait pada Program
STBM (Sanitasi Total Berbasis Masyarakat) di
wilayah kerja Puskesmas Rumbai Pesisir- Kota
Pekanbaru.

Metode Sosialisasi STBM — Pilar 3 ini
dilakukan  dimulai dari tahap  persiapan,
pelaksanaan dan evaluasi sebagai berikut:

1.Tahap persiapan: Bekerjasama dengan
Puskesmas Rumbai Pesisir untuk pelaksanaan
pengabdian masyarakat.

2.Tahap pelaksanaan: Metode yang
dilakukan dengan melakukan penyuluhan dengan
ceramah dan Presentasi forum FGD ini
dilaksanakan oleh Tim Dosen Magister IImu
Kesehatan Masyarakat STIKes Hang Tuah
Pekanbaru dengan Tema besar: STBM (Sanitasi
Total Berbasis Masyarakat).

3.Tahap evaluasi: Untuk mengetahui
tingkat peningkatan pengetahuan Kader STMB di
wilayah kerja Puskesmas Rumbai Pesisir mengenai
Pilar 3- STBM dengan tanya jawab lisan dan

observasi.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Acara Pengabdian Masyarakat dengan
Topik Penyuluhan STBM Pilar 3PAM-RTkepada
Kader Binaan di Puskesmas Rumbai Pesisir - Kota
Pekanbaru, Kota Pekanbaru dilaksanankan di
kantor Kecematan Rumbai Pesisir pada jam 09.00
— 12.00 WIB pada hari Kamis, 25 Februari 2021.
Dihadiri olen 34 orang Kader dari 4 kelurahan
dibawah binaan Puskesmas Rumbai Pesisir. Acara
sosialisasi ini dihadiri oleh Kepala Puskemsas dan
juga pegawai Puskesmas Rumbai Pesisir serta
Sekretaris Camat dan Karyawan Kecamatan
Rumbai Pesisir sebanyak 15 orang. Dosen
Magister llmu Kesehatan Masyarakat STIKes
Hang Tuah Pekanbaru yang menjadi pembicara
pada acara ini hadir sebanyak 9 orang dan dibantu
olen 3 orang mahasiswa sebagai administrasi
selama acara berlangsung.

Kegiatan yang dilaksanakan dalam masa
Pandemi Covid 19 ini menerapkan Protokel
Kesehatan 3M: memkasi masker, menuci tangang
pakai sabun yang disediakan di depan kantor
kecamatan dan juga menjaga jarak selama acara

berlangsung.

Gambar 1 : Foto Bersama Dosen Magister STIKes
Hang Tuah Pekanbaru Pembicara Pengabdian
Masyarakat dengan Kader STBM - Puskesmas
Rumbai Pesisir — Kota Pekanbaru.

Pelaksanaan Acara ini dimulai tepat waktu

dihadiri oleh para kader yang bersemangat
mendapatkan ilmu yang baru. Diawali dengan
absent dan pembagian snack. Acara ini yang
dilaksanakan di ruang pertemuan lantai 2, kantor
Kecamatan Rumbai Pesisir dihadiri oleh Sekretaris
Camat Ibu yang memberikan sambutan mewaktili
dari Camat yang sedang menghadiri acara lainnya.

Menyampaikan pesan bahwa acara pengabdian

dari akademisi Dosen STIKes Hang Tuah ini
sangat mengembirakan mereka karena adanya
dukungan untuk membantu program pemerintah
dalam masa Pandemi Covid-19 ini, STBM
(Sanitasi Total Berbaasi Masyarakat) merupakan
salah satu program pemerintah dalam bidang
kesehatan lingkungan yang sangat di perlukan
pelaksanaannya oleh masyarakat dalam masa

pandemi ini.

Gambar 2 Sambutan dari Sekretari Camat
Rumbai dan Kepala Puskesmas Puskesmas
Rumbai serta Kaprodi Magister Ilmu Kesehatan
Masyarakat STIKes Hang Tuah.

Kepala Puskesmas Rumbai Ibu Dince

SKM.MKM vyang juga merupakan alumni dari
Prodi Magister IImu Kesehatan Masyarakat tahun
2020, dalam Kkata sambutannya menyatakan
dukungan penuh untuk program kesehatan
lingkungan di wilayah beliau yang sejatinya sudah
pernah melaksanakan program ini pada tahun 2015
dan kader binaan mereka salah satu kelurahan
pernah memenangkan lomba STBM Tingkat
Nasional, dan sekarang program ini perlu di
evaluasi dan disupport lagi sehingga menjadi
kebiasaan di masyarakat.

Kepala Prodi llmu Kesehatan Masyarakat
Ibu Dr. Jasrida Yunita. SKM.MKes merasa sangat
senang dan termotivasi melihat sambutan dari
kader, puskesmas dan kecamatan dan berencana
kegiatan ini bisa berlanjut ke depannya dengan
lebih focus ke penyelesaian masalah setelah digali
akar permasalahannya dalam diskusi group yang

akan diadakan dalam kegiatan ini agar lebih tepat
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sasaran dalam pelaksanaan pengabdian yang

dilaksanakan setiap 6 bulannya.

Gambar 3 : Ibu Dr. Novita Rani,SKM.MKes
Leader acara STBM menerangkan tentang Teknik
pemicuan kepada kader dengan cara yang menarik.

Leader dari acara ini adalah Ibu Dr. Novita

Rani,SKM.MKes yang dalam disertasi doktornya
mengangat masalah tengang pemicuan STBM di
lingkungan pesisir dengan cara yang inovatif
mengenalkan 4 pilar tersebut. Mengajarkan para
kader dengan bersemangat dan sambil bernyanyi
bagaimana agar masyarakat merasa gembira dan
senang hati melaksanakan program STMB dengan
cara bermain dan memberikan kesadaran bahwa
program ini untuk kebaikan dari warga sendiri.
Acara ini dirancang untuk menyampaikan 5
pilar STMB vyaitu: Stop Buang Air Besar
Sembarangan, Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS),
Pengelolaan Air Minum Makanan Rumah Tangga
(PAMMRT), Pengamanan Sampah Rumah Tangga
dan Pengamanan Limbah Cair Rumah Tangga
yang dibagi dalam 3 kelompok dan dipandu oleh 2
orang dosen dan dibantu oleh mahasiswa untuk
mengevaluasi program apa saja yang paling
penting dilaksanakan di daerah kader masing-

masing. Acara diskusi ini dilaksanakan dalam

waktu 1 jam dan juga pemetaan program yang

dianggap penting

‘@'

Gambar 4

Ibu Dr. Herniwanti.S.Pd,Kim.MS
mewakili kelompok C menerangkan hasil diskusi
kepada semua peserta.

Pemaparan hasil diskusi disampaikan

oleh masing-masing leader di depan semua
peserta dan rata-rata hasilnya ada dalam
permasalahan Pilar 4 dan 5 yaitu: Pengamanan
Sampah Rumah Tangga dan Pengamanan
Limbah Cair Rumah Tangga yang masih
belum maksimal untuk air minum pilar 3
sudah bagus untuk sumber airnya. Khusus
untuk pengelolaan sampah adanya keluhan
pengambilan sampah oleh pihak ketiga yang
tidak tepat waktu sehingga sampah menumpuk
di penampungan sampah yang berada di arel
perumahan penduduk, tepi jalan bahkan dekat
sekolah yang menyebabkan bau tidak sedap
dan tentunya menimbulkan pencemaran
lingkungan. Diharapkan kerjasama dari pihak
kader, pemerintahan dalam hal ini kecamatan
dan juga pengawas (puskesmas) untuk
membantu mencarikan solusi agar program
STBM ini berjalan lancar.

Acara ditutup dengan Quiz dan tanya
jawab sekitar STBM dan pemahaman pilar dan
juga permasalahan di kader masing-masing.
Setiap peserta yang tampil diberikan souvenir
dari sponsor serta foto bersama antara kader,
pembicara serta perwakilan puskemsa dan

kecamatan. Peserta juga mendapatkan
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Sertfikat  kepesertaan  sudah  mengikuti

sosialiasi dan juga paket makan siang.

Gambar 5 : Foto bersama Dosen Pengabdian
Masyarakat Prodi IKM- STIKes Hang Tuah
dengan peserta dan dan Sponsor acara
pengabdian masyarakat yang memberikan
hadiah kepada peserta dan pembicara.

SIMPULAN
Pengadian pada masyarakat dengan Tema

Penyuluhan STBM Pilar 3PAM-RTkepada Kader
Binaan di Puskesmas Rumbai Pesisir - Kota
Pekanbaru, Kota Pekanbaru berjalan dengan baik
dan lancar di masa pandemi Covid-19 dengan
menerapkan protokol kesehatan 3M (memakai
masker, mencuci tangan dengan sabun dan
menjaga jarak) selama acara berlansung.

Acara ini disambut meriah oleh Kader yang
hadir sebanyak 34 orang, perwakilan dari
puskesmas, kecamatan dan juga sponsor.
Sambutan dari Sekcam menyatatakan bahwa
kegiatan  ini  perlu  dilaksanakan  secara
berkelanjutan yang sejalan dengan permintaan dari
Kepala Puskesmas Rumbai Pesisir Ibu Dince.
SKM.MKM.

Kader berharap pada STIKES Hang Tuah,
agar kegiatan STBM dilaksanakan secara berkala
agar program berjalan secara lancar, terutama
untuk pilar-pilar yang memerlukan perhatian lebih
di masing-masing kelurahan akan dilaksanakan
dengan kader terkait. Umumnya permasalahannya
adalah Pengelolaan Sampah dan Pengelolaan Air
Limbah Rumah Tangga yaitu Pilar No.4 dan 5
pada STBM.

Kader STBM,

Puskesmas memerlukan  dukungan dari

Kecamaan dan

akademis  melalui  kegiatn  pengabdian

masyarakat untuk memberikan masukan dan
evaluasi agar program tetap semangat
dijalankan walau sudah pernah meraih juara
nasional untuk salah satu kelurahannya.
Terutama dalam masa Covid 19 dan New
Normal ini yang merupakan salah satu bentuk
pelaksanaan Tri Darma Perguruan Tinggi yang
memberikan pendidikan pada masyarakat.
Karena pengabdian masyarakat STBM ini
yang terpenting adalah program yang
berklanjutan dan pencapaian yang jelas

dampaknya bagi masyarakat.

UCAPAN TERIMA KASIH
Terimakasinh  diucapkan kepada Kader

STBM dibawah asuhan Puskesmas Rumbai Pesisir
dan juga Dinas Kecamatan Rumbai Pesisir serta
kepada Ketua Yayasan dan Pimpinan serta LPPM
STIKes Hang Tuah Pekanbaru yang telah
mendukung baik secara moril dan materil dengan
Dana Hibah Pengabdian Masyarakat tahun 2020
untuk pelaksanaan acara pengabdian masyarakat
dosen Prodi Magister llmu Kesehatan Masyarakat
STIKes Hang Tuah Pekanbaru dalam rangka
pelaksaan Tridarma Perguruan Tinggi dalam

bidang pengabdian masyarakat.
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DOKUMENTASI PENGABDIAN MASYARAKAT MAGISTER STIKES HANG TUAH
Penyuluhan Program Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) Pilar 3- Pengelolaan Air
Minum Rumah Tangga (PAM-RT) kepada Kader Binaan di Puskesmas Rumbai Pesisir -
Kota Pekanbaru - 25 Februari 2021
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FOTO 7. BERSAMA SPONSOR ACARA PENGABDIAN DOSEN MAGISTER IKM o




Lampiran 10:

LAPORAN PENGGUNAAN ANGGARAN

1. Bahan dan peralatan

Justifikasi Harga satuan
Material pemakaian Jumlah | (Rp) Jumlah (Rp)
Foto copy
Kuesioner Pre dan Post 1Set| Rp 100.000 | Rp 100.000
Poster modul 1| Rp 200.000 | Rp 200.000
Dosen, staf
Makan siang Puskesmas dan Kader 50 | Rp 10.000 Rp 500.000
Snack kotak coffee break 50 | Rp 5.000 Rp 250.000
Air mineral minuman 3 | Rp 50.000 Rp 150.000
Spanduk Spanduk 1| Rp 100.000 | Rp 100.000
Jumlah Rp 1.300.000
2. Perjalanan
Justifikasi Harga satuan
Perjalanan pemakaian Jumlah | (Rp) Jumlah
Biaya Transpor
Kader 34 | Rp 50.000 Rp 1.700.000
Jumlah Rp 1.700.000
3. Lain-lain
Justifikasi Harga satuan
Kegiatan pemakaian Jumlah | (Rp) Jumlah
Pembuatan
Proposal dan Rp.
laporan Proposal dan laporan 6 | 50.000 Rp. 300.000
Artikel Pengabmas, Rp.
Publikasi Jurnal Koran online/offline 1| 700.000 Rp.700.000
Jumlah Rp 1.000.000

Total Keseluruhan

Rp 4.000.000




