
 



 











Daftar Nilai Mahasiswa Magister IKM

Semester : II

Mata Kuliah : Pencemaran Lingkungan dan Kesehatan

Nama Dosen : Dr. Herniwanti/ Ibu drg. Octaviana Dewi.M.Kes

Peminatan :  K3 & Kesling

Tugas Nilai UTS Nilai UAS

25% 25% 50%

1 SARAH ATYIKAH 1805019 87 80 84 A-

2

ARRIY SAPUTRA CANIA 1805020

78 80 79 B+

tidak hadir waktu presentasi 

kelompok dan tidak izin

3 Suci Fanesa Febrilia 1805025 87 85 86 A-

4 Winda Kristanti 1805029 87 85 86 A-

5 Pertiwi Fulvi Intan 1805040 87 85 86 A-

6 Shinta Novermerita 1805062 85 90 88 A

7

ARI RIZKY RAMADHON 1805065

78 80 79 B+

tidak hadir waktu presentasi 

keLompok dan tidak izin

8 HAJRI ALFENDRAH 1805086 85 90 88 A

Pekanbaru, 13 April   2019

Nilai 

Angka

Nilai 

Mutu Angka Mutu

Sebutan  

Mutu Sebutan  Mutu

Dosen

85 - 100 A 4.00 Sangat Baik Sangat Baik

80 - 84 A- 3.70 Sangat Baik Sangat Baik

Dr. Herniwanti. M.S 75 - 79 B+ 3.30 Baik Baik

Note : 70 - 74 B 3.00 Baik Baik

1. Nilai UTS diberikan oleh  Ibu Octavi Dewi 65 - 69 B- 2.70 Cukup Cukup

2. Nilai tugas dari  Makalah dan Presentasi Kelompok (2 group) 60 - 64 C+ 2.30 Cukup Cukup

2. Nilai UAS dari Makalah Individu dan Ujian lisan 55 - 59 C 2.00 Cukup Cukup

3,Dokumen Bahan kuliah, arsip tugas kelompok dan Individu, absent 50 - 54 C- 1.70 Kurang Kurang

dan  foto kegiatan perkuliahan sudah di upload dan bisa dilihat 40 - 49 D 1.00 Kurang Kurang

 di Website: https://herniwanti.blogspot.com/ < 40 E 0.00 Gagal Gagal

No Nama NIM Total Nilai Huruf Keterangan

DAFTAR NILAI MAHASISWA SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN HANG TUAH 
Jl. Mustafa Sari No.5 Tangkerang Selatan Telp. +62761 33815, Fax. +62761 863646 

DAFTAR NILAI MAHASISWA SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN HANG TUAH 
Jl. Mustafa Sari No.5 Tangkerang Selatan Telp. +62761 33815, Fax. +62761 863646 

https://herniwanti.blogspot.com/


Daftar Nilai Mahasiswa Magister IKM

Semester : II

Mata Kuliah : Toksikologi Lingkungan

Nama Dosen : Dr. Herniwanti/ M.Kamali Zaman.SKM.MKL

Peminatan :  K3 & Kesling

Tugas Nilai UTS Nilai UAS

25% 25% 50%

1 SARAH ATYIKAH 1805019 85 80 83 A-

2

ARRIY SAPUTRA CANIA 1805020

79 80 80 A-

3 Suci Fanesa Febrilia 1805025 85 80 83 A-

4 Winda Kristanti 1805029 85 80 83 A-

5 Pertiwi Fulvi Intan 1805040 85 85 85 A

6 Shinta Novermerita 1805062 80 79 80 A-

7

ARI RIZKY RAMADHON 1805065

80 79 80 A-

8 HAJRI ALFENDRAH 1805086 85 85 85 A

Pekanbaru, 4 Mai   2019

Nilai 

Angka

Nilai 

Mutu Angka Mutu

Sebutan  

Mutu Sebutan  Mutu

Dosen

85 - 100 A 4.00 Sangat Baik Sangat Baik

80 - 84 A- 3.70 Sangat Baik Sangat Baik

Dr. Herniwanti. M.S 75 - 79 B+ 3.30 Baik Baik

Note : 70 - 74 B 3.00 Baik Baik

1. Nilai UTS diberikan oleh  Bpk.Kamali Zaman 65 - 69 B- 2.70 Cukup Cukup

2. Nilai tugas dari  Makalah dan Presentasi Kelompok (2 group) 60 - 64 C+ 2.30 Cukup Cukup

2. Nilai UAS dari Makalah Individu dan Ujian lisan 55 - 59 C 2.00 Cukup Cukup

3,Dokumen Bahan kuliah, arsip tugas kelompok dan Individu, absent 50 - 54 C- 1.70 Kurang Kurang

dan  foto kegiatan perkuliahan sudah di upload dan bisa dilihat 40 - 49 D 1.00 Kurang Kurang

 di Website: https://herniwanti.blogspot.com/ < 40 E 0.00 Gagal Gagal

No Nama NIM Total Nilai Huruf Keterangan

DAFTAR NILAI MAHASISWA SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN HANG TUAH 
Jl. Mustafa Sari No.5 Tangkerang Selatan Telp. +62761 33815, Fax. +62761 863646 

https://herniwanti.blogspot.com/


SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES) HANG TUAH PEKANBARU 

PROGRAM STUDI PASCASARJANA MAGISTER ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

Jl. Mustafa Sari No. 5 Tangkerang Selatan Pekanbaru, Telp : (0761) 33815 

 
 

REKONSTRUKSI MATA KULIAH 
Mata Kuliah  : Pencemaran Lingkungan dan Kesehatan 
Kode Mata Kuliah : PP 237          / 2 SKS 
Waktu Pertemuan : 1 x 2 x 50 menit x  8 kali pertemuan 
Pertemuan ke : 1 - 8 

Tempat  :  STIKes Hang Tuah Pekanbaru 
Dosen  :  Dr.Herniwanti.S.Pd,Kim.M.S 
 
A. Capaian Pembelajaran (CP) 
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa dapat menjelaskan Mahasiswa dapat menjelaskan mengenai Pencemaran Lingkungan dan Kesehatan. 
  
B. Pokok Bahasan 
 
Pencemaran Lingkungan dan Kesehatan 
 Sub Pokok Bahasan : Pencemaran Lingkungan 
 Kesehatan Lingkungan  (Kompetensi Dasar) 
1. Konsep Pencemaran Lingkungan 

2. Identifikasi pencemaran lingkungan di sekitar kita 

3. Pencemaran Linkungan Perairan 

4. Identifikasi pencemaran lingkungan air 

5. Pencegahan Pencemaran Lingkunan air 

6. Pengelolaan Limbah Cair 

7. Pencemaran Lingkungan Tanah 

8. Identifikasi pencemaran lingkungan tanah 

9. Pengelolaan pencemaran tanah 

10. Pencemaran Udara 

11. Identifikasi pencemaran udara 
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12. Pengelolaan pencemaran udara 

13. Pencemaran makanan 

14. Identifikasi Pencemaran makanan oleh faktor biologi, kimia dan fisika. 

15. Pengawasan kontaminasi makanan 

16. Pengelolaan pencemaran lingkungan di sekitar kita. 

 

 

 

Pencemaran Lingkungan 

dan Kesehatan 

16.Pengelolaan pencemaran lingkungan di sekitar kita/ STUDI KASUS 

5.Pencegahan Pencemaran air 

6.Pengelolaan Limbah Cair 

8.Identifikasi pencemaran tanah. 4. Identifikasi pencemaran air 

10.Pencemaran Udara. 13.Pencemaran makanan 7.Pencemaran Lingkungan Tanah 3. Pencemaran Linkungan Perairan. 

2. Identifikasi pencemaran lingkungan di sekitar kita 

 Kesehatan lingkungan (kompetensi dasar). 

9.Pengelolaan pencemaran tanah 
12.Pengelolaan pencemaran udara 

15.Pengawasan kontaminasi makanan 

11.Identifikasi pencemaran udara 
14.Identifikasi Pencemaran 

makanan oleh faktor biologi, kimia 

dan fisika. 

1. Konsep Pencemaran Lingkungan 



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES) HANG TUAH PEKANBARU 
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SILABUS/ RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 

 
Mata Kuliah   : Pencemaran Lingkungan dan Kesehatan 
Kode MK  : PP 237 
Nama Dosen  : Dr.Herniwanti.S.Pd,Kim.M.S 
Semester  : 2/2018-2019 
Bobot/Kredit  : 2 SKS 
Prasyarat/Waktu : 2 x 50 x 8 
Sifat Mata Kuliah : Peminatan K3 dan Kesling 
 

A. Deskripsi Mata Kuliah: Dibahas mengenai teori konsep mengenai pencemaran (pencemaran air, udara an tanah serta makanan) yang ada di lingkungan. Jenis pencemaran 

lingkungan (air, udara dan tanah).Pengamatan dan pengelolaan  Pencemaran Lingkungan (pencemaran air, udara an tanah serta makanan). Pencemaran serta mempelajari Studi 

Kasus Pencemaran Lingkungan dan Kesehatan. 

 

B. Tujuan Instruksional: Mahasiswa mampu  memahami, mencari, menyampaikan, dan menggunakan inforrmasi pencemaran lingkungan (air, udara, tanah, makanan). Proses 
pencemaran dan cara pemantauannya serta pengelolaannya. 

1. Sikap: 

Sesuai dengan ideologi negara dan budaya bangsa Indonesia, implementasi sistem pendidikan nasional dan sistem pelatihan kerja yang dilakukan di Indonesia pada setiap jenjang kualifikasi 
pada KKNI mencakup proses yang membangun karakter dan kepribadian manusia Indonesia sebagai berikut : 

 Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa. 

 Memiliki moral, etika dan kepribadian yang baik di dalam menyelesaikan tugasnya. 

 Berperan sebagai warga Negara yang bangga dan cinta tanah air serta mendukung perdamaian dunia. 

 Mampu bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial dan kepedulian yang tinggi terhadap masyarakat dan lingkungannya. 

 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, kepercayaan, dan agama serta pendapat/temuan original orang lain. 

 Menjunjung tinggi penegakan hukum serta memiliki semangat untuk mendahulukan kepentingan bangsa serta masyarakat luas. 

2. Keterampilan Umum:  

 Mampu mengembangkan pengetahuan, teknologi, dan/atau seni di dalam bidang keilmuannya atau praktek profesionalnya melalui riset, hingga menghasilkan karya 
inovatif dan teruji. 

 Mampu memecahkan permasalahan ilmu pengetahuan, teknologi, dan/atau seni di dalam bidang keilmuannya melalui pendekatan inter atau multidisipliner. 



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES) HANG TUAH PEKANBARU 

PROGRAM STUDI MAGISTER ADMINISTRASI RUMAH SAKIT 

Jl. Mustafa Sari No. 5 Tangkerang Selatan Pekanbaru, Telp : (0761) 33815 

 

 Mampu mengelola riset dan pengembangan yang bermanfaat bagi masyarakat dan keilmuan, serta mampu mendapat pengakuan nasional dan internasional. 

3. Ketrampilan Khusus : 

1. Mahasiswa dapat mendeskripsikan dan menjelaskan konsep  pencemaran lingkungan dan kesehatan. 
2. Mahasiswa dapat mendeskripsikan dan menjelaskan mengenai masalah pencemaran lingkungan di sekitar mereka. 
3. Mahasisw dapat menngklasifikasikan dan menjelaskan pencemaran air dan  pengelolahan limbah cair. 
4. Mahasiswa dapat menjelaskan kesehatan pencemaran udara dan pengelolaannya 
5. Mahasiswa dapat menjelaskan tentang tanah dan pengelolaaanya 
6. Mahasiswa daat menjelaskan mengenai pencemaran makanan dan cara menghindarinya 
7. Mahasiswa dapat mengidentifikasi 1 jenis pencemaran di lingkungan mereka dan cara mengatasinya. 

 

4. Pengetahuan: 
1. Menerapkan ilmu kesehatan lingkungan di tempat mereka tinggal dan bekerja. 
2. Menguasai cara mengidentifikasi masalah kesehatan lingkungan. 
3. Menguasai pemetaan permasalahan lingkungan kesehatan dan mencari solusinya. 
4. Mampu mengelola permasalahan kesehatan lingkungan di sekitar mereka 

 

Manfaat : Mahasiswa mengetahui dan memahami, mencari, menyampaikan, dan menggunakan inforormasi tentang bagaimana konsep dan analisa pencemaran lingkungan 
(air, udara, tanah dan makanan). 

 

C. Buku  Sumber : 

1. Kusnoputranto, H. 1997. Air Limbah Ekstrak Manusia. Jakarta. Dirjen Dikti. 
2. Kusnoputranto, H dan Susanna, D. 2000. Kesehatan Lingkungan. FKM UI. Depok. 
3. Kusnoputranto, H. 1996. Pengantar Toksikologi Lingkungan. Dirjen Dikti. Jakarta. 
4. Miller Jr C.T. 1979. Living In The Enviroment Belmot. Ca Waswort Publ Co. 
5. Morgan, M.T. Enviroment Health. Oxford England Brown and Benehmark. 
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SILABUS 

PENCEMARAN LINGKUNGAN DAN KESEHATAN 
 
No Sesi Dasar Kompetensi Pokok Bahasan Sub Pokok Bahasan Estimasi 

Waktu 
Metode dan 

Media 
Dosen Daftar 

Pustaka 
1 I Mahasiswa dapat memahami dan 

menjelaskan  konsep pencemaran 
lingkungan. Dan menganalisa  dan 
mengevaluasi  permasalahan 
pencemaran lingkungan di sekitar 
mereka. 

Pengantar dasar 
pencemaran 
lingkungan dan 
kesehatan. 
 

1.1.Konsep pencemaran lingkungan. 
1.2.Wawasan keilmuan pencemaran 
lingkungan. 
1.3.Isu/permasalahan pencemaran 
lingkungan global, regional dan 
Indonesia.di Indonesia. 

2 x 50 CTJ 
Diskusi 

OHP 
LCD 

 

Dr.Herniwanti Buku No.1 
 Dan No.2 

2 II-III Mahasiswa dapat menganalisa  
dan mengevaluasi pengamatan 
pencemaran lingkungan di 
sekitar mereka. 

Masalah pencemaran 
lingkungan di sekitar 
mereka. 

2.1.Pencemaran Air, Tanah, Udara 
2.2. Upaya pencegahan yang sudah 
dilaksanakan 

2 x 50 CTJ 
Diskusi 

OHP 
LCD 

Dr.Herniwanti Buku No.1 
 Dan No.3 

3 IV Mahasiswa dapat memahami dan 
menjelaskan pencemaran air dan 
identifikasi serta pengelolahan 
limbah cair. 

Pencemaran air dan  
pengelolahan limbah 
cair. 

3.1.Konsep Pencemaran Limbah Cair. 
3.2.Pemantauan Pencemaran Air 
3.3.Pengelolaan Limbah Cair 

2 x 50 CTJ 
Diskusi 

OHP 
LCD 

Dr.Herniwanti Buku No.2 
 Dan No.3 

4 V&VI Mahasiswa dapat memahami dan 
menjelaskan  dan menjelaskan 
pencemaran tanah dan  
pengelolaannya. 

Pencemaran tanah 
dan  pengelolaannya. 

4.1.Konsep Pencemaran Tanah 
4.2.Metode Pemantauannya 
4.3.Pengelolaan pencemaran tanah. 

2 x 50 CTJ 
Diskusi 

OHP 
LCD 

Dr.Herniwanti Buku No.4 
Dan No.1 

5 VII Mahasiswa dapat memahami dan 
menjelaskan dan menjelaskan 
pencemaran udara dan  
pemantauan serta pengelolaanya. 

Pencemaran udara 
dan  pemantauan 
serta pengelolaanya. 

5.1. Konsep Pencemaran Udara 
5.2. Pemantauan pencemaran udara 
5.3. Mitigasi pencemaran udara  
 

2 x 50 CTJ 
Diskusi 

OHP 
LCD 

Dr.Herniwanti Buku No.3 
Dan No.5 

6 VIII-
IX 

Mahasiswa dapat memahami dan 
menjelaskan serta 
menggambarkan Pencemaran 
makanan dan pencegahannya 
serta pengelolaannya. 

Pencemaran 
makanan dan 
pencegahannya. 

6.1.Prinsip pengelolaan makanan 
6.2. Cara pengawasan kontaminasi 
makanan. 
6.3. Prinsip-prinsip dasar pencegahan 

2 x 50 CTJ 
Diskusi 

OHP 
LCD 

 

Dr.Herniwanti Buku 
No.2 
Dan No.4 
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pencemaran makanan oleh faktor biologi, 
kimia, dan fisik. 

7 X-XI STUDI KASUS – KELOMPOK Studi Kasus 
Pencemaran 
Lingkungan 

8.1   Pencemaran Air Isi Ulang 
8,2  Pencemaran Limbah Medis 
8.3  BABS 
8.4  Pencemaran Jajanan anak- anak 
8.5. Pencemaran Udara Kabut Asap 
8.6. Identifikasi Air PDAM 

2 x 50 CTJ 
Diskusi 

OHP 
LCD 

 

Dr.Herniwanti Buku 
No.2 
Dan No.3 

8 XII UTS PRESENTASI- 
MAKALAH – UJIAN 
LISAN 

Topik Pencemaran Lingkungan Sesuai 
Minat. 

 

2 x 50 CTJ 
Diskusi 

OHP 
LCD 

Dr.Herniwanti  

9 IX   drg.Octaviana Dewi.M.Kes     

16 XVI   Drg.Octaviana Dewi.M.Kes     

   
 
 

 

 

 
Mengetahui, 

Ka. Prodi Magister IlmuKesehatanMasyarakat 

 

Dr. Mitra, SKM, M.K.M 

NIDN. 0029067206 

Disiapkan Oleh, 
 

 

Dr. Herniwanti.M.S 

NIDN. 1020117401 



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES) HANG TUAH PEKANBARU 
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Jl. Mustafa Sari No. 5 Tangkerang Selatan Pekanbaru, Telp : (0761) 33815 
 

REKONSTRUKSI MATA KULIAH 
Mata Kuliah  : TOKSIKOLOGI LINGKUNGAN 
Kode Mata Kuliah :  PP235    / 2 SKS 
Waktu Pertemuan : 1 x 2 x 50 menit x  8 kali pertemuan 
Pertemuan ke : 1 – 8 
Semester  :  2 ( 2018/2019) 

Tempat  :  STIKes Hang Tuah Pekanbaru 
Dosen  :  Dr. Herniwanti. M.S 
 
A. Capaian Pembelajaran (CP) 
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa dapat menjelaskan mengenai  TOKSIKOLOGI INDUSTRI DAN KASUS-KASUS DI DALAMNYA. 
  
B. Pokok Bahasan 
TOKSIKOLOGI LINGKUNGAN 
Sub Pokok Bahasan : TOKSIKOLOGI LINGKUNGAN  
 
Toksikologi/ Epidemiologi  (Kompetensi Dasar) 
 
1. Konsep Toksikolgi Lingkungan (Prinsip, Ruang Lingkup, Terminology) 

2. Fenomena Toksisitas Toksikan  (Keberadaan, Jalur Masuk, Bio Transpormasi dan Gangguan Kesehatan) 

3. Toksisitas Logam (Logam Berat Organo florin) 

4. Toksisitas Pestisida (Golongan Organo Florin, Organofosfat, Carbamat) 

5. Toksikologi  solvent dan halogent aromatis (golongan halogen aromatis serta senyawa anxeno estroens seperti dioxin,fluran). 

6. Toksisitas radioaktif (Toksisitas zatr adio aktif ionic dan non ionic) 

7. Toksisitas bahan asal tanaman, hewan dan mineral. 

8. Studi Kasus 

 

 



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES) HANG TUAH PEKANBARU 
PROGRAM STUDI PASCASARJANA MAGISTER ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

Jl. Mustafa Sari No. 5 Tangkerang Selatan Pekanbaru, Telp : (0761) 33815 
 

 

 

 

  

STUDI KASUS TOKSIKOLOGI LINGKUNGAN 

7. Toksisitas bahan asal tanaman, hewan dan mineral 

Lingkungan 

4. Toksisitas Pestisida (Golongan Organo Florin, Organofosfat, Carbamat) 

3. Toksisitas Logam (Logam Berat Organo florin) 

2. Fenomena Toksisitas Toksikan  (Keberadaan, Jalur Masuk, Bio Transpormasi dan Gangguan Kesehatan) 

Kesehatan Lingkungan dan Toksikologi 
(Kompetensi Dasar). 

5. Toksikologi  solvent dan halogent aromatis (golongan halogen aromatis serta senyawa 

anxeno estroens seperti dioxin,fluran). 

6. Toksisitas radioaktif (Toksisitas zatr adio aktif ionic dan non ionic) 

1. Konsep Toksikolgi Lingkungan (Prinsip, Ruang 

Lingkup, Terminology) 



 

STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

 

RENCANA PEMBELAJARAN 

SEMESTER 

Disiapkan oleh Diperiksa oleh Disetujui oleh Nomor Register 

Dokumen 

RPS 
PJMK Ka Prodi IKM Wakil Ketua I RPS/05/STIKes-HTP/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Endang Purnawati 

Rahayu, SKM, M.Si 

 

 

Dr. MItra, MKM 

 

 

Yuyun Priwahyuni, SKM, 

M.Kes 

Revisi ke-  

Tgl. 

0 

5 Januari 2018 

Prodi Magister IKM Mulai Berlaku 

Semester 

(gasal/genap) 

/tahun 

Genap 17/18  

 

(tandatangan) 

 

 

(tandatangan) 

 

 

(tandatangan) 

 

 

A. IDENTITAS MATA KULIAH 

1. Nama Mata Kuliah Toksikologi Lingkungan 

2. Kode Mata Kuliah PP235 

3. Beban Studi (sks) 2 

4. Semester II (dua) 

5. Peminatan Kesling 

6. Capaian Pembelajaran Lulusan 

 

S : Sikap 

P : Pengetahuan 

KU : Keterampilan Umum 

KK : Keterampilan Khusus 

Sikap : 

1. Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa.  

2. Memiliki moral, etika dan kepribadian yang baik di dalam menyelesaikan tugasnya.   

3. Mampu bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial dan kepedulian yang tinggi terhadap masyarakat dan lingkungannya.  

4. Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, kepercayaan, dan agama serta pendapat/temuan original orang lain.  

5. Menjunjung tinggi penegakan hukum serta memiliki semangat untuk mendahulukan kepentingan bangsa serta masyarakat luas.  

6. Mampu melaksanakan tugas sederhana, terbatas, bersifat rutin  

7. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri. 

 

Pengetahuan 

Menguasai  konsep, teori, metode, dan/atau falsafah bidang ilmu kesehatan masyarakat secara sistematis yang diperoleh melalui penalaran 

dalam proses pembelajaran yang terkait pembelajaran toksikologi lingkungan. 

 

 

 



Keterampilan Umum 

1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan 

dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang kesehatan masyarakat. 

2. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur 

Keterampilan Khusus 

Kemampuan untuk melakukan berbagai kajian ilmiah penelitian kesehatan 

7. Capaian Pembelajaran Mata Kuliah  1. mahasiswa mampu menjelaskan tentang prinsip-prinsip tentang toksikologi lingkungan 

2. mahasiswa mampu menjelaskan tentang metode tentang toksikologi lingkungan 

3. mahasiswa mampu memahami hubungan toksikologi lingkungan dengan kesehatan masyarakat 

4. mahasiswa mampu memahami pemakaian informasi toksikologi lingkungan untuk mengembangkan program kesehatan masyarakat 

8. Deskripsi Mata Kuliah Mata kuliahinimembahasmengenaiprinsip-prinsipdanmetode-

metodetoksilogilingkungan,hubungantoksikologilingakungandengankesehatanmasyarakat,pemakaianinformasitoksikologilingkunganuntuk

mengembangkan program kesehatanmasyarakat. 

 

9. Prasyarat (bila ada) -   

10. Penanggung Jawab  

11. Dosen Pengampu Dr. Herniwanti, MS /  M. Kamali Zaman, SKM, MKL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. PROGRAM PEMBELAJARAN 

Minggu 

ke- 

Kemampuan Akhir yang 

diharapkan di setiap 

tahapan pembelajaran 

(Sub-Capaian Mata 

Kuliah)  

(C, A, P) 

Bahan Kajian  

 

Metode 

Pembelajaran 

(bentuk 

pembelajaran) 

Media Waktu 

Pengalaman 

belajar 

mahasiswa 

Kriteria 

Penilaian dan 

Indikator  

(hard dan soft 

skills) 

Bobot 

Nilai 

Ref. 

(nomor) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Mahasiswa dapat 

menjelaskan konsep 

toksikologi lingkungan  

a. Prinsip 

dasartoksikolog 

ilingkungan 

b. Ruang lingkup 

keilmuan ,materi 

ajar/bahanacuan 

c. Terminology dasar 

toksikolog 

ilingkungan. 

Contextual 

Learning (CL)  

 

Laptop, 

LCD, 

modul. 

3 x 50 

Menit 

Dosen : 

Menjelaskan bahan 

kajian yang 

bersifat teori dan 

mengkaitkan 

dengan situasi 

yang nyata 

 

Mahasiswa : 

Membahas konsep 

teori dan kaitannya 

dengan situasi 

nyata 

- Keterlibatan/ 

partisipai 

mahasiswa 

- Ketepatan 

tanggapan dan 

nalar 

mahasiswa 

dalam diskusi 

- Keselarasan 

hasil diskusi 

dengan teori 

 

5% 1-17 

2 Mahasiswa dapat 

menjelaskan fenomena 

toksisitas toksikan  

a. Fenomena toksisitas 

dimulai dari 

keberadaanya di 

lingkungan 

b. Jalur masuk toksikan 

kedalam tubuh 

c. Proses bio 

transformasi dalam 

tubuh 

d. Terjadinya ganguan 

kesehatandanpenyakit 

Contextual 

learning dan 

Cooperative 

Learning 

 

-  

 

Laptop, 

LCD, 

modul. 

3 x 50 

Menit 

Dosen : 

- Menjelaskan 

bahan kajian 

yang bersifat 

teori dan 

mengkaitkan 

dengan situasi 

yang nyata 

- Menyiapkan 

suatu masalah 

atau tugas 

untuk 

diselesaikan 

oleh mahasiswa 

secara 

- Keterlibatan/ 

partisipai 

mahasiswa 

- Ketepatan 

tanggapan dan 

nalar 

mahasiswa 

dalam diskusi 

- Keselarasan 

hasil diskusi 

dengan teori 

5% 1-17 



Minggu 

ke- 

Kemampuan Akhir yang 

diharapkan di setiap 

tahapan pembelajaran 

(Sub-Capaian Mata 

Kuliah)  

(C, A, P) 

Bahan Kajian  

 

Metode 

Pembelajaran 

(bentuk 

pembelajaran) 

Media Waktu 

Pengalaman 

belajar 

mahasiswa 

Kriteria 

Penilaian dan 

Indikator  

(hard dan soft 

skills) 

Bobot 

Nilai 

Ref. 

(nomor) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

kelompok 

- Memeriksa dan 

memberi usalan 

terhadap hasil 

belajar mandiri 

mahasiswa 

 

Mahasiswa 

Membahas konsep 

teori dan kaitannya 

dengan situasi 

nyata 

3 Mahasiswa 

dapatmenjelaskan toksisitas 

logam  

a. Keberadaan logam-

logam berat seperti 

golongan organoflorin 

b. Toksisita ssenyawa 

logam-logam berat 

seperti golongan 

organo florin 

Contextual 

Learning 

Discovery 

learning (DL) 

Laptop, 

LCD, 

modul. 

3 x 50 

Menit 

Dosen : 

- Menjelaskan 

bahan kajian 

yang bersifat 

teori dan 

mengaitkan 

dengan situasi 

nyata 

- Menyediakan 

petunjuk 

(metode) untuk 

menelusuri 

pengetahuan 

yang harus 

dipelajari 

mahasiswa 

- Memeriksa dan 

- Keterlibatan/ 

partisipai 

mahasiswa 

- Ketepatan 

tanggapan dan 

nalar 

mahasiswa 

dalam diskusi 

- Keselarasan 

hasil diskusi 

dengan teori 

- Luasnya 

cakupan 

informasi yang 

disampaikan 

dari variasi 

sumber 

5% 1-17 



Minggu 

ke- 

Kemampuan Akhir yang 

diharapkan di setiap 

tahapan pembelajaran 

(Sub-Capaian Mata 

Kuliah)  

(C, A, P) 

Bahan Kajian  

 

Metode 

Pembelajaran 

(bentuk 

pembelajaran) 

Media Waktu 

Pengalaman 

belajar 

mahasiswa 

Kriteria 

Penilaian dan 

Indikator  

(hard dan soft 

skills) 

Bobot 

Nilai 

Ref. 

(nomor) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

memberi ulasan 

terhadap hasil 

belajar mandiri 

mahasiswa 

Mahasiswa : 

- Membahas 

konsep teori dan 

kaitannya 

dengan situasi 

nyata 

 

informasi 

mengenai 

topic yang 

didiskusikan  

 

4 Mahasiswa dapat 

menjelaskan toksisitas 

pestisida 

a. Keberadaan senyawa 

golongan pestisida 

seperti golongan 

organo florin, 

organofosfat, 

carbamat 

Contextual 

learning dan 

Cooperative 

Learning 

 

Laptop, 

LCD, 

modul. 

3 x 50 

Menit 

Dosen : 

- Menjelaskan 

bahan kajian 

yang bersifat 

teori dan 

mengkaitkan 

dengan situasi 

yang nyata 

- Menyiapkan 

suatu masalah 

atau tugas 

untuk 

diselesaikan 

oleh mahasiswa 

secara 

kelompok 

- Memeriksa dan 

memberi usalan 

- Keterlibatan/ 

partisipai 

mahasiswa 

- Ketepatan 

tanggapan dan 

nalar 

mahasiswa 

dalam diskusi 

- Keselarasan 

hasil diskusi 

dengan teori 

- Luasnya 

cakupan 

informasi yang 

disampaikan 

dari variasi 

sumber 

informasi 

5% 1-17 



Minggu 

ke- 

Kemampuan Akhir yang 

diharapkan di setiap 

tahapan pembelajaran 

(Sub-Capaian Mata 

Kuliah)  

(C, A, P) 

Bahan Kajian  

 

Metode 

Pembelajaran 

(bentuk 

pembelajaran) 

Media Waktu 

Pengalaman 

belajar 

mahasiswa 

Kriteria 

Penilaian dan 

Indikator  

(hard dan soft 

skills) 

Bobot 

Nilai 

Ref. 

(nomor) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

terhadap hasil 

belajar mandiri 

mahasiswa 

Mahasiswa : 

- Membahas 

konsep teori dan 

kaitannya 

dengan situasi 

nyata 

- Mencari, 

mengumpulkan 

dan menyusun 

informasi terkait 

toksikologi 

lingkungan 

- Membahas 

tugas/masalah 

yang diberikan 

secara kelompok 

 

mengenai 

topic yang 

didiskusikan 

5 Mahasiswa dapat 

menjelaskantoksisitas 

solvent dan 

halogentaromatis 

a. Keberadaan senyawa-

senyawa aromatis 

khususnya golongan 

pelarut dan golongan 

halogen aromatis serta 

senyawa anxeno 

estroens seperti 

dioxin,fluran,dan lain 

lain 

b. Toksisitas senyawaan-

Contextual  

learning (CL) 

Laptop, 

LCD, 

modul. 

3 x 50 

Menit 

Dosen : 

Menjelaskan bahan 

kajian yang 

bersifat teori dan 

mengkaitkan 

dengan situasi 

yang nyata 

 

Mahasiswa : 

- Keterlibatan/ 

partisipai 

mahasiswa 

- Ketepatan 

tanggapan dan 

nalar 

mahasiswa 

dalam diskusi 

- Keselarasan 

5% 1-17 



Minggu 

ke- 

Kemampuan Akhir yang 

diharapkan di setiap 

tahapan pembelajaran 

(Sub-Capaian Mata 

Kuliah)  

(C, A, P) 

Bahan Kajian  

 

Metode 

Pembelajaran 

(bentuk 

pembelajaran) 

Media Waktu 

Pengalaman 

belajar 

mahasiswa 

Kriteria 

Penilaian dan 

Indikator  

(hard dan soft 

skills) 

Bobot 

Nilai 

Ref. 

(nomor) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

senyawaan aromatis 

serta senyawa anxen 

oestrogens seperti 

dioxin, furan dan lain-

lain 

Membahas konsep 

teori dan kaitannya 

dengan situasi 

nyata 

hasil diskusi 

dengan teori 

 

6 Mahasiswa dapatm 

enjelaskan toksisitas 

radioaktif 

a. Keberadaan zat 

radioaktif baik yang 

berupa ionic maupun 

non ionic 

b. Toksisitas zatradio 

aktif baik yang berupa 

ionic maupun non 

ionic 

Contextual  

learning (CL) 

Laptop, 

LCD, 

modul. 

3 x 50 

Menit 

Dosen : 

Menjelaskan bahan 

kajian yang 

bersifat teori dan 

mengkaitkan 

dengan situasi 

yang nyata 

 

Mahasiswa : 

Membahas konsep 

teori dan kaitannya 

dengan situasi 

nyata 

- Keterlibatan/ 

partisipai 

mahasiswa 

- Ketepatan 

tanggapan dan 

nalar 

mahasiswa 

dalam diskusi 

- Keselarasan 

hasil diskusi 

dengan teori 

 

5% 1-17 

7 Mahasiswadapat 

menjelaskantoksisitasbahana

sal tanaman,hewandan 

mineral 

a. Keberadaan senyawa-

senyawa kimia 

maupun toxin yang 

berasal dari tanaman, 

hewan, maupun 

mineral yang 

terkandung di alam. 

b. Toksisitas senyawa-

senyawa kimia 

maupun toxin yang 

berasal dari tanaman, 

Small group 

discution (SGD) 

 

Laptop, 

LCD, 

modul. 

3 x 50 

Menit 

Dosen : 

- Membuat 

rancangan bahan 

diskusi dan aturan 

diskusi 

- Menjadi 

moderator dan 

sekaligus 

mengulas pada 

sesi akhir diskusi 

- Ketepatan 

tanggapan dan 

nalar 

mahasiswa 

dalam diskusi 

- Keselarasan 

hasil diskusi 

dengan teori 

- Antusias 

mahasiswa 

5% 1-17 



Minggu 

ke- 

Kemampuan Akhir yang 

diharapkan di setiap 

tahapan pembelajaran 

(Sub-Capaian Mata 

Kuliah)  

(C, A, P) 

Bahan Kajian  

 

Metode 

Pembelajaran 

(bentuk 

pembelajaran) 

Media Waktu 

Pengalaman 

belajar 

mahasiswa 

Kriteria 

Penilaian dan 

Indikator  

(hard dan soft 

skills) 

Bobot 

Nilai 

Ref. 

(nomor) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

hewan, maupun 

mineral yang 

terkandung di alam 

Mahasiswa 

- Memilih bahan 

diskusi 

- Mempresentasika

n bahan diskusi  

dalam diskusi 

dan 

ide/pemikiran 

mahasiswa 

dalam diskusi 

8 UTS       10%  

9 Mahasiswa dapat 

menjelaskan rinsip dasar 

eksprimental in Vivo  

a. Prinsip-prinsip 

eksprimental In Vivo 

untuk mengetahui 

toksisitas suatut 

oksikan 

b. Aplikasi eksprimental 

In Vivo 

Contextual  

learning (CL) 

Laptop, 

LCD, 

modul. 

3 x 50 

Menit 

Dosen : 

Menjelaskan bahan 

kajian yang 

bersifat teori dan 

mengkaitkan 

dengan situasi 

yang nyata 

 

Mahasiswa : 

Membahas konsep 

teori dan kaitannya 

dengan situasi 

nyata 

- Keterlibatan/ 

partisipai 

mahasiswa 

- Ketepatan 

tanggapan dan 

nalar 

mahasiswa 

dalam diskusi 

- Keselarasan 

hasil diskusi 

dengan teori 

 

5% 1-17 

10 Mahasiswa dapat 

menjelasakan prinsip dasar 

eksprimental in Vivo  

a. Prinsip-prinsip 

eksprimental In Vivo 

untuk mengetahui 

toksisitas suatu 

toksikan 

b. Aplikasi eksprimental 

In Vivo 

Contextual 

learning dan 

Cooperative 

Learning 

 

-  

 

Laptop, 

LCD, 

modul. 

3 x 50 

Menit 

Dosen : 

- Menjelaskan 

bahan kajian 

yang bersifat 

teori dan 

mengkaitkan 

dengan situasi 

yang nyata 

- Menyiapkan 

suatu masalah 

- Keterlibatan/ 

partisipai 

mahasiswa 

- Ketepatan 

tanggapan dan 

nalar 

mahasiswa 

dalam diskusi 

- Keselarasan 

hasil diskusi 

 1-17 



Minggu 

ke- 

Kemampuan Akhir yang 

diharapkan di setiap 

tahapan pembelajaran 

(Sub-Capaian Mata 

Kuliah)  

(C, A, P) 

Bahan Kajian  

 

Metode 

Pembelajaran 

(bentuk 

pembelajaran) 

Media Waktu 

Pengalaman 

belajar 

mahasiswa 

Kriteria 

Penilaian dan 

Indikator  

(hard dan soft 

skills) 

Bobot 

Nilai 

Ref. 

(nomor) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

atau tugas 

untuk 

diselesaikan 

oleh mahasiswa 

secara 

kelompok 

- Memeriksa dan 

memberi usalan 

terhadap hasil 

belajar mandiri 

mahasiswa 

 

Mahasiswa 

Membahas konsep 

teori dan kaitannya 

dengan situasi 

nyata 

dengan teori 

11 Mahasiswa dapat 

menjelaskan prinsip dasar 

molekuler biologi dan 

molekul ertoksikologi  

1. Dasar-dasar keilmuan 

molekuler biologi 

sebagai bagian dari 

keilmuant oksikologi 

lingkungan 

2. Dasar  keilmuan 

molekul ertoksikologi 

sebagai bagian yang 

terintegrasi dari 

keilmuan toksikologi 

lingkungan 

Contextual 

Learning 

Discovery 

learning (DL) 

Laptop, 

LCD, 

modul. 

3 x 50 

Menit 

Dosen : 

- Menjelaskan 

bahan kajian 

yang bersifat 

teori dan 

mengaitkan 

dengan situasi 

nyata 

- Menyediakan 

petunjuk 

(metode) untuk 

menelusuri 

- Keterlibatan/ 

partisipai 

mahasiswa 

- Ketepatan 

tanggapan dan 

nalar 

mahasiswa 

dalam diskusi 

- Keselarasan 

hasil diskusi 

dengan teori 

- Luasnya 

5% 1-17 



Minggu 

ke- 

Kemampuan Akhir yang 

diharapkan di setiap 

tahapan pembelajaran 

(Sub-Capaian Mata 

Kuliah)  

(C, A, P) 

Bahan Kajian  

 

Metode 

Pembelajaran 

(bentuk 

pembelajaran) 

Media Waktu 

Pengalaman 

belajar 

mahasiswa 

Kriteria 

Penilaian dan 

Indikator  

(hard dan soft 

skills) 

Bobot 

Nilai 

Ref. 

(nomor) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

pengetahuan 

yang harus 

dipelajari 

mahasiswa 

- Memeriksa dan 

memberi ulasan 

terhadap hasil 

belajar mandiri 

mahasiswa 

Mahasiswa : 

- Membahas 

konsep teori dan 

kaitannya 

dengan situasi 

nyata 

- Mencari, 

mengumpulkan, 

mengolah dan 

menganalisis 

data 

- Memberikan 

solusi terhadap 

hasil analisis 

data  

cakupan 

informasi yang 

disampaikan 

dari variasi 

sumber 

informasi 

mengenai 

topic yang 

didiskusikan  

 

12 Mahasiswa dapat 

menjelaskan analisis resiko 

dan monitoring biologi  

a. Prinsip-prinsip 

dasaran alisis 

resiko 

b. Prinsip-prinsip 

dasar monitoring 

biologi 

Contextual 

Learning 

Discovery 

learning (DL) 

Laptop, 

LCD, 

modul. 

3 x 50 

Menit 

Dosen : 

- Menjelaskan 

bahan kajian 

yang bersifat 

teori dan 

- Keterlibatan/ 

partisipai 

mahasiswa 

- Ketepatan 

tanggapan dan 

5% 1-17 



Minggu 

ke- 

Kemampuan Akhir yang 

diharapkan di setiap 

tahapan pembelajaran 

(Sub-Capaian Mata 

Kuliah)  

(C, A, P) 

Bahan Kajian  

 

Metode 

Pembelajaran 

(bentuk 

pembelajaran) 

Media Waktu 

Pengalaman 

belajar 

mahasiswa 

Kriteria 

Penilaian dan 

Indikator  

(hard dan soft 

skills) 

Bobot 

Nilai 

Ref. 

(nomor) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

c. Penerapan 

informasi 

toksikologil 

ingkungan di 

dalamnya 

mengaitkan 

dengan situasi 

nyata 

- Menyediakan 

petunjuk 

(metode) untuk 

menelusuri 

pengetahuan 

yang harus 

dipelajari 

mahasiswa 

- Memeriksa dan 

memberi ulasan 

terhadap hasil 

belajar mandiri 

mahasiswa 

Mahasiswa : 

- Membahas 

konsep teori dan 

kaitannya 

dengan situasi 

nyata 

- Mencari, 

mengumpulkan, 

mengolah dan 

menganalisis 

data 

- Memberikan 

solusi terhadap 

nalar 

mahasiswa 

dalam diskusi 

- Keselarasan 

hasil diskusi 

dengan teori 

- Luasnya 

cakupan 

informasi yang 

disampaikan 

dari variasi 

sumber 

informasi 

mengenai 

topic yang 

didiskusikan  

 



Minggu 

ke- 

Kemampuan Akhir yang 

diharapkan di setiap 

tahapan pembelajaran 

(Sub-Capaian Mata 

Kuliah)  

(C, A, P) 

Bahan Kajian  

 

Metode 

Pembelajaran 

(bentuk 

pembelajaran) 

Media Waktu 

Pengalaman 

belajar 

mahasiswa 

Kriteria 

Penilaian dan 

Indikator  

(hard dan soft 

skills) 

Bobot 

Nilai 

Ref. 

(nomor) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

hasil analisis 

data  

13 Mahasiswa dapat 

menkelaskan topik-topik 

terkini keilmuan toksikologi 

lingkungan  

Informasi-informasi 

terkini mengenai 

toksikolog ilingkungan 

yang informasinya berasal 

dari artikel dan jurnal-

junal 

Learning 

Discovery 

learning (DL) 

Laptop, 

LCD, 

modul. 

 

3 x 50 

Menit 

Dosen : 

- Menjelaskan 

bahan kajian 

- Memberikan 

Petunjuk dan 

langkah-langkah 

penggunaan 

aplikasi pangan 

dan gizi 

Mahasiswa 

- Mempraktekkan 

prosedur dan 

langkah-langkah 

dari program 

aplikasi pangan 

dan gizi  

Keterampilan 

mahasiswa dalam 

penggunaan 

aplikasi 

5% 1-17 

14 Mahasiswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan mengenai 

sifat, prilaku, dan 

kegunaan bahan kimia 

industri dan dampak 

kesehatan dan lingkungan 

a. toksisitas plastic 

b. toksisitas Vynil 

klorida 

c. toksisitas dioksin 

d. toksisitas PCB 

e. toksisitas golongan 

sianida 

f. karbon monoksida 

Learning 

Discovery 

learning (DL) 

Laptop, 

LCD, 

modul. 

 

3 x 50 

Menit 

Dosen : 

- Menjelaskan 

bahan kajian 

- Memberikan 

Petunjuk dan 

langkah-langkah 

penggunaan 

aplikasi pangan 

dan gizi 

- Memberikan 

tugas/kasus 

- Keterampilan 

mahasiswa 

dalam 

penggunaan 

aplikasi 

5% 1-17 



Minggu 

ke- 

Kemampuan Akhir yang 

diharapkan di setiap 

tahapan pembelajaran 

(Sub-Capaian Mata 

Kuliah)  

(C, A, P) 

Bahan Kajian  

 

Metode 

Pembelajaran 

(bentuk 

pembelajaran) 

Media Waktu 

Pengalaman 

belajar 

mahasiswa 

Kriteria 

Penilaian dan 

Indikator  

(hard dan soft 

skills) 

Bobot 

Nilai 

Ref. 

(nomor) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

permasalahan gizi 

yang akan 

diselesaikan 

mahasiswa 

menggunakan 

aplikasi pangan 

dan gizi 

Mahasiswa : 

Mempraktekkan 

prosedur dan 

langkah-langkah 

dari program 

aplikasi pangan dan 

gizi 

15 Mahasiswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan mengenai 

sifat, prilaku dampak dan 

kegunaan zat aditif alami 

ataupun sintesis 

 

a. zat aditif makanan 

b. zat pencemar tak 

langsung 

c. zat pencemar 

langsung 

d. toksikokinetik zat 

aditif/pencemar 

e. efek dan organ 

sasaran 

Small group 

discution (SGD) 

 

Laptop, 

LCD, 

modul. 

3 x 50 

Menit 

Dosen : 

- Membuat 

rancangan bahan 

diskusi dan aturan 

diskusi 

- Menjadi 

moderator dan 

sekaligus 

mengulas pada 

sesi akhir diskusi 

Mahasiswa 

- Memilih bahan 

diskusi 

- Mempresentasika

n bahan diskusi  

- Ketepatan 

tanggapan dan 

nalar 

mahasiswa 

dalam diskusi 

- Keselarasan 

hasil diskusi 

dengan teori 

- Antusias 

mahasiswa 

dalam diskusi 

dan 

ide/pemikiran 

mahasiswa 

dalam diskusi 

5% 1-17 



Minggu 

ke- 

Kemampuan Akhir yang 

diharapkan di setiap 

tahapan pembelajaran 

(Sub-Capaian Mata 

Kuliah)  

(C, A, P) 

Bahan Kajian  

 

Metode 

Pembelajaran 

(bentuk 

pembelajaran) 

Media Waktu 

Pengalaman 

belajar 

mahasiswa 

Kriteria 

Penilaian dan 

Indikator  

(hard dan soft 

skills) 

Bobot 

Nilai 

Ref. 

(nomor) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

16 UAS         

 

 

C. KRITERIA PENILAIAN 

 

1. TUGAS PROPOSAL PENELITIAN  : 25% 

2. KEAKTIFAN    :  15%  

3. UJIAN TENGAH SEMESTER   : 25% 

4. UJIAN AKHIR SEMESTER   : 35%    
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