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RINGKASAN 

 

 

Hipertensi adalah keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan 

darah diatas normal yaitu ≥ 140 mmHg (sistolik) dan/atau ≥ 90 mmHg (diastolik) 

dan dapat menyebabkan kematian. Faktor-faktor yang umumnya menyebabkan 

hipertensi dapat dibagi menjadi dua kelompok utama. Factor yang tidak dapat 

diubah seperti jenis kelamin, usia dan genetika, dan faktor yang dapat 

dimodifikasi seperti diet, kebiasaan olahraga dan lain-lain. Tujuan 

dilaksanakannya pengabdian masyarakat guna meningkatkan pengetahuan warga 

tentang upaya pencegahan hipertensi. Dari penyuluhan yang disampaikan 

diharapkan masyarakat lebih paham tentang hipertensi dan diharapkan para lansia 

menjadi lebih rajin memeriksaan diri guna untuk mencegah hipertensi. Metode 

penyuluhan yaitu dengan metode ceramah. Kegiatan ini dilakukan di Desa 

Gunung Kecamatan Gunung Toar. 

 
Kata Kunci :Hipertensi, Pencegahan, Lansia 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Usia Harapan Hidup (UHH) menjadi salah satu indikator keberhasilan 

pembangunan terutama dibidang kesehatan. Bangsa yang sehat ditandai dengan semakin 

panjangnya usia harapan hidup penduduknya. Dengan adanya pertambahan usia tentu 

perubahan-perubahan secara fisiologis akan terjadi terutama pada lansia serta akan 

timbul berbagai masalah kesehatan (Berlian et al., 2022). Salah satunya yaitu penyakit 

tidak menular yang saat ini menjadi prioritas dalam dunia kesehatan secara global yaitu 

hipertensi. Hipertensi adalah keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan 

darah diatas normal yaitu ≥ 140 mmHg (sistolik) dan/atau ≥ 90 mmHg (diastolik) dan 

dapat menyebabkan kematian (Susilaningsih, 2020). 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi sering disebut sebagai The Silent Killer 

karena tidak menimbulkan tanda dan gejala yang jelas kecuali sudah masuk ke dalam 

fase komplikasi. Oleh sebab itu penyakit ini bisa terus bertambah parah tanpa disadari 

hingga mencapai tingkat yang mengancam kehidupan. Hipertensi pada lansia secara 

umum disebabkan oleh proses menua. Proses menua menyebabkan penurunan 

kemampuan tubuh untuk beradaptasi dengan stress lingkungan. Berdasarkan definisi 

secara umum, lansia bukan suatu penyakit melainkan seseorang yang usianya diatas 65 

tahun (Muhammad et al., 2019). 

Hipertensi merupakan faktor risiko yang diakui untuk penyakit kardiovaskular, 

diabetes, stroke, dan penyakit ginjal kronis di seluruh dunia. Hipertensi juga secara 

substansial berkontribusi terhadap kematian dan disabilitas (Akbar & Tumiwa, 2020). 

Faktor-faktor yang umumnya menyebabkan hipertensi dapat dibagi menjadi dua 

kelompok utama. Factor yang melekat atau tidak dapat diubah seperti jenis kelamin, usia 

dan genetika, dan faktor yang dapat dimodifikasi seperti diet, kebiasaan olahraga dan 

lain-lain. Tekanan darah tinggi dapat menjadi masalah serius jika tidak segera ditangani, 

berkembang dan menyebabkan komplikasi berbahaya seperti penyakit jantung, gagal 

jantung kongestif, stroke, penglihatan kabur, dan penyakit ginjal (Hamzah et al., 2022). 
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Menurut data World Health Organization (WHO) sekitar 1,13 miliar orang di 

seluruh dunia menderita hipertensi, yang berarti 1 dari 3 orang di dunia akan terdiagnosis 

hipertensi. Jumlah penderita hipertensi terus meningkat setiap tahunnya, dan 

diperkirakan pada tahun 2025, 1,5 miliar orang akan terkena hipertensi. Untuk Indonesia 

akan terjadi peningkatan jumlah penderita hipertensi pada laki-laki dan perempuan 

sebesar 13%. Angka prevalensi hipertensi di Indonesia selama 10 tahun terakhir 

mengalami peningkatan yang cukup signifikan (Fryar et al., 2017). 

Berdasarkan data Riskesdas tahun 2018 prevalensi hipertensi pada penduduk ≥ 18 

tahun adalah 34,1%, dimana pada tahun 2017 sebesar 25,8% kemudian meningkat tahun 

2013 sebesar 31,7%. Pada tahun 2018 diketahui penduduk Indonesia yang patuh minum 

obat hanya 8,8%, hal ini disebabkan karena penyakit hipertensi merupakan salah satu 

penyakit yang sulit didiagnosis dan juga tidak menunjukkan gejala (Kemenkes RI, 2019). 

Berdasakan Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 angka kejadian atau prevalensi kejadian 

hipertensi yang terdiagnosis di Indonesia tertinggi berada di Provinsi Sulawesi Utara 

(13,21%) dan terendah berada di Provinsi Papua dengan persentase sebesar 4,39%. 

Untuk Provinsi Riau prevalensi sebesar 8,44% (Kemenkes RI, 2018). 

Di Indonesia, prevalensi lansia yang menderita hipertensi diperkirakan berjumlah 

15 juta orang, tetapi hanya 4% yang terkontrol. Selebihnya diperkirakan 15% lansia, 

tidak menyadari menderita hipertensi, sehingga mengarah kepada hipertensi berat 

(Mahatidanar & Nisa, 2017). Prevalensi hipertensi di kalangan lansia cukup tinggi, yaitu 

sekitar 40% dengan kematian sekitar 50% di atas umur 60 tahun (Harnani & Axmalia, 

2017). 

Berdasarkan besarnya angka prevalensi dan komplikasi dari hipertensi yang dapat 

berujung pada kematian, maka penatalaksanaan yang bisa dilakukan yaitu mengobati dan 

mengontrol kondisi hipertensi. Penatalaksanaan yang bisa dilakukan untuk mengontrol 

hipertensi yaitu penatalaksanaan farmakologi dengan memberikan terapi antihipertensi. 

Sedangkan penatalaksaan non-farmakologi dengan mengatasi gaya hidup seperti 

pengurangan berat badan, pengaturan diet makanan, olah raga teratur dan mengurangi 

stress (Mulyati & Sudirman, 2017). 

Kegiatan pengabdian masyarakat yang berjudul “Penyuluhan Kesehatan Tentang 

Hipertensi” di desa Lubuk Terentang Kecamatan Gunung Toar Kabupaten Kuantan 

Singingi bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan pencegahan hipertensi. Dengan 

adanya penyuluhan diharapkan masyarakat lebih paham tentang hipertensi dan 
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diharapkan para lansia menjadi lebih rajin memeriksaan diri guna untuk mencegah 

hipertensi 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat dirumuskan masalah ini adalah 

bagaimana Peningkatan Pengetahuan Pencegahan Hipertensi di Desa Lubuk terentang 

Kecamatan Gunung Toar? 

 

C. Tujuan Kegiatan 

1. Tujuan Umum 

Memberikan informasi untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang 

upaya pencegahan hipertensi di Desa Lubuk terentang Kecamatan Gunung Toar. 

 
2. Tujuan Khusus 

1. Memberikan informasi tentang definisi hipertensi. 

2. Memberikan informasi tentang gejala hipertensi. 

3. Memberikan informasi tentang pengklasifikasian hipertensi. 

4. Memberikan informasi tentang factor risiko hipertensi. 

5. Memberikan informasi tentang tips mengontrol hipertensi. 

6. Memberikan informasi tentang komplikasi hipertensi. 

7. Memberikan informasi tenang pencegahan hipertensi. 

8. Memberikan informasi tentang pengendalian hipertensi. 

 
D. Manfaat Kegiatan 

1. Bagi Dosen 

Dapat menilai kemampuan mahasiswa dalam bekerja sama dan dalam 

mengabdi ke masyarakat melalui penyuluhan. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Menunjukkan kepedulian Institusi pendidikan kepada masyarakat melalui 

program pengabdian masyarakat ini. 

3. Bagi Masyarakat 

Kegiatan penyuluhan ini bertujuan untuk menambahkan pengetahuan serta 

memberikan informasi tentang hipertensi dikalangaan masyarakat yang berumur 40 

tahun keatas. 
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4. Bagi Desa Lubuk Terentang 

Pihak Desa Lubuk Terentang yang ikut serta dalam kegiatan ini secara tidak 

langsung membantu dalam pelaksanaan penyebaran promosi kesehatan terutama 

dalam pencegahan hipertensi, sehingga dapat menciptakan lingkungan yang sadar 

tentang kesehatan dan hipertensi. 
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BAB II 

 

SOLUSI PERMASALAHAN 

 

Berdasarkan permasalahan di BAB I di atas, maka dirumuskan solusi pemecahan 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Memberikan informasi tentang definisi hipertensi. 

2. Memberikan informasi tentang gejala hipertensi. 

3. Memberikan informasi tentang pengklasifikasian hipertensi. 

4. Memberikan informasi tentang factor risiko hipertensi. 

5. Memberikan informasi tentang tips mengontrol hipertensi. 

6. Memberikan informasi tentang komplikasi hipertensi. 

7. Memberikan informasi tenang pencegahan hipertensi. 

8. Memberikan informasi tentang pengendalian hipertensi. 

 
Kerangka Pemecahan masalah dalam pengabdian kepada masyarakat dapat 

digambarkan sebagai berikut : 

 

 

 

 

 
 

 

Dilaksanakan promosi 

dan edukasi kesehatan 

dalam bentuk penyuluhan 

kesehatan tentang upaya 

pencegahan hipertensi. 

 

Meningkatkan 

pengetahuan masyarakat 

tentang upaya 

pencegahan hipertensi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Gambar 2.1 Kerangka Pemecahan Masalah 

 

 

 

Hipertensi merupakan 

factor risiko yang diakui 

untuk penyakit 

kardiovaskular, diabetes, 

stroke, dan penyakit ginjal 

kronis 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

 
Kegiatan Pengabdian Masyarakat berupa penyuluhan kesehatan telah dilaksanakan 

kepada warga kegiatan ini dilakukan pada hari Selasa tanggal 11 Oktober 2022 pukul 08.00 

WIB/selesai. Bentuk kegiatan pengabdian yang dilaksanakan adalah penyuluhan kesehatan 

berupa ceramah tentang peningkatan pengetahuan pencegahan hipertensi sebagai upaya 

pencegahan hipertensi. 

Penyuluhan dilakukan di lapangan MDTA Dusun I Desa Lubuk Terentang. 

Penyuluhan dilakukan karena tingginya angka hipertensi pada lansia di Desa Lubuk 

Terentang dan permasalahan yang ada pada lansia di Desa Lubuk Terentang yaitu kurangnya 

pemahaman mengetahui faktor-faktor yang dapat memperburuk kondisi hipertensi dan masih 

ada lansia yang tidak melaksanakan pengobatan secara rutin dan bertahap. 

Sebelum memberikan penyuluhan, penyuluh bertanya perihal upaya pencegahan 

hipertensi kepada warga untuk melihat bagaimana tingkat pengetahuan sasaran mengenai 

upaya pencegahan hipertensi dan menemukan bahwa pengetahuan sasaran baik. 

Setelah diberikan materi warga diberikan berbagai pertanyaan terkait dengan materi 

yang telah diberikan dan didapatkan bahwa warga telah memahami dan mengetahui upaya 

pencegahan hipertensi. Hal tersebut terlihat dari keaktifan dan ketepatan warga dalam 

menjawab pertanyaan diberikan. 
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BAB IV 

RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA 

 
 

Rencana tahapan berikut nya : 
 

Kegiatan Pengabdian masyarakat di Desa Lubuk Terentang Kecamatan Gunung 

Toar akan dilaksanakan secara kontiniu atau berkelanjutan berkaitan dengan permasalahan 

kesehatan yang dapat bermanfaat bagi warga. 
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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
 

A. Kesimpulan 

1. Kegiatan pengabdian masyarakat ini disambut antusias oleh masyarakat Desa 

Lubuk Terentang khususnya ibu-ibu PKK Lubuk Terentang Kecamatan 

Gunung Toar. Terlihat dari partisipasi dan keaktifan mereka dalam kegiatan 

penyuluhan dan serta bersikap tenang selama kegiatan berlangsung. 

2. Terdapat pemahaman masyarakat Desa Lubuk Terentang khususnya ibu-ibu 

PKK Lubuk Terentang Kecamatan Gunung Toar terlihat dari jawaban 

masyarakat ketika tanya jawab berlangsung. 

 

B. Saran 

1. Kepada pihak Puskesmas dan kader agar dapat memberikan pembinaan kesehatan 

kepada para masyarakat Desa Lubuk Terentang Kecamatan Gunung Toar agar para 

warga tetap sehat. 

2. Kepada kader yang telah dibentuk agar berperan aktif untuk memberikan 

informasi-informasi kesehatan kepada para masyarakat Desa Lubuk Terentang 

Kecamatan Gunung Toar. 
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