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RINGKASAN  

 

Penyakit Virus Corona (Covid-19) tahun 2020 merebak virus baru 

coronavirus jenis baru (SARS-CoV-2) yang penyakitnya disebut Coronavirus 

disease 2019 (COVID-19). Virus ini ditemukan di Wuhan, China pertama kali dan 

sudah menginfeksi 90.308 orang per tanggal 2 Maret 2020. Jumlah kematian 

mencapai 3.087 orang atau 6%, jumlah pasien yang sembuh 45.726 orang. Virus 

jenis RNA strain tunggal positif ini menginfeksi saluran pernapasan manusia dan 

bersifat sensitif terhadap panas dan secara efektif dapat db inonaktifkan oleh 

desinfektan mengandung klorin. Gejala umum berupa demam, batuk dan sulit 

bernapas. Sindrom klinik terbagi menjadi tanpa komplikasi, pneumonia ringan 

dan pneumonia berat. Pemeriksaan spesimen diambil dari swab tenggorok 

(nasofaring dan orofaring) dan saluran napas bawah (sputum, bilasan bronkus, 

aspirat endotrakeal). Isolasi dilakukan pada pasien terbukti terinfeksi Covid-19 

untuk mencegah penyebaran lebih luas. Seiring  mewabahnya  virus  Corona  atau  

COVID-19  ke  ratusan negara,  Pemerintah Republik Indonesia menerbitkan  

protokol  kesehatan  (5M) yaitu menggunakan masker, mencuci tangan, menjaga 

jarak, menghindari kerumunan, dan mengurangi mobilitas. Protokol  tersebut  

akan dilaksanakan   di   seluruh   Indonesia   oleh   pemerintah   dengan   dipandu   

secara   terpusat   oleh Kementerian Kesehatan RI. Pengabdian kepada masyarakat 

dalam bentuk penyuluhan bertujuan untuk meningkatkan penerapan masyarakat 

terhadap protokol kesehatan (5M) selama pencegahan penularan COVID-19. 

Metode kegiatannya dimulai dari survei tempat penyuluhan dan melakukan 

penyuluhan kepada masyarakat di RT 01 RW 07 Kelurahan Sialangrampai Kota 

Pekanbaru 

 

Kata Kunci : COVID-19, Menerapkan 5M, Penyuluhan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

 Akhir tahun 2019 tepatnya pada bulan Desember dunia dihebohkan  

dengan berita munculnya wabah pneumonia yang tidak diketahui sebab pastinya. 

Wabah ini pertama kali ditemukan di kota Wuhan Provinsi Hubei China. 

Kebanyakan pasien pneumonia ini berawal dari pedagang di pasar Huanan yang 

menjual hewan hidup yang terletak di kota Wuhan. Pada 7 Januari 2020 para 

peneliti berhasil mengidentifikasi penyebab pneumonia ini yakni jenis novel 

coronavirus. Secara resmi, WHO menamakan penyakit ini Covid-19 (Corona 

Virus Disease 2019) dan nama virus tersebut adalah SARS-CoV-2 (Severe acute 

respiratory syndrome coronavirus 2.  

COVID-19 adalah penyakit menular yang disebabkan oleh tipe baru 

coronavirus dengan gejala umum demam, kelemahan, batuk, kejang dan diare 

(WHO, 2020). Masa inkubasi rata-rata 5-6 hari hingga masa inkubasi terpanjang 

14 hari. Virus ini telah dinamai sindrom pernapasan akut parah coronavirus 2 

(SARS-CoV-2) dan dapat bergerak cepat dari manusia ke manusia melalui kontak 

langsung (Li et al., 2020; Rothe et al.,2020). Virus COVID-19 menyebar terutama 

melalui air liur atau keluar dari hidung ketika orang yang terinfeksi batuk atau 

bersin, jadi penting untuk melakukan etiket pernapasan, misalnya saat batuk 

menutup mulut dengan siku. (WHO, 2020) 

Hingga hari ini, total kematian akibat infeksi virus corona di level global 

telah menyentuh angka 3.889.723 orang. Sedangkan total pasien COVID-19 yang 

berhasil sembuh di dunia, sudah berjumlah 459.015 orang (WHO, 2021). 

Negara Indonesia adalah salah satu negara di dunia yang mengalami 

dampak COVID 19. Pandemi ini membuat seluruh masyarakat Indonesia merasa 

cemas dan takut karena mudah menular oleh manusia. Indonesia melaporkan 

jumlah kasus COVID 19 hingga saat ini tanggal 5 Oktober 2021, kasus positif 

COVID-19 sebanyak 4.221.610 orang. Jumlah kasus sembuh sebanyak 4.049.449 
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orang serta jumlah kasus yang meninggal sebanyak 55.949 orang (Kementerian 

Kesehatan, 2021) 

Gejala COVID-19 yang wajib sekali diketahui agar masyarakat bisa 

mencegah penularan COVID19 (WHO, 2021). Hal ini sesuai dengan yang 

dikemukakan oleh World Health Organization (WHO) tahun 2021, dimana 

disebutkan bahwa gejala-gejala COVID-19 yang paling umum adalah demam, 

batuk kering, dan rasa lelah. Gejala lainnya yang lebih jarang dan mungkin 

dialami beberapa pasien meliputi rasa nyeri dan sakit, hidung tersumbat, sakit 

kepala, konjungtivitis, sakit tenggorokan, diare, kehilangan indera rasa atau 

penciuman, ruam pada kulit, atau perubahan warna jari tangan atau kaki. Gejala-

gejala yang dialami biasanya bersifat ringan dan muncul secara bertahap (WHO, 

2021). 

Covid-19 adalah penyakit pernapasan dan sebagian besar orang yang 

terinfeksi akan mengalami gejala ringan hingga sedang dan sembuh tanpa 

memerlukan perawatan khusus. Orang yang memiliki penyakit sebelumnya dan 

mereka yang berusia di atas 60 tahun memiliki risiko lebih tinggi terkena penyakit 

dan kematian.  Untuk mencegah infeksi dan memperlambat Covid-19, dapat 

dilakukan dengan cara cuci tangan secara teratur dengan sabun dan air, atau 

bersihkan dengan alkohol, jaga jarak minimal  meter dengan orang yang batuk atai 

bersin, hindari menyentuh wajah, tutup mulut dan hidung saat batuk dan bersin, 

tetap dirumah jika merasa tidak sehat, jangan merokok dan aktifitas lain yang 

melemahkan paru-paru, berlatih menjaga jarak dengan menghindari perjalanan 

yang tidak perlu dan menjauh dari keramaian. (WHO, 2021) 

Maraknya wabah Covid-19  membuat  dunia  menjadi  resah,  termasuk  di  

Indonesia. Covid-19 merupakan  jenis  virus  yang  baru  sehingga  banyak  pihak  

yang  tidak  tahu  dan  tidak  mengerti  cara penanggulangan  virus  tersebut.  

Seiring  mewabahnya  virus  Corona  atau Covid-19 ke  ratusan negara,  

Pemerintah Republik Indonesia menerbitkan  protokol  kesehatan.  Protokol  

tersebut  akan dilaksanakan   di   seluruh   Indonesia   oleh   pemerintah   dengan   

dipandu   secara   terpusat   oleh Kementerian Kesehatan RI. Saat ini protokol 

kesehtan meliputi 5M yaitu mencuci tangan, menggunakan masker, menjaga 
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jarak, menghindari kerumunan, dan mengurangi mobilitas.  

 

Berdasarkan survei pendahuluan ke lokasi RT 01/RW 07 Kelurahan 

Sialangrampai Kota  Pekanbaru Tahun 2021 ditemukan masih kurangnya sarana 

penerapan cuci tangan yang baik dan benar dan masih kurangnya masyarakat 

menggunakan masker saat keluar rumah.  

 

Berdasarkan uraian masalah diatas maka mendorong kami untuk 

melakukan pengabdian masyarakat kepada masyarakat RT 01 RW 07 Kelurahan 

Sialangrampai Kota  Pekanbaru Tahun 2021 agar mampu memahami dan 

menerapkan 5M selama pencegahan penularan Covid-19 melalui kegiatan 

penyuluhan. 

 

1.2  Rumusan Masalah  

 Bagaimana penerapan masyarakat RT 01 RW 07 mengenai menerapkan 

5M selama pandemic Covid-19? 

 

1.3 Tujuan Kegiatan 

Untuk meningkatkan penerapan masyarakat RT 01 RW 07 tentang 

menerapkan 5M selama pandemic Covid-19, sehingga mampu meningkatkan 

sikap dan perilakunya dalam pencegahan penularan Covid-19. 

 

1.4 Manfaat Kegiatan 

1.4.1 Bagi Masyarakat 

  Untuk memberikan informasi kepada masyarakat tentang protokol 

kesehatan Covid-19, sehingga dengan demikian dapat terhindar dari segala 

sesuatu yang bisa saja menyebabkan penularan Covid-19 

 

1.4.2.  Bagi Ketua dan Anggota Pelaksana 

 Sebagai wujud nyata pemberian edukasi mengenai Protokol Kesehatan 

Covid-19  kepada masyarakat 
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BAB II 

SOLUSI PERMASALAHAN 

 

Salah satu upaya untuk mengurangi penularan Covid-19 pada masyarakat 

adalah dengan melakukan kegiatan promosi dan preventif berupa kegiatan 

Komunikasi Informasi dan Edukasi (KIE) Tentang Covid-19 dalam bentuk 

penyuluhan. Perilaku masyarakat yang tidak menerapkan protokol kesehatan (5M) 

membuat rentan terhadap penularan Covid-19. 

Pentingnya masyarakat untuk mengetahui pencegahan penularan Covid-19 

dengan menerapkan protokol kesehatan yaitu menggunakan masker, mencuci 

tangan, menjaga jarak, menjauhi kerumunan dan mengurangi interaksi. 

Pemberian KIE dalam bentuk penyuluhan tentang Covid-19 kepada 

masyarakat sebagai bagian dari kegiatan promosi dan preventif penularan Covid-

19. Dengan pemberian KIE kepada masyarakat ini diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan dan sikap masyarakat terhadap penerapan protokol 

kesehatan (5M) pencegahan penularan Covid-19. 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

Metode pelaksanaan pada program pengabdian kepada masyarakat ini 

disusun secara sistematis:  

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tahap Persiapan 

Tahap Evaluasi 

Tahap Pelaksanaan 

Kegiatan 

Pembuatan Artikel 

Pengabdian 

Tahap Pembuatan 

Laporan 
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3.1  Tahap Persiapan  

 Kegiatan yang dilakukan pada tahap persiapan adalah :  

1. Survei tempat pelaksanaan kegiatan  

2. Pengurusan administrasi dan perijinan tempat pengabdian masyarakat  

3. Persiapan materi edukasi dan pertanyaan untuk evaluasi  

 

3.2  Tahap Pelaksanaan Kegiatan  

Kegiatan pengabdian akan dilakukan setelah persiapan dan perizinan 

selesai. Kegiatan akan dilakukan di RT 01/RW 07 Kel. Sialangrampai Dalam 

pelaksanaannya pemberian materi dalam bentuk presentasi kepada sasaran 1 Kartu 
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Keluarga (KK), setelah pemberian materi akan dilakukan sesi tanya jawab untuk 

mengetahui bagaimana tingkat penerapan sasaran setelah diberikan materi.  

 

 

 

            

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3  Pembuatan Artikel Pengabdian  

Artikel pengabdian dibuat sebagai bentuk hasil akhir dari kegiatan 

pengabdian yang telah dilakukan agar nantinya manfaat dari pengabdian ini 

benar-benar tercapai.  

 

3.4  Tahap Evaluasi  

Tahap evaluasi merupakan tahapan yang dilakukan untuk menilai kegiatan 

secara keseluruhan dan meninjau kembali apakah terdapat kekurangan selama 

kegiatan. Tahap evaluasi ini bertujuan agar kegiatan yang dilakukan dapat 

Survei 
 

Administrasi 

dan Perijiinan 

Pelaksanaan 

Kegiatan 

Pembuatan 

Artikel 

Pengabdian 
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berjalan dengan efektif dan sesuai dengan yang diharapkan. Evaluasi dari dampak 

kegiatan terhadap peserta akan dilihat melalui pengamatan dan observasi di 

lapangan untuk menentukan apakah peserta mampu berfikir kritis dalam 

mengatasi masalah yang terjadi padanya.  

 

3.5  Tahap Pembuatan Laporan  

Pembuatan laporan disesuaikan dengan hasil yang telah dicapai selama 

melakukan kegiatan pengabdian kepada masyarakat. 
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BAB IV 

HASIL DAN LUARAN YANG DI CAPAI 

 

Penyuluhan tentang penyuluhan tentang pentingnya penerapan protokol 

kesehatan (5M) pencegahan penularan Covid-19 yang dilaksanakan sesuai 

rnecana yaitu pada tanggal 27 September 2021. Penyuluhan dilaksanakan door to 

door, dengan jumlah  orang. Kegiatan ini melibatkan 2 orang petugas lapangan 

dan 5 orang melalui platform zoom meeting sebagai penyuluh bersama-sama. 

Hasil pelaksanaan kegiatan penyuluhan adalah sebagai berikut: 

Untuk mengetahui peningkatan pengetahuan masyarakat tentang 

pentingnya menerapkan 5M selama pencegahan penularan Covid-19, hasil yang 

didapatkan adalah sebagian masyarakat mengetahui tentang pengertian dan 

pencegahan penularan Covid-19. Setelah penyuluhan dilaksanakan, peserta 

diberikan kesempatan bertanya mengenai pencegahan penularan Covid-19. 
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BAB V 

RENCANA TAHAPAN SELANJUTNYA 

 

Berdasarkan hasil penyuluhan yang telah dilakukan sebelumnya, maka tim 

pelaksana pengabdian berencana untuk melakukan penyuluhan kembali mengenai 

pentingnya menerapkan 5M selama pencegahan penularan Covid-19 di tempat 

yang berbeda yang waktunya akan ditentukan kemudian. Bentuk kegiatan yang 

akan dilakukan berupa penyuluhan mengenai pentingnya menerapkan 5M selama 

pencegahan penularan Covid-19. 
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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1 Kesimpulan 

 Kegiatan penyuluhan ini dilaksanakan di RT 01 RW 07 Kel.Sialangrampai  

Dengan diikuti oleh  peserta. Penyuluhan diberikan oleh 2 orang petugas 

lapangan. Sesudah penyuluhan peserta diberikan kesempatan untuk bertanya agar 

dapat mengetahui peningkatan pengetahuan peserta tentang pentingnya 

menerapkan 5M selama pencegahan penularan Covid-19. Dan setelah penyuluhan 

juga diberikan masker dan kue kotak. 

 

6.2 Saran 

 Dengan adanya peningkatan pengetahuan pada masyarakat di RT 01 RW 

07 Kelurahan Sialangrampai tentang pentingnya menerapkan 5M selama 

pencegahan penularan Covid-19 diharapkan dapat menerapkan perilaku sesuai 

dengan protokol kesehatan. Perlu dilakukan kegiatan yang sama dengan sasaran 

yang lebih luas. Penyuluhan semacam ini hendaknya tidak hanya melibatkan 1 

lokasi namun di berbagai lokasi lainnya. Selain itu penyuluhan semacam ini juga 

hendaknya dilakukan secara berkesinambungan. 
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 NIDN   : 1016108801 

 Jabatan   : Dosen STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

 

2. Maksud dan Tujuan : Pentingnya Pelaksanaan 5M selama Covid-19 

 

3. Tempat   : Kelurahan Sialang Rampai RT 1 RW 7 

 

4. Hari/ Tanggal  : Senin, 27 September 2021 

  

Demikianlah surat tugas ini dibuat untuk dapat diketahui dan dilaksanakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

 Dikeluarkan di  : P E K A N B A R U 

Pada Tanggal  :  24 September 2021 

STIKes Hang Tuah Pekanbaru     

 

 

 
 

Ahmad Hanafi, SKM, M.Kes 

                           NIDN 1006064301 
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