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SURAT PENCATATAN

CIPTAAN

Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor
28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan
Pencipta

Nama

Alamat

Kewarganegaraan
Pemegang Hak Cipta
Nama

Alamat

Kewarganegaraan
Jenis Ciptaan
Judul Ciptaan

Tanggal  dan tempat diumumkan untuk
pertama kali di wilayah Indonesia atau di fuar
wilayah Indonesia

Jangka waktu pelindungan

Nomor pencatatan

- EC00202282924, 2 November 2022

. Herniwanti, Jasrida Yunita dkk
¢ JIL Paus Ujung Gg Mutara No- 5, RVRw 001/015, KelDesa

Tangkerang Tengah, Kec. Marpoyan Damai, Kota Pekanbaru,
RIAU, 28282

¢ Indonesia

¢ Herniwanti, Jasrida Yunita dkk
:JI. Paus Ujung Gg Mutara No. 5, RtRw 001/015, KeiDesa

Tangkearang Tengah. Kec. Marpoyan Damai, Kota Pekanbary,
RIAU, 28282

* Indonesia

. Booklet

: PERILAKU "CERDIK” PENATALAKSANAAN HIPERTENSI
: 2 November 2022, di Bandung

: Berlaku selama hidup Pencipta dan terus beriangsung selama 70

(tujuh puluh) tahun setelah Pencipia meninggal dunia, terhitung
mulal tanggal 1 Januari tahun berikutnya.

: 000398668

adalah benar berdasarkan keterangan yang diberkan oleh Pemohon.
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014

tentang Hak Cipta.

Dyselaimer;

an Menteri Hukum dan Hak Asasi Manusia
Direktur Jenderal Kekayaan Intelektual
ub

Diektur Hak Cipta dan Desain Industri

Anggoro Dasananto
NIP.196412081991031002

Dulom hal pemohon membenkan heterangun talak sevim dengan st paruyatasn. Messen borwenang sotel mens sbet sarst peocatatan permnbonsn
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Direktorat Jenderal Kekayaan Intelektual, Kementerian Hukum dan Hak Asasi Manusia Republik Indonesia menyatakan bahwa:

V.
V.
VI
VII.

VIIL.

LAMPIRAM PENCIPTA

J. Paus Ujung Gg Mutiara Mo. 5, Rt/Rw 001/015, Kel'Desa Tangkerang

1 | Hernwanti Tengah, Kec. Marpoyan Damai

2 | Jasrida Yunita Tuahmacani

3 Murlisis Raya

4 Wirdaningsih Payung Sek

LAMPIRAM PEMEGAMNG

J. Rowo Bening Ujung. RiRw 003024, Kel/Desa Sidomulyo Barat, Kec.
Ji. Kesadaran, Rt'Rw 002010, Kel/Desa Tangkerang Labuai, Kec. Bukit

J. Sidorukun Gg Syukur, RtRw 003002, Kel'Desa Bandarraya, Kec.

J. Paus Uung Gg Mutiara No. 5, Rt/Rw D01/015, Kel'Desa Tangksrang

1 | Harnmwanti Tengah, Kec. Marpayan Damai
2 Jasrida Yunita Tuahmadani

3 Murlisis Raya

4 | Wirdaningsih

Payung Sekaki

& e-hakcipta.dgip.go.id/index.php/c?code=MzUwNDcOYmM3NWUWZjM10GY4ODVIM2MzY2RIOTM20OWEK

e-HakCipta Kekayaan Intelektual

Direktorat Jenderal Kekayaan Intelektual

Ji. Rowo Bening Ujung, RiRw 003024, Kel/Desa Sidomulyo Barat, Kec.
J. Kesadaran, Rt'Rw 002010, Kel/Desa Tangkerang Labuai, Kec, Bukit

J. Sidorukun Gg Syukur, RtFw 003002, Kel'Desa Bandarmaya, Kec
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Nomor dan tanggal permohonan : EC00202282924, 2 November 2022

Pencipta

Nama : Herniwanti, dkk

Alamat :JI. Paus Ujung Gg Mutiara No. 5, Rt/Rw 001/015, Kel/Desa Tangkerang Tengah, Kec. Marpoyan Damai
Kewarganegaraan : Indonesia

Pemegang Hak Cipta

Nama :  Herniwanti, dkk

Alamat - JI. Paus Ujung Gg Mutiara No. 5, Rt/Rw 001/015, Kel/Desa Tangkerang Tengah, Kec. Marpoyan Damai
Kewarganegaraan : Indonesia

Jenis Ciptaan : Booklet

Judul Ciptaan : PERILAKU "CERDIK" PENATALAKSANAAN HIPERTENSI

Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama kali di wilayah : 2 November 2022, di Bandung

Indonesia atau di luar wilayah Indonesia

Jangka waktu pelindungan : Berlaku selama hidup Pencipta dan terus berlangsung selama 70 (tujuh puluh) tahun setelah Pencipta meninggal

dunia, terhitung mulai tanggal 1 Januari tahun berikutnya.

Nomor pencatatan : 000398668

Adalah benar dan tercatat dalam database kami.

Untuk memastikan bahwa Anda mengakses Database yang benar, pastikan bahwa URL pada browser Anda adalah https://e-hakcipta.dgip.go.id
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SEHAT DENGAN POLA MAKAN

Bicarakan kelvhan
dengan seseorang
yang dapat dipercaya

Meningkatkan ibadah
dan mendekatkan diri
pada Tuhan

Melakukan kegiatan
yang sesvai dengan

minat dan kemampuan

Berpikir
S0 positif

GIZI SEIMBANG

Kembangkan hobi
yang bermanfaat

Tenangkan pikiran
dengan relaksasi

Jagalah kesehatan dengan olahraga atav aktivitas fisik secara
teratur, tidor cokup, makan makanan bergizi seimbang, serta
terapkan perilaku bersih dan sehat

Usia

6 - 12 tahun
Anak usia i membutuhkan
wakty tidor 10 jam. Menurut
peneirtian. anak yang kurang
tidur. dapat menyebabkan
mereka menjadi hiperaktf.
tidak konsentras belajar
dan memitki masalah pada

peritaku di sekolah

Lansia

4

Menjelang re
tidur yang sehat adalah
Studs menumukian
kurang tidor
A depresi
xus dan ponya nitai
sekolah yang buruvk

Usia
18 - 4O tahun

Orang Dewasa membutuhkan

waktu tidor 7 - 8 setiap hart
Para dokter menyarankan bagi
mereka yang mgin hidup sehat
untuk menerapkan aturan im pada
kehidupannya

Kebutohan tidor terus menurun, cokup 7 jam perhari. Demikian juga jika telah mencapai lansia yaitu
| 60 tahun ke atas, kebutuhan tidur cokup 6 jam per hari




