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RINGKASAN

Vaksin COVID-19 mampu mencegah seseorang terkena virus corona. Atau,
apabila sudah tertular COVID-19, vaksin dapat mencegah tubuh dari sakit
parah atau potensi hadirnya komplikasi serius. Dengan mendapatkan vaksin,
maka dapat membantu melindungi orang-orang di sekitar dari virus corona.
Terutama orang-orang yang berisiko tinggi terkena penyakit parah akibat
COVID-19. Tingkat penerimaan masyarakat Indonesia terhadap vaksin ini
sangat rendah yang penyebabnya harus diketahui sehingga dapat dilakukan
usaha untuk meningkatkan penerimaan ini. Lebih lanjut lagi, menurut
seorang pakar biologi molekuler di Indonesia, salah satu penyebab
rendahnya penerimaan ini adalah tingkat kepercayaan masyarakat yang juga
rendah. Berdasarkan hasil survey awal di RT 001/ RW 004, Kelurahan Tirta
Siak, Kecamatan Payung Sekaki, hanya 20% warga yang telah di vaksin
covid-19, hal ini dikarenakan masih kurang nya pemahaman dan
pengetahuan masyarakat tentang manfaat vaksin covid-19. Metode kegiatan
ini yaitu melakukan pertemuan dengan instansi, mengidentifikasi masalah,
persispan pelaksanaaan kegiatan serta melakukan evaluasi kegiatan dengan
cara memberikan pre dan post pengetahuan masyarakat tentang vaksin
covid-19. Pelaksanaan kegiatan ini di renacakan pada saat pengajian ibu-ibu
serta jumlah perserta yang ditargetkan adalah sekitar 30 peserta yang terdiri
dari ibu-pengajian di wilayah Tirta Siak. Luaran yang dicapai dari kegiatan
ini adalah media promosi, dan publikasi artikel ilmiah..

Kata Kunci : Vaksin Covid-19, Protokol Kesehatan, 5M
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Coronaviruses (CoV) merupakan bagian dari keluarga virus yang
menyebabkan penyakit mulai dari flu hingga penyakit yang lebih berat
seperti Middle East Respiratory Syndrome (MERS-Cov) and Severe
Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV). Penyakit yang disebabkan
virus corona, atau dikenal dengan COVID19, adalah jenis baru yang
ditemukan pada tahun 2019 dan belum pernah diidentifikasi menyerang
manusia sebelumnya (World Health Organization dalam Novriyanti.
2020).

Indonesia sangat antisipatif dan dinamis dalam menerbitkan berbagai
kebijakan dalam pengendalian dan pencegahan Corona Virus Disease
2019 selanjutnya disebut Covid-19. Seluruh kebijakan tersebut harus
didukung dengan kesadaran masyarakat serta sistem kesehatan yang baik
(Putri, 2020). Gerakan mencegah dari pada mengobati sebaiknya tetap
diterapkan dan tidak terlambat, mengingat penyebaran virus ini sangat
cepat dan telah banyak menelan korban jiwa (Zendrato, 2020). Program
diseminasi ditengah masyarakat sudah berdampak terjadinya peningkatan
kesadaran masyarakat terhadap pola hidup bersih sehat khususnya
menggunakan air bersih, mencuci tangan dengan sabun serta berharap
berdampak pada peningkatan ekonomi masyarakat. (Harahapl, 2020).

Vaksin membantu menciptakan kekebalan tubuh untuk melindungi
Anda dari infeksi tanpa mengakibatkan efek samping yang
membahayakan, dengan vaksinasi Covid-19 bisa melindungi tubuh
dengan menciptakan respons 5ector5y di tubuh tanpa harus sakit karena
virus corona. Vaksin COVID-19 mampu mencegah seseorang terkena
virus corona. Atau, apabila sudah tertular COVID-19, vaksin dapat

mencegah tubuh dari sakit parah atau potensi hadirnya komplikasi serius.



Dengan mendapatkan vaksin, maka dapat membantu melindungi orang-
orang di sekitar dari virus corona. Terutama orang-orang yang berisiko
tinggi terkena penyakit parah akibat COVID-19.

Menurut survei WHO tentang kesiapan masyarakat Dunia dalam
menerima vaksin Covid-19, kesiapan masyarakat Indonesia hanya
mencapai 57%. Menurut John Hopkins, Anggota Program Pusat
Komunikasi WHO, tingkat penerimaan masyarakat Indonesia terhadap
vaksin ini sangat rendah yang penyebabnya harus diketahui sehingga
dapat dilakukan usaha untuk meningkatkan penerimaan ini. Lebih lanjut
lagi, menurut seorang pakar biologi molekuler di Indonesia, salah satu
penyebab rendahnya penerimaan ini adalah tingkat kepercayaan
masyarakat yang juga rendah, sehingga pemerintah harus melakukan
pendekatan khusus kepada masyarakat untuk meningkatkan kepercayaan
ini. Selain masalah kepercayaan, ketakutan terhadap vaksin Covid-19
juga meningkat. Tingginya tingkat ketidakpercayaan dan ketakutan ini
sebagian besar disebabkan oleh ketidakjelasan informasi yang diterima
dari media sosial. Banyaknya informasi yang tidak benar mengakibatkan
kesimpangsiuran informasi yang diterima oleh masyarakat (Rinaldi dan
Yuniasanti, 2020).

Disamping melaksanakan vaksin covid-19 pencegahan yang harus
dilakukan adalah dengan melakukan 5M, yaitu mencuci tangan, memakai
masker, menjaga jarak, menghindari kerumunan dan menghindari
morbiditas. 5M ini harus selalu di sosialisakan, karena banyak di antara
masyarakat yang melanggar 5M tersbut di kehidupan sehari-hari.

Berdasarkan hasil survey awal di RT 001/ RW 004, Kelurahan Tirta
Siak, Kecamatan Payung Sekaki, hanya 20% warga yang telah di vaksin
covid-19, hal ini dikarenakan masih kurang nya pemahaman dan

pengetahuan masyarakat tentang manfaat vaksin covid-19.



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka permasalahannya adalah

pemahaman dan pengetahuan masyarakat tentang manfaat vaksin covid-19
Protokol Kesehatan 5M.

C. Tujuan Pengabdian Kepada Masyarakat

Tujuan penyuluhan sosialisasi Vaksinasi Covid-19 dan Protokol

Kesehatan 5M sebagai Upaya Pencegahan Penyebaran Virus Covid-19 di
RT 001/ RW 004, Kelurahan Tirta Siak, Kecamatan Payung Sekaki adalah :

1.

Setelah mengikuti penyuluhan dan sosialisasi Vaksinasi Covid-19 dan
Protokol Kesehatan 5M meningkatkan pengetahuan dan pemahaman
warga desa tentang manfaat kegiatan aktifitas fisik olahraga.
Menentukan prioritas masalah dengan menggunakan cara-cara ilmiah
dalam bentuk penyuluhan dan tanya jawab di RT 001/ RW 004,
Kelurahan Tirta Siak, Kecamatan Payung Sekaki.

Menyusun dan melakukan pemecahan masalah serta tepat guna dan

berhasil.

D. Manfaat Pengabdian Masyarakat

1.

Meningkatkan pemahaman manfaat vaksin covid-19 dan Protokol
Kesehatan 5M di RT 001/ RW 004, Kelurahan Tirta Siak, Kecamatan
Payung Sekaki.

Meningkatkan persentasi masyarakat dalam melakukan vaksin covid-19
dan Protokol Kesehatan 5M di di RT 001/ RW 004, Kelurahan Tirta
Siak, Kecamatan Payung Sekaki

Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang vaksin covid-19 dan
Protokol Kesehatan 5M. .



BAB |1

SOLUSI PERMASALAHAN

Berdasarkan permasalahan di BAB | di atas, maka dirumuskan solusi

pemecahan permasalahan sebagai berikut:

1. Memberikan pengetahuan tentang manfaat vaksin covid-19 dan
Protokol Kesehatan 5M di RT 001/ RW 004, Kelurahan Tirta Siak,
Kecamatan Payung Sekaki

2. Memberikan sosialisasi dengan penyuluhan tentang vaksin covid-19
dan Protokol Kesehatan 5M di RT 001/ RW 004, Kelurahan Tirta Siak,

Kecamatan Payung Sekaki

3. Meningkatkan pengetahuan tentang manfaat vaksin covid-19 dan
Protokol Kesehatan 5M di RT 001/ RW 004, Kelurahan Tirta Siak,

Kecamatan Payung Sekaki

Kerangka Pemecahan masalah dalam pengabdian kepada masyarakat

dapat digambarkan sebagai berikut:

/Masyarakat RT\

001/ RW 004,
Kelurahan Tirta
Siak,
Kecamatan
Payung Sekaki
mengetahui
manfaat vaksin
covid-19 dan
Protokol

=

Kesehatan 5M

N /

4 N

Sosialisasi dan
penyuluhan
manfaat vaksin
covid-19 dan
Protokol
Kesehatan 5M

di RT 001/
RW 004,
Kelurahan
Tirta Siak,
Kecamatan
Payung

4 )

Meningkatnya pengetahuan
dan keaktifan dilakukan pre
& post tes serta soaialisasi
tentang vaksin covid-19
Protokol Kesehatan 5M di
RT 001/ RW 004,
Kelurahan Tirta,

Sekaki

- )

Kecamatan Payung Sekaki

Gambar 1.1 Kerangka pemecahan masalah
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METODE PELAKSANAAN

A. Langkah-langkah Dalam Metode Pelaksanaan

Metode pelaksanaan yang dilakukan dalam kegiatan pengabdian

kepada masyarakat ini, yaitu:

1.
2.

Pertemuan dengan instansi tempat pengabdian masyarakat
Identifikasi masalah yang terjadi di tempat pengabdian
masyarakat

Persiapan pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat
Evaluasi hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat

B. Partisipasi Dalam Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini melibatkan instansi STIKes
Hang Tuah Pekanbaru dan di RT 001/ RW 004, Kelurahan Tirta

Siak, Kecamatan Payung Sekaki. Kedua instansi yang terlibat ini

memperoleh keuntungan secara bersama- sama (mutual benefit).
1. Masyarakat di RT 001/ RW 004, Kelurahan Tirta Siak,

Kecamatan Payung Sekaki adalah tempat dilaksanakan
penyuluhan manfaat vaksin covid-19 Protokol Kesehatan 5M.
Dalam hal ini Masyarakat di RT 001/ RW 004, Kelurahan Tirta
Siak, Kecamatan Payung Sekaki akan memperoleh pengetahuan
tentang manfaat vaksin covid-19 Protokol Kesehatan 5M.

STIKes Hang Tuah Pekanbaru melalui Pusat Penelitian dan
Pengabdian Pada Masyarakat berperan menyediakan dana untuk
dosen pengusul sehingga mendukung pelaksanaan dharma ketiga

dari Tri Dharma Perguruan Tinggi yaitu Pengabdian Masyarakat.



C. Evaluasi Pelaksanaan Kegiatan

1. Evaluasi Input
Evaluasi input dilakukan sebelum kegiatan dimulai. Hal yang
dinilai dalam evaluasi input adalah sarana dan prasarana yang
perlu tersedia untuk terlaksananya kegiatan pengabdian dalam
rangka menghasilkan Output dan tujuan pengabdian seperti,
tenaga yang mengusai materi, peserta yang datang tepat waktu,
tempat pelaksanaan yang kondusif, sumber dana yang mencukupi
dan sebagainya.

2. Evaluasi Proses
Evaluasi proses dilakukan sewaktu kegiatan dimulai. Hal yang
dinilai dalam evaluasi proses adalah: apakah ketika kegiatan
dilaksanakan semua sasaran memperhatikan dan antusias dengan
baik dan adanya umpan balik dari sasaran.

3. Evaluasi Hasil
Evaluasi hasil dilakukan setelah kegiatan selesai dilaksanakan.
Setelah praktek dilaksankan, sasaran mampu memahami dan

terampil dalam mempraktekkan kegiatan tersebut.

D. Kepakaran dan Tugas Anggota Tim Pengabdian Kepada

Masyarakat
Tabel 3.1
Kepakaran Anggota Tim Pengabdian Kepada Masyarakat
Nama / NIDN Instansi Asal Kepakaran
Dami Yanthi, SKM,M.Kes/ STIKes Hang Tuah|Kesehatan
Pekanbaru Masyarakat




2 [Prasika Nilasari STIKes Hang Tuah|Kesehatan
Pekanbaru Masyarakat

3 (Sofia Elfianti STIKes Hang Tuah|Kesehatan
Pekanbaru Masyarakat

Uraian tugas masing-masing anggota pengabdian kepada masyarakat dirinci
sebagai berikut:
1. Ketua
a. Mengkoordinir kegiatan studi pendahuluan dan Survey Lapangan
b. Mengkoordinir pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat
c. Menyusun Laporan Pengabdian Masyarakat dan artikel publikasi
d. Melakukan seminar hasil pengabdian masyarakat
2. Anggota
a. Melakukan studi pendahuluan
b. Mengurus perizinan di Kantor Desa
c. Mengatur anggaran pengabdian dan peralatan yang digunakan dalam
pengabdian
d. Pelaksanaan Kegiatan pengabdian masyarakat
3. Mahasiswa
a. Membantu melakukan studi pendahuluan

b. Pelaksanaan Kegiatan pengabdian masyarakat




BAB IV
HASIL LUARAN YANG DI CAPAI
A. Hasil Kegiatan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan judul
“Sosialisasi Vaksinasi Civid-19 dan Protokol Kesehatan 5M sebagai
Upaya Pencegahan Penyebaran Virus Covid-19 di RT 001/ RW 004,
Kelurahan Tirta Siak, Kecamatan Payung Sekaki” dilaksanakan di
rumah ketua RT 001 pada tanggal 07 Oktober 2021, dimulai pukul
14.00 WIB sampai pukul 16.00 WIB. Peserta kegiatan adalah ibu-ibu
warga masyarakat yang berjumlah 22 orang. Sebelum kegiatan di mulai
pelaksana melakukan bina suasana dengan berkenalan agar tercipta
hubungan yang harmonis antara pelaksana dengan ibu-ibu warga
masyarakat. Sehingga diharapkan ibu-ibu mau mendengarkan dan
melakukan kegiatan bersama.

Bentuk kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang
dilaksanakan adalah sosialisasi dengan melakukan kegiatan penyuluhan
tentang Vaksinasi Covid-19 dan Protokol Kesehatan 5M sebagai Upaya
Pencegahan Penyebaran Virus Covid-19. Berdasarkan hasil pengamatan
kegiatan saat kegiatan sosialisasi penyuluhan berlangsung, ibu-ibu
warga sangat antusias mengikuti kegiatan, terlihat mereka fokus dan
menanyakan hal-hal yang belum mereka pahami terkait vaksinasi
Covid-19 serta upaya pencegahannya.

Animo ibu-ibu dalam mengikuti kegiatan pengabdian
masyarakat ini sangat baik, terlihat dari banyaknya pertanyaan yang
mucul dan kemampuan menjawab pertanyaan yang diberikan pelaksana
sebagai feedback dari pemahaman materi. Keseriusan peserta dalam
mengikuti kegiatan penyuluhan dan sosialisasi ini terlihat dari
pertanyaan yang diberikan oleh tim pelaksana. Hampir 90% peserta
mampu memjawab pertanyaan secara langsung dengan benar. Hal ini
membuktikan bahwa penyuluhan yang diberikan dapat meningkatkan

pengetahuan dan pemahaman ibu-ibu tentang Vaksinasi Covid-19 dan



Protokol Kesehatan 5M sebagai Upaya Pencegahan Penyebaran Virus

Covid-19.

Tabel 1
Rundown Acara Kegiatan Pengabdian Masyarakat

No Kegiatan Penyuluhan Metode Media Waktu
1. | Pembukaan Ceramah - 10
1. Memberikan salam_ _ menit
2. Memperkenalkan diri
3. Menjelaskan tujuan
kegiatan
2. | Pelaksanaan
1. Memberikan kegiatan Lisan 90
sosialisasi dan penyuluhan
2. Menjelaskan materi tentang | ceramah menit
kegiatan Vaksinasi Covid-
19 dan protokol kesehatan
5M
3. Tanya Jawab tentang
Vaksinasi Covid-19 dan
protokol kesehatan 5M
3 | Evaluasi
1. Memberikan kesempatan Tanya 10
kepada peserta untuk jawab .
bertanya menit
2. Memberikan postest berupa Lisan
pertanyaan secara lisan.
4. | Penutup Ceramah 5 menit

1. Menyimpulkan inti dari
materi penyuluhan

2. Memberikan cendera mata

3. Menyampaikan ucapan

terima kasih

Mengucapkan salam

Foto bersama

ok




B. Luaran yang di capai

Tabel 2.
Luaran Yang Dicapai

Nasional

No Jenis Luaran Indikator Capaian
1. | Membuat media promosi pengabdian | Tersedianya
kepada masyarakat berupa spanduk | spanduk
sebanyak 1 pcs
2 | Publikasi Artikel Ilmiah di Jurnal Submit
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BAB V

RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA
Rencana tahapan berikutnya adalah :
1. Publikasi hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat
2. Diseminasi hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat

11



BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Animo ibu-ibu warga di RT 001/RW 004 Kelurahan Tirta Siak,
Kecamatan Payung Sekaki dalam mengikuti kegiatan pengabdian
masyarakat ini sangat baik, terlihat dari banyaknya pertanyaaan yang
muncul dan kemampuan memjawab pertanyaan yang diberikan oleh
penyuluhan sebagai feedback dari pemahaman materi. Keseriusan peserta
dalam mengikuti kegiatan penyuluhan setelah kegiatan aktifitas fisik
olahraga terlihat dari pertanyaan yang diberikan oleh tim pelaksana.
Hampir 90% peserta mampu memjawab pertanyaan secara langsung
dengan benar. Hal ini membuktikan bahwa penyuluhan yang diberikan
dapat meningkatkan pengetahuan dan pemahaman ibu-ibu tentang
Vaksinasi Covid-19 dan Protokol Kesehatan 5M sebagai upaya
pencegahan penyebarab virus Covid-19.

B. Saran
Dengan adanya kegiatan pengabdian masyarakat ini diharapkan warga
masyarakat di RT 001/ RW 004 Kelurahan Tirta Siak, Kecamatan
Payung Sekaki. Dan di harapkan dengan kegiatan pengabdian masyarakat
ini seluruh warga masyarakat dapat melakukan vaksinasi Covid-19 dan
tetap menjaga protokol kesehatan 5M sebagai upaya pencegahan

penyebaran virus Covid-19.
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RIWAYAT HIDUP KETUA DAN ANGGOTA
PENGABDIAN MASYARAKAT

Ketua
A. ldentitas diri
1 | Nama Lengkap Dami Yanthi, SKM, M.Kes
2 | Jabatan fungsional Asiten Ahli
3 | NIDN 1027088202
4 | Tempat dan tanggal lahir Pekanbaru/ 27 Agustus 1982
5 | Alamat rumah Jin. Nurul Iman No .103
Tangkerang Tengah Pekanbaru
6 | No. Telp/Faks/HP 0813 8123 4488
7 | Alamat Kantor JIn. Mustafa Sari No 5
8 | Alamat e-mail damiyanthi@htp.ac.id
9 | Lulusan yang telah S1 Kesehatan Masyarakat
dihasilkan
10 | Mata Kuliah yang diampu | Administrasi Kebijakan
Kesehatan

B. Riwayat Pendidikan

Nama Perguruan S1 S2
Tinggi Universitas Indonusa | STIKes Hang Tuah
Esa Unggul Pekanbaru
Bidang llmu Manajemen Rumah Administrasi
Sakit Kebijakan Kesehatan
Tahun Masuk-Lulus 2005-2007 2014-2016
Judul Skripsi/Tesis Perbedaan Pengetahuan | Pengawasan Produk
Tentang KB pada Pangan llegal oleh
Akseptor Suntik dan Balai Besar Pengawas
IUD di Puskesmas Obat dan Makanan
Tombora Jakarta Barat | (BBPOM) di
Pekanbaru Tahun
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2016

Nama Pembimbing

Johannes Hardjono,
MARS

DR. Kiswanto, M.Kes

Pengalaman penelitian dalam 5 tahun terakhir

Pendanaan
No | Tahun Judul Penelitian Sumber T Jurmiah
1 | 2016 | Pengawasan Produk Pangan llegal Pribadi
oleh Balai Besar Pengawas Obat dan
Makanan (BBPOM) di Pekanbaru
Tahun 2016
2 | 2017 | Penyimpangan Perilaku Seksual DIPA | 2.450.000
Lelaki Seks Lelaki (LSL) Di Wilayah STlkes
Kerja Puskesmas Harapan Raya Kota HTP
Pekanbaru Tahun 2017
3 | 2018 | Keakuratan Kode Prosedur/ Tindakan DIKTI | 17.250.000
Menggunakan ICD-9 CM untuk
Penagihan Klaim BPJS di Rumah
Sakit Islam Ibnu Sina Pekanbaru
4 | 2019 | Faktor-Faktor Yang Berhubungan DIPA | 1.500.000
Dengan Kepuasan Pasien Di Ruang STIKes
Rawat Inap RSI Ibnu Sina Pekanbaru HTP
Tahun 2018
5 12020 | Pelaksanaan Kebijakan Tanpa Rokok DIPA | 3.000.000
di SMPN 7 Pekanbaru Tahun 2020 STIKes
HTP
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D. Pengalaman pengabdian kepada masyarakat dalam 5 tahun

terakhir
Pendanaan

No | Tahun Judul pengabdian Sumber 1 Jurmiah

1 2016 | Penyuluhan Sadari Dalam DIPA | 5.000.000
Deteksi Dini Kanker STIKes
Payudara Pada Wanita Usia HTP
Subur (Wus) Di Kelurahan
Simpang Tiga Pekanbaru

2 2018 | Sosialisasi Dongeng Lansia DIPA | 2.700.000
untuk Pencegahan Alzemier | STIKes
di Kelurahan Tangkerang HTP
Barat dan Tangkerang
Tengah

3 2019 | Pengabdian Masyarakat DIPA | 1.500.000
Melalui Penyuluhan STIKes
Penyalahguaan Napza Di HTP
Smpn 1 Bandar Laksamana
Desa Api-Api Kecamatan
Bandar Laksamna Kabupaten
Bengkalis

4 2020 | Pengabdian Kepada DIPA | 1.500.000
Masyarakat Melalui STIKes
Sosialisasi Kebijakan HTP
Kawasan Tanpa Rokok
(KTR) di SMPN 07
Pekanbaru

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir
No | Judul Artikel IImiah Nama Jurnal
Volume/
Nomor/Tahun
1 Gambaran Administrasi Prosding ISBN : 978-602-74450-
Pengisian Dokumen Rekam | Pengabdian 7-9

Medis di RSIA Eria Bunda
Pekanbaru Tahun 2016

Pembangunan
Berkelanjutan

Masyarakat Dalam

2017, hal 152-157
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(SDGs)

Analisa Lama Waktu
Tunggu Obat di Pelayanan
Farmasi RSUD Rokan Hulu

Prosiding
Kumpulan
Laporan yang di
Presentasikan pada
seminar akhir

ISBN : 978-602-74450-
0-0
2016, hal 174-180

pratikum

kesehatan

masyarakat
Keakuratan Kode Prosedur/ | Majalah Kesehatan | Vol 39, No. 2, Tahun
Tindakan Menggunakan Masyarakat 2018

ICD-9 CM untuk Penagihan
Klaim BPJS di Rumah Sakit
Islam Ibnu Sina Pekanbaru

Indonesia (Journal
Of The Indonesian
Public Health
Association)

ISSN : 0216-3527

Implementasi Program Asi
Eksklusif Di Puskesmas
Alai Kecamatan Tebing
Tinggi Barat Kabupaten
Kepulauan Meranti Tahun
2020

PREPOTIF: Jurnal
Kesehatan
Masyarakat

ISSN 2623-1581, Jilid
ke 4, Tahun 2020, Hal
235-241

Faktor yang Berhubungan
dengan Kepuasan Pasien di
Ruang Rawat Inap RSI
IBNU SINA

Jurnal Kesehatan
Global

Jilid ke 3, Tahun 2020,
Hal 109-115

Determinan Perilaku
Penggunaan Smartphone
Dengan Prestasi Belajar

Journal of Hospital
Management and
Health Sciences

Jilid ke 1, Tahun 2020,
Hal 25-33

Pada Siswa/Siswi Sma (JHMHS)

Negeri 10 Pekanbaru Tahun

2018

Peran Bidan Dalam Praktek | Menara IImu ISSN 1693-2617, Jilid

Inisiasi Menyusu Dini
(IMD) Di Puskesmas
Wilayah Kecamatan
Mandah Kabupaten
Indragiri Hilir Tahun 2018

ke 14, No 2, Tahun
2020,

Implementasi Program Asi
Eksklusif Di Puskesmas
Alai Kecamatan Tebing

Prepotif, Jurnal
Kesehatan
Msayarakat

Jilid ke 4, Terbitan 2,
Hal 235-241
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Tinggi Barat Kabupaten
Kepulauan Meranti Tahun
2020

9 Penyimpangan Perilaku Avicenna: Jurnal Jilid ke 15, No 3 Tahun
Seksual Lelaki Seks Lelaki | IImiah 2020, Hal 159-168
(LSL) di Kota Pekanbaru
Tahun 2018

10 | Pelaksanaan Kebijakan Ensiklopedia Of E-ISSN : 2654-8399,
Kawasan Tanpa Rokok Journal Vol 3, No. 2, Edisi 2
Di SMPN 07 Pekanbaru Januari 2021, Hal 201-
Tahun 2020 205

11 | Management of medical International ISSN: 2582-7138,

waste procedures in
government hospitals

Journal of
Multidisciplinary
Research and
Growth Evaluation

Volume 2; Issue 1;
January-February 2021,
Page No. 103-105

F. Pemakalah Seminar ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun

Terakhir
No. | Nama Pertemuan Judul Artikel Ilmiah Waktu dan
Ilmiah/Seminar Tempat
1 Prosiding Kesehatan Penyuluhan Sadari Dalam STIKes HTP
Deteksi Dini Kanker Payudara
Pada Wanita Usia Subur
(Wus) Di Kelurahan Simpang
Tiga Pekanbaru
2 Seminar Hasil dan Penilaian | Keakuratan Kode Prosedur/ STMIK
Poster Penelitian Dosen Tindakan Menggunakan ICD- | AMIK Riau
Pemula (PDP) tahun 2018 9 CM untuk Penagihan Klaim
BPJS di Rumah Sakit Islam
Ibnu Sina Pekanbaru
G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir
No. Judul Buku Tahun Jumlah Penerbit
Halaman
1 Manajemen Sumber Daya 2021 120 CV. Amerta
Manusia Media
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2 | Penyakit Tuberkolosis dan 2021 Global

Program Penanggulangannya Aksara Pers
3 | Model Pembelajaran CBE 2022 126 Global
(Contextual Based On E- Aksara Pers

Learning) Pada Bidang
Analisis Kebijakan
Kesehatan

H. Perolehan HKI1 dalam 10 Tahun Terakhir

No Judul/Tema HKI Tahun | Jenis Nomor P/ID
1 Analisis Kebijakan Kesehatan 2021 Buku | EC00202185001
2 [Model Pembelajaran CBE 2021 Buku | EC00202127314

(Contextual Based On E-Learning)
Pada Bidang Analisis Kebijakan
Kesehatan

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari
ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup
menerima sanksinya. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya
untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Penugasan (tulis

skema penelitian/pengabdian)

Pekanbaru, 15 Juni 2022
Ketua Pengusul

Dami Yanthi SKM, M.Ke
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Anggota

A. ldentitas diri

1 | Nama Lengkap Prasika Nilasari
2 | Jabatan fungsional -
3 | NIM 18011138
4 | Tempat dan tanggal lahir Pekanbaru, 29 Agustus 1999
5 | Alamat rumah JI. Pinang sebatang
6 | No. Telp/Faks/HP 081276704514
7 | Alamat Kampus JI. Mustafa Sari No.5
8 | Alamat e-mail prasikanilasari69@gmail.com
9 | Lulusan yang telah -
dihasilkan

B. Riwayat Pendidikan

Nama Perguruan Tinggi S1
STIKes Hang Tuah Pekanbaru
Bidang Ilmu Kesehatan Lingkungan
Tahun Masuk-Lulus -
Judul Skripsi -
Nama Pembimbing -

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari
ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup
menerima sanksinya. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya
untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Penugasan (tulis

skema penelitian/pengabdian)

Pekanbaru, 15 Juni 2022
Anggota Pengusul

Prasika Nilasari
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Anggota

A. ldentitas diri

1 | Nama Lengkap Sofia Elfianti
2 | Jabatan fungsional -
3 | NIM 18011190
4 | Tempat dan tanggal lahir Pekanbaru, 06 April 2000
5 | Alamat rumah Villa Indah Paus
6 | No. Telp/Faks/HP 0895630074167
7 | Alamat Kampus JI. Mustafa Sari No.5
8 | Alamat e-mail sofiaelfianty@gmail.com
9 | Lulusan yang telah -
dihasilkan

B. Riwayat Pendidikan

Nama Perguruan Tinggi

S1
STIKes Hang Tuah Pekanbaru

Bidang Ilmu

Kesehatan Lingkungan

Tahun Masuk-Lulus

Judul Skripsi

Nama Pembimbing

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar

dapat dipertanggungjawabkan secara

hukum. Apabila dikemudian hari

ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup

menerima sanksinya. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya

untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Penugasan (tulis

skema penelitian/pengabdian)
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Anggota Pengusul

Sofia Elfianti
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SUSUNAN ORGANISASI TIM PENGABDIAN
MASYARAKAT DAN PEMBAGIAN TUGAS

No | Nama/NIDN Instansi Asal Bidang Alokasi Uraian Tugas
lmu Waktu
(Jam/Mg)
1. | Dami Yanthi, STIKes Administrasi | 10 Jam/Mg Ketua
SKM, Hang Tuah Kebijakan (Mengkoordinir dan
M.Kes/1027088202 | Pekanbaru Kesehatan melaksanakan
penelitian
2. | Prasika Nilasari/ STIKes Kesehatan 10 Jam/Mg Melakukan
18011138 Hang Tuah Lingkungan pengumpulan,
Pekanbaru pengolahan data dan
analisis data
3 | Sofia Elfianti/ STIKes Kesehatan 10 Jam/Mg Melakukan
18011190 Hang Tuah Lingkungan pengumpulan,
Pekanbaru pengolahan data dan

analisis data

Uraian tugas dirinci sebagai berikut:

Ketua

1. Mengkoordinir kegiatan studi pendahuluan dan survey lapangan

2. Membantu Anggota dalam pengolahan dan analisis data

3. Menyusun laporan pengabdian

4. Melakukan seminar hasil pengabdian

Anggota 1 dan 2

1. Melakukan pelaksanaan pengabdian

2. Melakukan pengumpulan data

3. Melakukan pengolahan dan analisis data pengabdian

4. Membantu Ketua dalam menyusun laporan pengabdian
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)

HANG TUAH PEKANBARU

JI. Mustafa Sari No. 5 Tangkerang Selatan Pekanbaru, Telp. (0761) 33815 Fax. (0761) 863646
email : info.stikes@hangtuahpekanbaru.ac.id Izin Mendiknas : 226/D/0/2002 Website : www.h baru.ac.id

9 P

No : 12/STIKes-HTP/X/2022/0in- Pekanbaru, 06 April 2022
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Rekomendasi Izin

Pengabdian Dosen

Kepada Yth.
Bapak/Ibu Lurah
Kelurahan Tirta Siak

di-
Tempat

Dengan hormat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu, bahwa dosen STIKes Hang Tuah
Pekanbaru bermaksud akan melakukan pengabdian dalam rangka memenuhi
kewajiban/tugas-tugas dalam melakukan tridharma perguruan tinggi, sebagai berikut:

Nama : Dami Yanthi, SKM.,M.Kes NIDN : 1027088202
Prasika Nilawati NIM :18011138
Sofia Elfianti NIM :18011190

Tempat Pengabdian : RT 001 RW 004, Kelurahan Tirta Siak, Kecamatan Payung Sekaki

Judul Pengabdian : Pengabdian Kepada Masyarakat Melalui Sosialisasi Vaksinasi
Covid-19 dan Protokol Kesehatan SM Sebagai Upaya Pencegahan
Penyebaran Virus Covid-19 di RT 001/RW 004, Kelurahan Tirta
Siak, Kecamatan Payung Sekaki. .

Sehubungan dengan ini kami sangat mengharapkan kiranya Bapak/Ibu dapat
memberikan rekomendasi izin pengabdian sehingga pengabdian yang dimaksud dapat
berjalan sebagaimana mestinya dan selesai tepat pada waktunya.

Demikianlah dapat kami sampalkan atas perhatian dan ker_|asama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

STIKes Hang Tuah Pekanbaru

Ketua,

H. Ahmad Hanafi, SKM., M. Kes
No Reg : 10306114265
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
HANGTUAH PEKANBARU

J1. Mustafa Sari No.5 Tangkerang Selatan, Pekanbaru, Telp. (0761)33815, Fax. (0761) 863646
Email : info.stikes@hangtuahpekanbaru.ac.id Izin Mendiknas : 226/D/0/2002
Website : www.hangtuahpekanbaru.ac.id

SURAT PERINTAH TUGAS
Nomor: 09/STIKes-HTP/X/2021/

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua STIKes Hang Tuah Pekanbaru dengan ini menugaskan

kepada:
Nama : Dami Yanthi, SKM, M.Kes
Prasika Nilasari (NIM : 18011138)
Sofia Elfianti (NIM : 18011190)
Jabatan . Dosen dan Mahasiswa STIKes Hang Tuah Pekanbaru

Untuk mengadakan Pengabdian Masyarakat tentang “Pengabdian Kepada Masyarakat Melalui
Sosialisasi Vaksinasi Covid-19 dan Protokol Kesehatan 5M sebagai Upaya Pencegahan
Penyebaran Virus Covid-19 di RT 001/ RW 004, Kelurahan Tirta Siak, Kecamatan Payung
Sekaki”

Demikianlah surat tugas ini dibuat agar dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya.

Ketua STIKes Hang Tuah Pekanbaru
\ " }dﬁnad Hanafi, SKM, M.Kes
No.Reg. 10306114265
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PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
KECAMATAN PAYUNG SEKAKI

KELURAHAN TIRTASIAK

JALAN PEMUDI Gg. SEKOLAH KOTA PEKANBARU

Pekanbaru, 08 Okwober 2021

Nomor : @4 /TS/X/2021 Kepada Yih :
Lampiran : - Pimpinan Sckolah Tinggi [Imu
Perihal @ Pelaksanaan Penyuluhan Keschatan (ST1Kes) Hangtuah
dengan tema Pentingnya di -
vaksinasi Covid-19 Pekanbaru

Schubungan surat Saudars Nomor : 015/Kel-16/PBL/STIKes-HTP/015/2021
tanggal 07 Oktober 2021 Perihal Permohonan Izin Penyuluhan Di RW 004/RT 001
Kelurahan Tirtasiak Kecamatan Payung Sckaki Kota Pekanbaru, dengan ini kami
sampaikan bahwa Penyuluhan dimaksud telah dilaksanakan pada :

Hari / Tanggal  : Kamis/ 07 Oktober 2021

Pukul : 14,00 Wib sampai selesai
Tempat : Rumah Ketua RT. 001
Tema : Pentingnya Vaksinasi COVID-19

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik di ucapkan

terima kasth.

X
P 1976091
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PENGALAMAN BELAJAR LAPANGAN (PRL)
SEROLAN TINGGE IEMU KESEHATAN (STIKes)
HANGTUAN PEKANBARU
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MATERI PENGABDIAN MASYARAKAT

| Pentingnya vaksinasi untuk
mencegah penularan
penyakit menular

[ VVaksinasi COVID-19 untuk |
mengendalikan penularan
| COVID-19
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MENGAPA ORANG DEWASA
- MEMBUTUHKAN VAKSIN ?
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MENGAPA ORANG DEWASA
' MEMBUTUHKAN VAKSIN ?

INI 6
JENIS VAKSIN

YANG MASUK
KE INDONESIA

sINOVAC
Glouat 91 1ionanon den meryoesmn
N e e e S W i

SIAPA YANG LAYAK, TIDAK LAYAK ATAU

TUNDA VAKSINASI

- Berusia di atas 18 tahun. Bagi orang lanjut
usia (lansia), sudah bisa mendapatkan

persetujuan untuk diberikan vaksin COVID-
19.
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N >
5M PROTOKOL KESEHATAN ,A
PENCEGAHAN COVID-10

Terus disiplin terapkan

oMI

sotelah vaksin @

Dami Yanthi, SKM., M.Kes ”
s (’ ks 2 q
Meryoge mrok ~

2 9 N
@ @ ‘a. -
A 3 b

1. Mencuci Tangan

penting bagi kita untuk mencuci tangan dengan sabun dan air selama
20 detik sehari, terutama saat :

* Sebelum memasak atau makan
* Setelah menggunakan kamar mandi
* Setelah menutup hidung saat batuk atau bersin

Untuk membunuh virus dan kuman-kuman IainnKa, gunakan sabun dan
air atau pembersih tangan dengan alkohol setidaknya dengan kadar 60
ersen.

i masa pandemi ini, sarégat disarankan untuk mencuci tangan di luar
dari saran. Anda sangat disarankan untuk mencuci tangan setelah
bepergian keluar, menerima barang dari luar, atau setelah berjabat
tangan dengan orang lain.

2. Memakai Masker

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), memperbarui
pedoman terkait penggunaan masker. CDC mengimbau masyarakat
harus memakai masker meski berada di dalam rumah pada kondisi
tertentu. Menurut CDC, penggunaan masker di dalam rumah perlu
dilakukan ketika :

» Terdapat anggota keluarga yang terinfeksi COVID-19.

» Terdapat anggota keluarga yang berpotensi terkena COVID-19 karena
aktivitas di luar rumah :

* Merasa terjangkit atau mengalami gejala COVID-19
* Ruangan sempit
* Tidak bisa menjaga jarak minimal dua meter
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3. Menjaga Jarak

* menjaga jarak minimal 1 meter dengan orang lain untuk menghindari
terkena droplets dari orang yang bicara, batuk, atau bersin, serta
menghindari kerumunan, keramaian, dan berdesakan.

4. Menjauhi Kerumunan

* Menurut Kementerian Kesehatan Rl (Kemenkes), masyarakat diminta
untuk menjauhi kerumunan saat berada di luar rumah. Ingat, semakin
banyak dan sering bertemu orang, maka kemungkinan terinfeksi virus
corona pun semakin tinggi.

* hindari tempat keramaian terutama bila sedang sakit atau berusia di
atas 60 tahun (lansia). Menurut riset, lansia dan pengidap penyakit
kronis memiliki risiko yang lebih tinggi terserang virus corona.

5. Mengurangi Mobilitas

* bila tidak ada keperluan yang mendesak, tetaplah berada di rumah.
Menurut Kemenkes, meski sehat dan tidak ada gejala penyakit, belum
tentu Anda pulang ke rumah dengan keadaan yang masih sama.
Faktanya, virus corona dapat menyebar dan menginfeksi seseorang

dengan cepat. -
& =
s e ern 5 &
B | ~
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GAMBARAN PETA LOKASI PENGABDIAN MASYARAKAT
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Dokumentasi

Gambar 2
Pelaksanaan kegiatan penyuluhan
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Gambar 3

Pelaksanaan kegiatan penyuluhan

Gambar 4

Pelaksanaan kegiatan penyuluhan
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LAPORAN PENGGUNAAN ANGGARAN

1. Honorarium (25%)

Honor Jumlah
Ketua Rp 250.000
Anggota 1 Rp 200.000
Anggota 2 Rp 200.000
Adm Rp 350.000
SUB TOTAL | Rp 1.000.000
2. Bahan dan Peralatan (50%)
) Justifikasi ] Harga
Material - Kuantitas Jumlah Harga
Pemakaian Satuan (Rp)
Snack Box Kotak 20 Rp 8.000 Rp 160.000
Air Mineral Botol Dus 1 Rp. 45.000 Rp. 45.000
SUB TOTAL | Rp 205.000
3. Perjalanan dan Lain-lain (25%)
) Justifikasi ] Harga
Perjalanan Permakaian Kuantitas Satuan (Rp) Jumlah Harga
Pelaksanaan Kali 3 - Rp 795.000
Foto Copy dan Rangkap - - -
Penjilitan Laporan
SUB TOTAL | Rp 795.000
JUMLAH TOTAL Rp 2.000.000
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