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RINGKASAN

Rumah sehat adalah rumah yang mempunyai persyaratan-persyaratan tertentu
tidak harus besar dan mewah, tetapi rumah sehat yang memenuhi kriteria sebagai
berikut yaitu bangunan rumah harus mempunyai pencahayaan, ruang gerak yang
cukup, ventilasi dan jauh dari kebisingan. Kondisi rumah memberikan dampak
pada seluruh penghuninya. Konstruksi rumah dan lingkungan yang tidak
memenuhi syarat kesehatan merupakan faktor risiko penularan berbagai jenis
penyakit. Tujuan pengabdian masyarakat ini adalah Meningkatkan pengetahuan
dan pemahaman masyarakat tentang rumah sehat. Metode yang dilakukan pada
kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah memberikan penyuluhan tentang
rumah yang memenuhi standar kesehatan, dan dampak kesehatan jika rumah yang
ditempati tidak sehat, serta memberikan contoh rumah yang memenuhi syarat
kesehatan. Saling bertukar pikiran untuk melakukan ‘sharing knowledge’ dengan
masyarakat umum tentang tata cara, kaidah-kaidah, serta proses perencanaan dan
perancangan rumah sehat. Sasaran kegiatan adalah warga masyarakat yang tinggal
di RW 01 Kelurahan Tuah Negri Kecamatan Tenayan Raya Kota Pekanbaru.
Tahapan pengabdian kepada masyarakat dimulai dengan mengadakan koordinasi
dengan Kelurahan Tuah Negeri dan mengurus surat izin, mendata jumlah rumah
tidak sehat yang ada di RW 01 Kelurahan Tuah Karya dan mempersiapkan
peralatan dan bahan pengabdian. Pelaksanaan Kegiatan dalam bentuk penyuluhan
Hasil: Peserta kegiatan adalah kepala keluarga atau anggota keluarga yang
berjumlah lebih kurang 15 orang. Sebelum diberikan penyuluhan peserta tidak
mampu menjawab pertanyaan yang diberikan tetapi setelah diberikan penyuluhan
hampir 90 % peserta mampu menjawab pertanyaan dengan benar. Terdapat
peningkatan pengetahuan dan pemahaman masyarakat tentang rumah sehat yang
memenuhi standar kesehatan. Rekomendasi : Diharapkan masyarakat dapat
menciptakan lingkungan rumah sehat di tempat tinggal masing-masing agar
penghuni yang tinggal didalam rumah tersebut dapat hidup sehat dan terjauh dari
berbagai penyakit yang disebabkan oleh rumah yang tidak sehat.

Kata Kunci : Sosialisasi, Rumah Sehat, Kelurahan Tuah Negri.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

B. Menurut Word Health Organitation (2001) Rumah adalah struktur fisik
atau bangunan untuk tempat berlindung, dimana lingkungan rumah
berguna untuk kesehatan jasmani dan rohani serta keadaan sosialnya baik
untuk kesehatan keluarga dan individu®. Rumah sehat adalah rumah yang
mempunyai persyaratan-persyaratan tertentu tidak harus besar dan mewah,
tetapi rumah sehat yang memenuhi kriteria sebagai berikut yaitu bangunan
rumah harus mempunyai pencahayaan, ruang gerak yang cukup, ventilasi
dan jauh dari kebisingan. Rumah juga merupakan tempat bagi anggota
keluarga untuk bertemu dan berkomunikasi dengan baik dan lancar,selain
itu juga rumah yang baik harus mempunyai sarana air bersih, jamban,
saluran limbah dan tempat sampah, sehingga dapat mencegah terjadinya
penularan penyakit®.

C. Kondisi rumah memberikan dampak pada seluruh penghuninya.
Konstruksi rumah dan lingkungan yang tidak memenuhi syarat kesehatan
merupakan faktor risiko penularan berbagai jenis penyakit®. Rumah yang
dijaga kebersihannya dan memenuhi syarat kesehatan dapat meminimalisir
terjadinya penyakit berbasis lingkungan rumah. Beberapa penyakit yang
disebabkan karena kondisi lingkungan rumah yang tidak sehat diantaranya
adalah Infeksi saluran pernafasan atas (ISPA), Pneumonia, Tuberkolosis,
demam berdarah, influenza, diare, polio dan penyakit kulit®.

D. Meningkatnya jumlah populasi manusia berimbas pada pemenuhan
kebutuhan perumahan. Lahan yang dapat dijadikan rumah semakin
berkurang dan harganya sangat tinggi. Sebagian masyarakat ada yang
tidak mampu secara finansial untuk memiliki rumah yang layak, pada
akhirnya terbentuk perumahan yang ilegal dan cenderung ke arah

perumahan kumuh dengan fasilitas seadanya®.



E. Pemerintah dalam hal ini kementrian permukiman dan prasarana wilayah
telah mengeluarkan keputusan menteri tentang rumah sederhana sehat.
Dalam keputusan menteri 403/KPTS/M/2002 disebutkan beberapa
ketentuan umum pembangunan rumah sederhana sehat yang menjadi
landasan umum bagi masyarakat untuk membangun rumahnya. Meskipun
pada beberapa bagian terdapat aturan yang terlalu teknis sehingga
memerlukan sosialisasi sesuai kondisi lokal masyarakat. Potensi bahan
bangunan dan budaya di Indonesia menuntut suatu penanganan perumahan
yang berbeda-beda pada setiap daerah sesuai dengan potensi lokal, agar
biaya pembangunan rumah dapat dijangkau oleh masyarakat
berpenghasilan rendah®.

F. Kelurahan Tuah Negri merupakan salah satu kelurahan di Kecamatan
Tenayan Raya Kota Pekanbaru. Berdasarkan hasil survey awal di RW 01
Kelurahan Tuah Negri terhadap 30 rumah yang didata terdapat 23% rumah
permanen, 13 % rumah semi permanen, dan 63% rumah tidak permanen.
Masih banyak terdapat rumah-rumah yang belum memenuhi Kkriteria
rumah sehat yaitu 66% dinding kayu/triplek, 10 % lantai tanah, 64% luas
ventilasi kurang dari 10% dari luas lantai rumah dan 60% rumah yang
pencahayaannya tidak memenuhi syarat. Beberapa rumah menyatu dengan
bedeng (usaha batu bata), pengelolaan sampah yang sembarangan dan
masih terdapat beberapa rumah tidak memiliki SPAL (saluran
pembuangan air limbah). Untuk itu perlu dilakukan sosialisasi rumah
yang memenuhi standar kesehatan agar masyarakat memahami pentingnya

rumah sehat bagi keluarga yang mendiami rumah tersebut.

B. Rumusan Masalah

Rumah dan lingkungan tempat tinggal yang sehat merupakan kebutuhan
dasar untuk meningkatkan derajat kesehatan keluarga dalam mewujudkan derajat
kesehatan masyarakat. Rumah tidak cukup hanya sebagai tempat tinggal dan
berlindung dari panas cuaca dan hujan, rumah juga harus mempunyai fungsi

sebagai tempat yang aman dan nyaman bagi penghuninya dan juga sebagai tempat



pencegahan terjadinya penyakit dan juga sebagai tempat penurunan ketegangan

jiwa dan social. Permasalahan yang terjadi dengan rumah di masyarakat adalah

ditemukannya rumah-rumah yang belum termasuk kriteria rumah sehat dengan

melihat kondisi tersebut tentunya akan mempengaruhi derajat kesehatan keluarga,

dimana nantinya akan ditemukan berbagai masalah yaitu faktor resiko yang dapat

menimbulkan berbagai jenis penyakit. Dari masalah tersebut, maka penyuluhan

rumah sederhana sehat perlu dilakukan. Hal ini dilakukan untuk menjembatani

berbagai kepentingan masyarakat dalam konteks perubahan yang akan terjadi.

G. Tujuan

Tujuan Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah untuk :

1.

Melaksanakan Tri Dharma Perguruan Tinggi Vyaitu pengajaran,
penelitian, dan pengabdian masyarakat

Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman masyarakat tentang rumah
sehat

Memberikan contoh/demonstrasi penataan rumah sehat sesuai potensi

dan kondisi lokal.

H. Manfaat Pengabdian Masyarakat

Kegiatan ini sangat bermanfaat dalam hal:

1.
2.

Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang rumah sehat
Menyebarluaskan informasi agar berguna bagi pengembangan dan
pembangunan rumah sehat bagi masyarakat umum.

Mengarahkan konsep dan pemikiran masyarakat terhadap pembangunan
rumah sehat sesuai dengan potensi dan kondisi lingkungannya.
Menciptakan dialog yang komunikatif antara pihak akademis dengan pihak
masyarakat terhadap cara pengembangan dan pembangunan rumah
sederhana sehat.

Bagi Institusi STIKes Hang Tuah Pekanbaru sebagai sarana promosi dan
menerapkan Tri Dharma Perguruan Tinggi dibidang pengabdian

masyarakat.



BAB Il

SOLUSI PERMASALAHAN

Berdasarkan permasalahan di bab | di atas, maka dirumuskan solusi

pemecahan permasalahan sebagai berikut :

1. Memberikan penyuluhan tentang rumah yang memenuhi standar kesehatan

2. Memberikan penyuluhan tentang dampak kesehatan jika rumah yang

ditempati tidak sehat

3. Memberikan contoh rumah yang memenuhi syarat kesehatan

4. Saling bertukar pikiran untuk melakukan ‘sharing knowledge’ dengan

masyarakat umum tentang tata cara, kaidah-kaidah, serta proses perencanaan

dan perancangan rumah sehat.

Kerangka Pemecahan masalah dalam pengabdian kepada masyarakat dapat

digambarkan sebagai berikut :

ﬁ\/lasih banyak  ru mm

masyarakat ~ yang tidak
memenuhi  kriteria  rumah
sehat.

-Kurangnya pengetahuan
masyarakat tentang Kriteria
rumah sehat

-Kurangnya pengetahuan
masyarakat tentang dampak
kesehatan jika rumah yang
ditempati tidak sehat

-

K penyuluhan
tentang
sehat.

/

Gambar 2.1 Kerangka Pemecahan Masalah

\

rumah

/

Meningkatkan pengetahuan
dan pemahaman
masyarakat tentang rumah
yang memenuhi standar
kesehatan.




BAB IlI

METODE PELAKSANAAN

A. Langkah-Langkah Dalam Metode Pelaksanaan

Metode pelaksanaan yang dilakukan dalam kegiatan pengabdian kepada

masyarakat ini, yaitu:

Merencanakan topik dan Membentuk tim
tempat kegiatan pengabmas pelaksana kegiatan
Persiapan :
Pelaksanaan kegiatan Surat izin, alat dan
pengabmas : penyuluhan bahan, spanduk, leaflet,
dan demonstrasi door prize
Tanya jawab

Evaluasi Kegiatan

Merumuskan
tujuan kegiatan
nengabmas

Menentukan
Prioritas solusi
masalah

Pengumpulan
data dan analisis
kebutuhan

Survey lokasi dan
Melakukan identifikasi
kebutuhan Stakeholder

Pembuatan
laporan kegiatan
nengabmas

Gambar 2. Kerangka Kerja Kegiatan Pengabdian

B. Partisipasi Dalam Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini melibatkan instansi STIKes Hang

Tuah Pekanbaru dan masyarakat di sekitar RW 01 Kelurahan Tuah Negri

Kecamatan Tenayan Raya Kota Pekanbaru Propinsi Riau. Instansi dan

masyarakat yang terlibat ini memperoleh keuntungan secara bersama- sama

(mutual benefit).



1. Sasaran kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah warga
masyarakat yang tinggal di RW 01 Kelurahan Tuah Negri Kecamatan
Tenayan Raya Kota Pekanbaru. Kegiatan pengabdian masyarakat dalam
bentuk : 1) penyuluhan tentang rumah sehat, 2) Penyuluhan tentang
dampak kesehatan jika rumah yang ditempati tidak sehat, 3) Memberi
contoh rumah sehat.

2. STIKes Hang Tuah Pekanbaru melalui Pusat Penelitian dan Pengabdian
Pada Masyarakat berperan menyediakan dana untuk dosen pengusul
sehingga mendukung pelaksanaan dharma ketiga dari Tri Dharma

Perguruan Tinggi yaitu Pengabdian Masyarakat.

C. Evaluasi Pelaksanaan Kegiatan
a. Evaluasi Input
Evaluasi input dilakukan sebelum kegiatan dimulai. Yang dinilai
dalam evaluasi input adalah sarana dan prasarana yang perlu tersedia
untuk terlaksananya kegiatan pengabdian dalam rangka menghasilkan
Output dan tujuan pengabdian seperti, tenaga yang menguasai materi,
peserta yang datang tepat waktu, tempat pelaksanaan yang kondusif,
sumber dana yang mencukupi dan sebagainya.
2. Evaluasi Proses
Evaluasi proses dilakukan sewaktu kegiatan dimulai. Yang dinilai
dalam evaluasi proses adalah: apakah ketika kegiatan dilaksanakan
semua sasaran memperhatikan dan antusias dengan baik dan adanya
umpan balik dari sasaran.
3. Evaluasi Hasil
Evaluasi hasil dilakukan setelah kegiatan selesai dilaksanakan.
Setelah penyuluhan dilaksanakan, sasaran mampu memahami dan
mengetahui rumah yang memenuhi standar kesehatan dan dampak bagi

kesehatan dari rumah yang tidak sehat.



D. Kepakaran dan Tugas Anggota Tim Pengabdian Kepada Masyarakat

Tabel 3.1
Kepakaran Anggota Tim Pengabdian Kepada Masyarakat

No. Nama / NIDN Instansi Asal Kepakaran
1. | Dr. Yessi Harnani, SKM, | STIKes Hang Tuah | Kesehatan
M.Kes Pekanbaru Masyarakat
2. | Dr. Nurvi Susanti, | STIKes Hang Tuah | Kesehatan
SKM.,M.Kes Pekanbaru Masyarakat
3 | Dami Yanthi,SKM.,M.Kes | STIKes Hang Tuah | Kesehatan
Pekanbaru Masyarakat
4 | Indah Mutiara Yuri STIKes Hang Tuah | Kesehatan
Pekanbaru Masyarakat
5 | Winda Mayasari STIKes Hang Tuah | Kesehatan
Pekanbaru Masyarakat

Uraian tugas masing-masing anggota pengabdian kepada masyarakat

dirinci sebagai berikut:
1.

Ketua

a. Mengkoordinir kegiatan studi pendahuluan dan Survey Lapangan

b. Mengkoordinir pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat

c. Menyusun Laporan Pengabdian Masayrakat dan artikel publikasi

d. Melakukan seminar hasil pengabdian masyarakat

Anggota

a. Melakukan studi pendahuluan

b. Mengurus perizinan di Kelurahan Tuah Negri

c. Mengatur anggaran pengabdian dan peralatan yang digunakan dalam
pengabdian

d. Pelaksanaan Kegiatan pengabdian masyarakat



BAB IV
HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

A. Hasil Kegiatan

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat dengan judul “Sosialisasi
Lingkungan Rumah Sehat di Kelurahan Tuah Negeri Kecamatan Tenayan
Raya Kota Pekanbaru” dilaksanakan di mushola RT 3 RW 1 Kelurahan Tuah
Negeri Kecamatan Tenayan Raya Kota Pekanbaru, pada hari Selasa, tanggal
24 Mei 2022, dimulai pada pukul 15.00 wib sampai dengan selesai. Peserta
kegiatan adalah kepala keluarga atau anggota keluarga yang memiliki rumah
tidak memenuhi standar kesehatan dengan jumlah 12 orang. Peserta
kebanyakan adalah ibu-ibu. Sebelum kegiatan dimulai tim pelaksana
melakukan bina suasana dengan masyarakat yang hadir dan memperkenalkan
diri agar tercipta hubungan yang harmonis antara tim pelaksana dengan
masyarakat sehingga diharapkan masyarakat mau mendengarkan dan
menerima informasi yang diberikan serta berperan aktif dalam kegiatan ini.

Bentuk kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakan

adalah :
1. Penyuluhan tentang rumah sehat.

Sebelum penyuluhan diberikan penyuluh melemparkan pertanyaan
pembuka kepada peserta yang hadir seperti apa yang dimaksud rumah
sehat dan apa saja ciri-ciri rumah sehat?. Belum ada dari peserta yang
dapat menjawab dengan benar pertanyaan tersebut. Masih banyak peserta
yang tidak mengetahui apa saja indikator rumah sehat. Lalu Tim pelaksana
menyebarkan leaflet ke peserta sebagai salah satu media penyuluhan.
Kemudian tim pelaksana memberikan penyuluhan tentang “Rumah Sehat
yang Memenuhi Standar Kesehatan”. Tim pelaksana berusaha semaksimal
mungkin memberikan pemahaman dan pengetahuan kepada masyarakat

tentang apa itu rumah sehat, ciri- ciri rumah sehat dan rumah tidak sehat,



indicator rumah sehat dan dampak bagi kesehatan jika rumah tidak

memenuhi standar kesehatan.

| (4
L X8 PW& Repada M«W
- SOSIALISASH LINGKUNGRN

Di Kel. Tuah Negeri
Kec. Tenayan Raya Pekanbaru ,
|

Animo masyarakat dalam mengikuti kegiatan pengabdian masyarakat
ini sangat baik, ini terlihat dari banyaknya pertanyaan yang muncul dan
kemampuan menjawab pertanyaan diberikan oleh penyuluh sebagai
feedback dari pemahaman materi. Keseriusan peserta dalam mendengar
materi penyuluhan terlihat dari hasil post test yang diberikan oleh tim
pelaksana. Hampir 90% peserta mampu menjawab pertanyaan secara
langsung dengan benar. Hal ini membuktikan bahwa penyuluhan yang
diberikan dapat meningkatkan pengetahuan dan pemahaman masyarakat
tentang dampak bagi kesehatan jika rumah tempat tinggal tidak memenubhi
standar kesehatan dan ini akan membahayakan bagi penghuni rumah
tersebut. Rumah sehat tidak harus rumah yang besar dan terbuat dari bahan
bangunan yang mahal yang penting terpenuhinya ventilasi yang cukup
sehingga sirkulasi keluar masuknya udara lancar, pencahayaan yang baik,
bersih, lantai tidak licin, sampah tidak menumpuk dan jika memiliki

kandang ternak letaknya terpisah dari rumah.



Rundown Acara Kegiatan Pengabdian Masyarakat

Tabel 1

No Kegiatan Penyuluhan Metode Media Waktu
1. Pembukaan Ceramah - 10
1. Memberikan salam_ _ menit
2. Memperkenalkan diri
3. Menjelaskan tujuan
pendidikan kesehatan
4. Menyebutkan materi
bahasan yang akan
disampaikan
2. Pelaksanaan
1. Memberikan pretest dalam Lisan Leaflet 90
bentuk lisan
2. Menjelaskan materitentang  coramah  leaflet menit
rumah sehat yang
memenuhi standar
kesehatan
3 Evaluasi
1. Memberikan kesempatan Tanya 10
kepada peserta untuk jawab i
bertanya menit
2. Memberikan postest berupa Lisan
pertanyaan secara lisan.
4. Penutup Ceramah Spanduk 5 menit

1. Menyimpulkan inti dari

10



ok

materi penyuluhan
Memberikan doorprize
Menyampaikan ucapan
terima kasih
Mengucapkan salam
Foto bersama

B. Luaran Yang Dicapai

Tabel 2.
Luaran Yang Dicapai

No Jenis Luaran Indikator Capaian
1.  Membuat media promosi pengabdian Tersedianya spanduk
kepada masyarakat berupa spanduk
sebanyak 1 pcs
2  Leaflet Tersedianya leaflet
2  Publikasi Artikel llmiah di Jurnal Nasional ~ Submit

11



BAB V
RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA

Rencana tahapan berikutnya adalah :

1. Pengurusan Hak Karya Cipta (HKI) kegiatan pengabdian kepada masyarakat
2. Publikasi hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat

3. Diseminasi hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat

12



BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Animo peserta untuk berpartisipasi dalam kegiatan Pengabdian kepada
Masyarakat ini sangat baik meskipun dalam kondisi pandemic. Terlihat
dari partisipasi mereka dalam menyediakan tempat dan peralatan yang
dibutuhkan untuk kegiatan pengabdian dan ketenangan selama kegiatan
berlangsung. Peserta yang hadir diwajibkan untuk tetap mengikuti
protocol Kesehatan seperti menggunakan masker, dan cuci tangan pakai
sabun/hand sanitizer dan Psical distancing.

2. Terdapat peningkatan pengetahuan dan pemahaman peserta tentang
Rumah sehat yang memenuhi standar kesehatan. Sebelum diberikan
penyuluhan peserta tidak mampu menjawab pertanyaan yang diberikan
tetapi setelah diberikan penyuluhan hampir 90 %  peserta mampu

menjawab pertanyaan dengan benar.

B. Saran
Diharapkan kepada masyarakat untuk dapat menerapkan rumah sehat
memenuhi standar kesehatan pada tempat tinggalnya masing-masing,
sehingga penghuni rumah yang tinggal di dalamnya dapat terhidanr dari
berbagai penyakit yang disebabkan oleh lingkungan dan rumah tempat tinggal
yang tidak sehat..

13



DAFTAR PUSTAKA
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Lampiran 1. Daftar Riwayat Hidup Ketua dan Anggota Peneliti

1. Ketua
A. Identitas diri
1 | Nama Lengkap Yessi Harnani, SKM, M.Kes
2 | Jabatan fungsional Lektor
3 | NIDN 1021117901
4 | Tempat dan tanggal lahir Dumai/ 21 November 1979
5 | Alamat rumah JIn. Parit Indah Perumahan
maharaja residence B 7
6 | No. Telp/Faks/HP 081378271217
7 | Alamat Kantor JIn. Mustafa Sari No 5
8 | Alamat e-mail Yessiharnani@gmail.com
9 Lulusan yang telah S1 Kesehatan Masyarakat
dihasilkan S2 Kesehatan Masyarakat
10 | Mata Kuliah yang diampu Kesehatan reproduksi lansia

B. Riwayat Pendidikan

Nama Perguruan S1 S2
Tinggi Universitas Sumatera | STIKes Hang Tuah
Utara Pekanbaru
Bidang limu Biostatistik Kesehatan reproduksi
Tahun Masuk-Lulus 2002-2004 2010-2012
Judul Skripsi/Tesis Persalinan dengan Faktor-faktor yang
dukun Bayi di mempengaruhi
kecamatan sungai apit | partisipasi pria dalam
tahun 2004 KB di kecamatan
Rumbai pesisir tahun
2012
Nama Pembimbing DR. Jazil, SKM, M.Kes | Prof.dr. Buchari
Lapau, MPH
C. Pengalaman penelitian dalam 5 tahun terakhir
No | Tahun Judul Penelitian Pendanaan
Sumber | Jumlah
1 | 2012 | Partisipasi pria dalam keluarga Pribadi | 10.000.000

berencana di kecamatan rumbai pesisir
tahun 2012
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2012

Faktor-faktor yang Berhubungan
dengan kejadian Pre eklampsia Berat
pada ibu hamil di RSUD Arifin

Pribadi

3.000.000

Achmad Propinsi Riau

2013

Analisa Peran Suami Terhadap
Perawatan Baru Lahir di RB Taman
Sari Wilayah Kerja Puskesmas
Harapan Raya

Pribadi

3.000.000

2014

Faktor-faktor yang berhubungan
dengan kontrasepsi jangka panjang

pribadi

3.000.000

2015

Factor Related To Domestic Violence
Incident (Domestic Violence) Sub In
Peace Marpoyan Pekanbaru 2015

Pribadi

3.000.000

2015

Faktor-faktor yang Berhubungan
dengan Kenakalan Remaja di SMA se
Kecamatan Bukit Raya Pekanbaru

Pribadi

3.000.000

2016

Seks Pranikah pada Remaja SMP se
Kota Pekanbaru

DIKTI

11.600.000

2016

Studi Kualitatif Pekerja Seks
Komersial di Daerah Jondul Kota
Pekanbaru

Pribadi

5.000.000

2016

Studi Kualitatif Penyebab Infertil pada
Wanita

Pribadi

3.000.000

10

2016

Efektifitas Rendam Kaki
menggunakan Air Hangat Terhadap
Penurunan Tekanan Dara pada Lansia

Pribadi

3.000.000

11

2016

Pengaruh Terapi Jus Sirsak Terhadap
Penurunan Kadar Asam Urat Pada
Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha
Pekanbaru

Pribadi

5.000.000

12

2016

Pemilihan Penolong Persalinan Pada
Ibu Bersalin di Desa Pelangiran
Kabupaten Inhil

Pribadi

5.000.000

13

2017

Seks Pranikah Pada Remaja Anak
Jalanan Kota Pekanbaru

DIKTI

20.000.000
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2017

Efektifitas Ekstrak Etanol Daun Sirsak | Pribadi

Sebagai Insektisida Terhadap Pupa

Aedes Ageypty

5.000.000

15

2017

Analisis Kandungan Bakteri Escheria

Coli Pada Minuman Es Cendol di

Pribadi

5.000.000

Pasar Kodim Kota Pekanbaru

16

2017

Efektivitas Ekstrak Daun Matoa
Sebagai Larvasida Pengendalian
Nyamuk Aedes Agepty

Pribadi

5.000.000

17

2018

Penyimpangan Perilaku Seksual
Lelaki Seks Lelaki

DIPA
STIKes

5.000.000

18

2018

Factors Related to Unmet Need
for Fertile Age Couples in
Simpang Empat Village,
Pekanbaru City in 2018

Pribadi

5.000.000

19

2018

Dating Violence At Adolescent
In The STIKES Hang Tuah
Pekanbaru

Pribadi

5.000.000

20

2019

The Relationship Between
Effective Communication of
Nurses and the Level of Patient
Satisfaction in the Inpatient
Installation of Mandau Duri
Regional Hospital in 2019

Pribadi

5.000.000

D. Pengalaman pengabdian kepada masyarakat dalam 5 tahun terakhir

. Pendanaan

No | Tahun Judul pengabdian Sumber | Jumiah

1 2015 Peer conselor Pribadi | 3.000.000

2 2015 | Penyuluhan “kesehatan Pribadi | 3.000.000
reproduksi remaja”

3 2015 | Penyuluhan” Deteksi dini Pribadi | 3.000.000
Kanker serviks”

4 2015 Penyuluhan Metoda Kontrasepsi | Pribadi | 3.000.000
Efektif (Kontrasepsi Hormonal)

5 2015 Penyuluhan Kesehatan Pribadi | 3.000.000
Reproduksi Lansia (Stroke dan
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6 2016 Pemberdayaan Masyarakat Pribadi | 3.000.000
dalam Deteksi Dini Tumbuh
Kembang Anak

7 2017 Pemberdayaan Siswa SD Dalam | Pribadi | 3.000.000
Penerapan Cuci Tangan Pakai
Sabun

8 2018 Pemberdayaan Kader Kesehatan DIPA | 5.000.000
Melalui PEnyuluhan dan STIKes
Pelatihan “Golden Age Periode Hang
For Golden Generaion dan Tuah
Deteksi Dini Tumbuh
Kembang”

E. Publikasi Artikel Iimiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir

No | Judul Artikel limiah Nama Jurnal
Volume/
Nomor/Tahun

1 Factor Related To Domestic | Jurnal Vol. 9 No. 61 2016
Violence Incident Penelitian dan
(Domestic Violence) Sub In | Kajian lImiah
Peace Marpoyan Pekanbaru | Menara limu
2015

2 Faktor-faktor yang Jurnal llimu Vol. 5 No. 2, 2016
Berhubungan dengan Kesehatan
Kenakalan Remaja di SMA | Masyarakat
se Kecamatan Bukit Raya Al-Tamimi
Pekanbaru Kesmas

3 Premarital sex Adolescent Prosiding Vol 23, No 4, April
primary hight school Scopus 2017
Pekanbaru "Advanced

Science
Letters"

4 Terapi Rendam Kaki Jurnal Vol 3, No 4, November
Menggunakan Air Hangat Kesehatan 2017, hal 129-132
efektif Menurunkan Komunitas,

Tekanan Darah Pada Lanjut
Usia

5 Deteksi Dini Pertumbuhan | Journal Of Vol 2, No 1, Juni 2017
dan Perkembangan Anak di | Community
Wilayah Kerja Puskesmas Service

Senapelan Tahun 2017
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6 Faktor-Faktor yang Jurnal 1imu Vol 8, No 2, Oktober
Berhubungan dengan dan Teknologi | 2017
Kejadian Hipertensi Pada Kesehatan
Lansia di Puskesmas Bhamada
Harapan Raya Kota
Pekanbaru
7 Efektifitas Ekstrak Etanol Jurnal llmiah | Vol 12, No 3, Oktober
Daun Sirsak Sebagai Avicenna 2017
Insektisida Terhadap Pupa
Aedes Ageypty
8 Leaflet Effectiveness of Jurnal Photon | Vol 7, No 2, Mei 207
Knowladge and Setting the
Diet Elderly
9 Sanitation Environmental Jurnal Photon | Vol 8, No 1, 2017,
Determinants With Events
of Diarrhea in Children in
Residential Solid Work
Area Health Public Centeer
Rumbai Pekanbaru City
10 | Analisis Kandungan Bakteri | Prosiding 2017, hal 477-452
Escheria Coli Pada Seminar
Minuman Es Cendol di Nasional
Pasar Kodim Kota Pelestarian
Pekanbaru lingkungan,
11 | Efektivitas Ekstrak Daun Prosiding 2017, hal 545-550
Matoa Sebagai Larvasida Seminar
Pengendalian Nasional
Pengelolaan
Daerah Aliran
Sungai Secara
Terpadu
12 | Premarital Sex among International | Vol 7, No 1, 2018
Adolescent Street Children | Journal of
in Pekanbaru Public Health
Science
(IJPHS)
13 | faktor-faktor yang Collaborative | Vol 1, No 2, 2018
berhubungan dengan Medical
higiene dan sanitasi rumah | Journal (CMJ)
makan di kelurahan
tangkerang labuai kota
pekanbaru
14 | Studi kualitatif pekerja seks | Journal Vol 3, No 2, 2018
komersial di daerah jondul | Endurance
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15 | Selection of Birth Attendent | Journal Vol 3, No 2, 2019
of Labor in The Village Scopus
Pelangiran Inhil District IJPHRD
16 | The Relationship Between Vol 2, No 2, 2020
Effective Communication of
Nurses and the Level of Patient
Satisfaction in the Inpatient Journal of
Installation of Mandau Duri Nursing and
Regional Hospital in 2019 Midwifery
17 Factors Related to Unmet Need Vol 2, No 3, 2020
for Fertile Age Couples in Journal Of
Simpang Empat Village, Midwifery And
Pekanbaru City in 2017 Nursing
18 |Dating Violence At Adolescent In Vol 2, No 2, 2020
The STIKES Hang Tuah Journal Of
Pekanbaru Midwifery And
Nursing

F. Pemakalah Seminar ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir

No. | Nama Pertemuan Judul Artikel Ilmiah Waktu dan
Ilmiah/Seminar Tempat
1 Prosiding Kesehatan Toilet training pada anak | 16 Sep 2016/
Reproduksi balita (3-5 tahun) di STIKes HTP
taman Kanak-kanak
Avia Pekanbaru
2 Proceedings International Premarital Sex 16 Okt 2016/
Conference Adolecents At Junior Faculty Of
High School Student In | Public Health
Pekanbaru Diponegoro
University
3 Prosiding STIKes Hang Pencegahan dan Deteksi | STIKes HTP
Tuah Pekanbaru Dini Asam Urat di
wilayah kerja Puskesmas
Kampar Kiri Hulu |
Kabupaten Kampar
4 Prosiding Universitas Studi Kualitatif Desember
Abdurrab Penyebab Infertil pada 2016/
Wanita Universitas
Abdurrab
5 Seminar Nasional Deteksi Dini 27 Februari
Pengabdian Pada Pertumbuhan dan 2017/
Masyarakat Perkembangan Anak di | Universitas
Wilayah Kerja Eka Sakti

Puskesmas Senapelan
Tahun 2017
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Seminar Nasional
Pelestarian Lingkungan
(SENPLING) 2017
"Konservasi dan
Keseimbangan Ekosistem
Dalam Rangka Pelestarian
Lingkungan”

Analisis Kandungan
Bakteri Escheria Coli
Pada Minuman Es
Cendol di Pasar Kodim
Kota Pekanbaru

25 November
2017/
Universitas
Riau

7 Seminar Nasional Efektivitas Elstak Daun | 27 November
Pengelolaan Daerah Aliran | Matoa Sebagai Larvasida | 2017/
Sungai Secara Terpadu Pengendalian Nyamuk Universitas

Aedes Agepty Riau

8 Seminar Nasional Aplikasi | Hygiene dan Sanitasi 16 Des 2017/

Sains dan Tekhnologi Rumah Makan di Universitas
Kelurahan Tangkerang Abdurrab
Labuai Kota Pekanbaru

9 The 2nd International Selection of Birth 30-31 Juli
Conference of Public Health | Attendent of Labor in 2018
for Tropical and Coastal The Village Pelangiran | / Universitas
Development Inhil District Diponegoro

10 | International conference on | Premarital Sex among 21-22
Public Health (UPHEC) Adolescent Street February
"Improving Quality of Life | Children in Pekanbaru 2018
Through Multi Sector / Universitas
Collaboration™ Ahmad

Dahlan

11 | Seminar Nasional Uji Efektifitas Serbuk 16 November
Pelestarian Lingkungan Daun Pandan Wangi 2019/
(SENPLING) 2019 (Pandanus Amaryllfolius | Universitas
"Konservasi Sumber Daya | Roxb) Sebagai Rapellent | Riau
Alam Hayati dan Organik Terhadap Lalat
Ekosistem" Hijau (Chrysomya

Megacephala)

Dst

G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir

No. | Judul Buku Tahun Jumlah Halaman | Penerbit

1 Statistik Dasar 2015 Deepublish
Kesehatan

2 Teori Kesehatan 2015 Deepublish
Reproduksi

3 Kesehatan Reproduksi | 2016 Deepublish
Remaja
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H. Perolehan HKI dalam 10 Tahun Terakhir

No Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID
1  |Efektifitas Ekstrak Daun Matoa 2018 Artikel 000103508
(Pometia Pinnata) sebagai
larvasida pengendalian nyamuk
Aedes Aegypty
2  |Kesehatan REproduksi Remaja 2018 Buku 000103381

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah
benar dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila
dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan,
saya sanggup menerima sanksinya. Demikian biodata ini saya buat
dengan sebenarnya.

Pekanbaru, Mei 2022

Ketua Pelaksana

Yessi Harnani, SKM,
M.Kes
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Anggota

A. ldentitas diri

1 | Nama Lengkap Indah Mutia Yuri

2 | Jabatan fungsional -

3 | NIM 18011115

4 | Tempat dan tanggal lahir Tandun/ 29 Maret 2000

5 | Alamat rumah JIn. Mustafa Sari

6 | No. Telp/Faks/HP 085265201611

7 | Alamat Kampus JIn. Mustafa Sari No 5

8 | Alamat e-mail

9 | Lulusan yang telah S1 Kesehatan Masyarakat
dihasilkan

B. Riwayat Pendidikan

Nama Perguruan Tinggi

S1
STIKes Hang Tuah Pekanbaru

Bidang lImu Kesehatan Lingkungan
Tahun Masuk-Lulus 2016-2020
Judul Skripsi

Nama Pembimbing

Yessi Harnani, SKM, M.Kes

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksinya.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Penugasan (tulis skema penelitian/pengabdian)

Pekanbaru, Mei 2022
Anggota Pelaksana

Indah Mutia Yuri
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Lampiran 2. Susunan Organisasi tim

pembagian tugas

Tabel 1.

Susunan Organisasi Tim Pengabdian

Tugas

pengabdian masyarakat dan

Masyarakat Dan Pembagian

No.

Nama / NIDN

Instansi Asal

Pembagian Tugas

Yessi Harnani, SKM,
M.Kes

STIKes Hang
Tuah Pekanbaru

Mengkoordinir ~ kegiatan  studi
pendahuluan dan Survey Lapangan
Mengurus perizinan

Mengatur anggaran pengabdian
dan peralatan yang digunakan
dalam pengabdian

Mempersiapkan materi
penyuluhan, alat dan bahan yang
diperlukan dalam kegiatan
pengabdian masyarakat
Mengkoordinir pelaksanaan
kegiatan pengabdian masyarakat
Memberikan materi penyuluhan
Menyusun Laporan Pengabdian
Masyarakat

Publikasi  artikel  pengabdian
masyarakat

Melakukan  diseminasi hasil
pengabdian masyarakat

Khairun Nisa Umri

STIKes Hang
Tuah Pekanbaru

@

Membantu ketua melakukan studi
pendahuluan

Membantu ketua mempersiapkan
materi penyuluhan, alat dan bahan
yang diperlukan dalam Kkegiatan
pengabdian masyarakat

Membantu Pelaksanaan Kegiatan
pengabdian masyarakat

Membantu demonstrasi kegiatan
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Lampiran 4. Surat Keterangan Selesai Pengabdian

SURAT KETERANGAN
NO:

Yang bertandatangan di bawah ini RT dan RT Kelurahan Tuah Negeri Kecamatan Tenayan

Raya Kota Pekanbaru menerangkan bahwa yang bernama dibawah ini :

1. Dr. Yessi Harnani, SKM, M.Kes, (Dosen)
Dr. Nurvi Susanti, SKM, M.Kes (Dosen)
Dami Yanthi, SKM.,M.Kes (Dosen)

Indah Mutiara Yuri (Mahasiswa)

154

()

v

Winda Maya Sari (Mahasiswa)

Benar telah melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat tentang “ SOSIALISASI
LINGKUNGAN RUMAH SEHAT, Pada hari selasa tanggal 24 Mei 2022, bertempat di
Lingkungan RT Kelurahan Tuah Negeri Kecamatan Tenayan Raya Kota Pekanbaru.

Demikianlah surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

canbaru, 24 Mei 2022
Ketua RT

Ketua RT
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PENGABDIAN KEPADA
MASYARAKAT

SOSIALISASI RUMAH SEHAT
YANG MEMENUHI STANDAR
KESEHATAN

Oleh :

Dr. YESSI HARNANI, SKM., M.Kes

PROGRAM STUDI KESEHATAN
MASYARAKAT

STIKes HANG TUAH PEKANBARU
TAHUN 2022

1+
i

RUMAH
= SEHAT ==

H

Rumah sehat adalah kondisi
fisik, kimia, biologi didalam
rumah dan perumahan sehingga
memungkinkan penghuni atau
masyarakat memperoleh derajat
kesehatan yang optimal...

Serta

rumah yang memenuhi syarat-
syarat rumah sehat

seperti adanya ventilasi,
pencahayaan yang cukup,
bngunan yang sesuai

dengan penghuni rumah dan di
dukung oleh kesehatan
lingkungan sekitar

SYARAT ~ SYARAT RUMAH SEHAT
MENURUT WINSLOW...
a Harus memenuhi kebutuhan
fisiologis
b. Harus memenuhi kebutuhan
psikologis
¢ Harus dapat menghindarkan
dari kecelakaan
d. Harus dapat menghindarkan
terjadinya penyakit

serta

Syarat-syarat rumah sehat

a. Bahan bangunan sesuai dengan
lingkungan tempat tinggal
b. Ventilasi cukup
¢. Pencahayaan dalam rumah harus
baik
d. Mempunyai fasilitas :
1) Fasilitas dapur

2) Ruang berkumpul keluarga

3) Gudang

4) Kandang ternak terpisah
dari rumah

RUMAH DIKATAKAN TIDAK

SEHAT APABILA... |
Rumah dengan kondisi :

a. kotor |

b. ruangan pengap, lembab

c. asap dapur tidak keluar dari
rumah

d. sampah menumpuk

. kamar mandi dan tempat air
tidak bersih

f. lantal kamar mandi berlumut

g. penggunaan alat elektronik yang
tidak tepat

h. Pakain tidak di simpan pada

tempatnya




Lampiran 6. Daftar kehadiran peserta pengabdian

DAFTAR ABSEN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Hari/Tanggal  : Selasa/ 24 Mei 2022
Waktu :16.00 WIB s/d Selesai
Agenda : Sosialisasi Rumah Sehat yang Memenuhi Standar Kesehatan
No Nama Tanda Tangan
1] /ismapel 1 gt
2 | [upRaw st K it 2
3 | FITRUKRISDAYA T 3 it "
4 Lna Juaien " 4 7|2
5 ufi wmava 5 A
6 | Ao : .
7 | NAETAL DY) 7
8 | ey Sulionys Hud- 8
9 | meTs” D 9 It
10 | KEGITAN PBoHALimA 0 10 diz
11 | BRINGS BoHAL m~s 11 ﬁff"
12 |ladan Hubiara  Yuri M 122G,
13 [Fied NoPHZAL 13
14 | dABig1Y 1440~
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
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Lampiran 8. Laporan Penggunaan Anggaran

LAPORAN PENGGUNAAN ANGGARAN PENGABDIAN

MASYARAKAT
1. Honor Pelaksana
Honor Honor/ Waktu Minggu Honor
Jam (Jam/minggu)
Pelaksana 1 25.000 2 jam/mg 10 Rp 500.000
Pelaksana 2 & 3 15.000 2 jam/mg 10 Rp 300.000
Subtotal | Rp. 800.000
2. Pembelian bahan habis pakai
Material Justifikasi Kuantititas |Harga satuan | Harga Peralatan
Pemakaian (Rp) Penunjang
Kertas A4 Media cetak 1 Rim 50.000 50.000
proposal dan laporan
Tinta Printer Media cetak 1 set 350.000 350.000
proposal dan laporan
Foto Copy Proposal 25 Ibr x 5 200 25.000
rkp
Foto Copy Laporan 50 Ibr x 5 200 50.000
rkp
Penjilidan Laporan 10 5000 50.000
Spanduk Media Penyuluhan 1 20.000 20.000
Leaflet Media Penyuluhan 20 2.000 40.000
Konsumsi Peserta 15 20.000 300.000
Door prize Penyuluhan 15 10.000 150.000
Daun Pandan wangi | Alat dan Bahan 3 3000 9.000
Demonstrasi
Wadah Alat dan Bahan 1 10.000 10.000
Demonstrasi
Gunting Alat dan Bahan 1 10.000 10.000
Demonstrasi
Pena Sarana Pengabmas 1 lusin 50.000 50.000
Kandang lalat Alat dan Bahan 1 85.000 85.000
Demonstrasi
Sub Total | Rp. 1.200.000
3. Transportasi
Material Justifikasi Kuantitit | Harga satuan Biaya
Perjalanan as (Rp)
Perjalanan ke lokasi survey 1 250.000 250.000
pengabmas
Perjalanan ke lokasi Pelaksanaan 1 250.000 250.000
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pengabmas pengabmas
Sub Total | Rp. 500.000
4. Lain-lain
Material Justifikasi Kuantitit | Harga satuan Biaya
as (Rp)
Publikasi di Jurnal | Publikasi 1 500.000 500.000
Ilmiah Nasional
Sub Total Rp. 5000.000
Total Anggaran Yang Diperlukan | Rp 3.000.000
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