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ABSTRAK

ENDANG PURNAWATI RAHAYU, NIM., 1410345330, Model Pengelolaan
Kualitas Udara Dalam Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Swasta Kelas C di
Kota Pekanbaru. Tim Promotor: Prof. Dr. Zulfan Saam, M.S., Prof. Dr. Ir. H.
Sukendi, M.Si,, dan Prof. Dr. dr. Dedi Afandi, DFM., Sp.FM (K).

Kualitas udara dalam ruang yang baik merupakan udara yang bebas bahan
pencemar penyebab iritasi, ketidaknyamanan atau terganggunya kesehatan
penghuni. Salah satu ruangan yang berpotensi mengalami polusi udara dalam
ruangan yaitu rumah sakit. Polusi udara dalam ruangan karena faktor kelembaban,
keberadaan mikroorganisme, merupakan penyebab utama morbiditas dan
mortalitas di seluruh dunia. Penelitian ini bertujuan untuk membuat model
pengelolaan kualitas udara dalam ruang rawat inap. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian mixed methods pada penelitian kuantitatif menggunakan metode
survei dan penelitian kualitatif menggunakan metode eksploratif. Hasil penelitian
vaitu sebagian kualitas udara dalam ruang rawat inap rumah sakit dalam kondisi
tidak baik, faktor yang berhubungan dengan kualitas udara dalam ruang rawat inap
adalah kepadatan hunian, sanitasi ruangan, ventilasi, SOP kualitas udara, dan
perawatan AC. Dampak kualitas udara dalam ruang rawat inap terhadap gejala
gangguan kesehatan, sosial dan ekonomi adalah kualitas udara diruangan yang tidak
baik menyebabkangejala gangguan kesehatan pada perawat dan pasien merasa tidak
nyaman serta timbulnya biaya lingkungan yang dikeluarkan rumah sakit untuk
mengelola kualitas udara sehingga alternatif strategi yang akan dilakukan dengan
empat strategi yaitu melakukan peningkatan tata kelola, pengembangan SDM dan
kerjasama dengan stakeholder terkait serta model pengelolaan kualitas dalam ruang
rawat inap rumah sakit untuk jangka panjang dengan penerapan SOP dan
pembersihan serta penyehatan ruangan, untuk jangka pendek melakukan
pengukuran semua ruangan serta pembersihan dan penyehatan ruangan.
Kesimpulan: kualitas udara dalam ruang rawat inap dirumah sakit perlu dikelola
dengan baik dengan menerapkan SOP dan implementasi SOP kualitas udara dalam
ruang rawat inap dirumah sakit.

Kata kunci: Kualitas udara dalam ruang, Kepadatan hunian, Sanitasi ruangan, SOP,
Strategi, Model
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