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RINGKASAN

Implant adalah alat kontrasepsi yang disusupkan di bawah kulit lengan
atas sebelah dalam, berbentuk kapsul silastik (lentur), panjangnya sedikit lebih
pendek dari korek api. Penggunaan KB implant dapatdiganti setiap 3 atau 5 tahun
dan ada juga yang setiap tahun, dari penggunaan KB implant banyak
akseptoryang mengeluhkan terjadinya perubahan pada berat badan, haid yang
tidak teratur, amenore, dan nyeri haid.Untuk mengetahui apakah ada hubungan
lama penggunaan KB implant dengan jumlah keluhan pada akseptordi Puskesmas
Junrejo Kota Batu. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif
korelasional. Populasipenelitian akseptor KB implant di Puskesmas Junrejo Kota
Batu berjumlah 23 responden. Pengumpulan datapada penelitian ini menggunakan
kuesioner. Hasil penelitian  menunjukkan dari  perhitungan analisis
datamenggunakan regresi linier sederhana diketahui p value 0.656 > 0.25, hal ini
berarti Ho diterima dan Hiditolak, yang artinya tidak ada hubungan antara lama
penggunaan KB implant dengan jumlah keluhan.Peneliti menyarankan pada
pelayanan kesehatan untuk lebih menjelaskan keuntungan dan kerugian
dalampemakaian KB implant.

Keyword : lama penggunaan KB implant, jumlah keluhan
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Menurut World Health Organization (WHO) (2014) penggunaan
kontrasepsi telah meningkat di banyak bagian dunia, terutama di Asia dan
Amerika Latin dan terendah di Sub-Sahara Afrika. Secara global, pengguna
kontrasepsi modern seperti pil KB, suntik KB, implan/norplant/susuk,
AKDR/IUD/spiral, vasektomi dan tubektomi telah meningkat tidak signifikan
dari 54% pada tahun 1990 menjadi 57,4% pada tahun 2014. Secara regional,
proporsi Wanita Usia Subur (WUS) 15-49 tahun melaporkan penggunaan
metode kontrasepsi modern telah meningkat minimal 6 tahun terakhir. Di
Afrika dari 23,6% menjadi 27,6%, di Asia telah meningkat dari 60,9%
menjadi 61,6%, sedangkan Amerika latin dan Karibia naik sedikit dari 66,7%
menjadi 67,0%. Diperkirakan 225 juta perempuan di negara-negara
berkembang ingin menunda atau menghentikan kesuburan tapi tidak
menggunakan metode kontrasepsi apapun dengan alasan sebagai berikut:
terbatas pilihan metode kontrasepsi dan pengalaman efek samping. Kebutuhan
yang belum terpenuhi untuk Kkontrasepsi juga masih terlalu tinggi.
Ketidakadilan ini didorong oleh pertumbuhan populasi (WHO, 2014).

Indonesia merupakan salah satu negara berkembang dengan berbagai
jenis masalah, salah satunya yaitu dibidang kependudukan. Badan
Perencanaan Pembangunan (2018) mendapatkan jumlah penduduk Indonesia
yaitu sebanyak 265 juta jiwa dengan rincian 133,17 juta jiwa adalah penduduk
berjenis kelamin 2 laki-laki dan 131,88 juta jiwa adalah penduduk perempuan.
Angka tersebut merupakan hasil perhitungan yang dilakukan oleh Pusat Data
dan Informasi Kementerian Kesehatan dengan bimbingan dari Badan Pusat
Statistik (BPS, 2017) dengan menggunakan metode geometrik.

Pulau Jawa merupakan wilayah yang memiliki populasi penduduk
Indonesia paling banyak. Logika secara umum digunakan sebagai landasan
kebijakan untuk mengendalikan laju pertumbuhan penduduk dan secara



khusus hal ini juga digunakan untuk memberikan penekanan mengenai
pentingnya suatu keluarga melakukan pengaturan pembatasan jumlah anak.
Tingginya laju pertumbuhan penduduk yang tidak diiringi dengan peningkatan
kualitas penduduk, maka dilakukan upaya penanganan yaitu dengan program
Keluarga Berencana (Lontaan, 2014). Keluarga Berencana (KB) dirumuskan
sebagai upaya peningkatan kepedulian dan peran serta masyarakat melalui
pembatasan usia perkawinan, pengaturan kelahiran, pembinaan ketahanan
keluarga, peningkatan kesejahteraan keluarga untuk mewujudkan keluarga
kecil bahagia sejahtera. (BKKBN, 2008). Perencanaan keluarga yang
dilakukan dengan matang, akan membuat peristiwa kehamilan merupakan
suatu hal yang memang sangat diharapkan sehingga akan terhindar dari
perbuatan untuk mengakhiri kehamilan dengan aborsi (Suratun dkk, 2008).

Kontrasepsi berasal dari kata “kontra” yang berarti mencegah atau
melawan, sedangkan konsepsi adalah pertemuan antara sel telur yang matang
dan sel sperma yang mengakibatkan kehamilan , maksud dari kontrasepsi
adalah menghindari/ mencegah terjadinya kehamilan sebagai akibat pertemuan
antara 3 sel telur matang dengan sel sperma tersebut (BKKBN, 2009). Banyak
metode dan alat kontrasepsi yang dapat digunakan untuk mencegah kehamilan
maupun melindungi diri dari penyakit menular seksual, tentunya setiap
metode maupun alat memiliki kelebihan dan kekurangan masing — masing
(Chandra, 2015).



1.2 Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah pada pengabdian kepada masyarakat ini
yaitu:

1. Mayoritas ibu yang mempunyai keluhan kecemasan untuk memilik 3
metode kb.
2. Jarangnya tenaga kesehatan yang memberikan penyuluhan kb implan

untuk mengurangi tingkat kecemasan pada ibu.

1.3 Manfaat Pengabdian
1. Meningkatkan pengetahuan, informasi dan keterampilan warga tentang

pentingnya menggunakan kb.
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SOLUSI PERMASALAHAN

1.1 Kerangka Pemecahan Masalah

Penyuluhan dan Pelatihan

Ceramah
Diskusi

Simulasi dan Role Play

Meningkatkan pengetahuan,
informasi dan keterampilan
tentang KB Implan

—

1.2 Solusi Permasalahan
Adapun solusi
primigravida yaitu :

permasalahan pada tingkat kecemasan

Ibu telah paham tentang PUS
KB Implan

ibu hamil

1. Mayoritas ibu mempunyai keluhan kecemasan untuk menggunakan KB

Implan

Solusi permasalahan : Perlunya penyuluhan tentang KB Implan

Manfaat kegiatan :

Hal ini dilakukan karena mayoritas ibu belum

mempunyai pengetahuan dan informasi yang cukup untuk mempersiapkan

mereka dalam mengalami apa yang akan terjadi saat menggunakan KB

Implan.

2. Jarangnya tenaga kesehatan yang memberikan penyuluhan tentang KB

Implan.

Solusi permasalahan : Perlunya pelaksanaan penyuluhan KB Implan

Manfaat kegiatan : Kegiatan dapat membantu mengurangi kecemasan pada

ibu Pasangan usia subur saat menggunakan kb implan.




BAB Il
METODE PELAKSANAAN

3.1 Tahap Persiapan

Tahap persiapan dilakukan untuk melakukan penyuluhan tentang keluarga

berencana dengan metode penggunaan alat kontrasepsi implan. Rencana

kegiatan yang akan dilaksanakan pada tahap ini adalah :

1. Penyusunan materi penyuluhan tentang pus dengan metode alat
kontrasepsi imlpan .

2. Penyusunan materi penyuluhan tentang pus dengan metode alat
kontrasepsi implan

3. Penyusunan media promosi kesehatan berupa leaflet.

3.2 Tahap Pelaksanaan
Kegiatan yang akan dilaksanakan pada tahap ini adalah : Penyuluhan
tentang alat kontrasepsi implan,dengan menggunakan metode ceramah,

diskusi, simulasi dan role play.

3.3 Tahap Evaluasi
Pada tahap ini akan dilaksanakan evaluasi terhadap pelaksanaan kegiatan
pengabdian kepada masyarakat pada mitra. Instrumen evaluasi yang

digunakan adalah sebagai berikut :

No Jenis Evaluasi Indikator

1 | Penyuluhan tentang alat kontrasepsi implan Keaktifan peserta dalam
bertanya, menjawab
pertanyaan dan
berdiskusi.




BAB IV
LUARAN DAN TARGET CAPAIAN

A. Hasil

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan pada tanggal 9
desember 2021 di kec. Marpoyan damai Pekanbaru dengan 21 orang ibu PUS
yang berkunjung ke posyandu tersebut sebagai peserta penyuluhan dan akan
diberikan asuhan kebidanan tentang metode alat kontrasepsi implant untuk
mengatasi tingkat kecemasan pada ibu PUS. Tahap awal pelaksanaan kegiatan,
para ibu PUS diberi penjelasan tentang tujuan dari pelaksanaan kegiatan
Pengabdian Masyarakat ini dan selanjutnya mereka di minta untuk mengisi daftar
hadir yang telah disediakan. Kemudian dilakukan penyuluhan Kesehatan tentang
metode alat kontrasepsi implant dan setelah ibu PUS memahami, selanjutnya
diberi pengetahuan tentang kb implan. Setelah diberikan penyuluhan dalam kb
implant untuk mengurangi tingkat kecemasan pada ibu PUS maka didapatkan
hasil bahwa:
Para ibu PUS yang datang ke Ke Posyandu sebagai peserta penyuluhan kesehatan

telah mengerti dan memahami manfaat kb implant.

B. Luaran Yang Dicapai
Para ibu PUS sudah paham manfaaat KB Implan, serta mendapatkan

informasi yang mempersiapkan para ibu PUS untuk menghadapi proses penggunaan kb

implan.



BAB V
RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA

Rencana tahap berikutnya agar ibu PUS bisa menggunakan alat
kontrasepsi implan di klinik. Sehingga ibu PUS bisa lebih nyaman saat proses
penggunaannya, serta diperlukan juga sosialisasi terhadap ibu PUS melalui
bidan ataupun tenaga kesehatan dalam melakukan pemasangan alat
kontrasepsi implan lanjutan terhadap ibu PUS sehingga dapat mengevaluasi
dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang telah dilaksanakan ini agar
diketahui kendala yang didapati ibu PUS selama menggunakan alat

kontrasepsi implan.



BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilaksanakan ini

dapat disimpulkan bahwa :

1. Pengetahuan ibu PUS tentang manfaat alat kontrasepsi implan untuk
mencegah kehamilan.
2. Ibu berkomitmen untuk melakukan pemasangan kb implant di klinik.

3. Ibu mengerti dan memahami tentang alat kontrasepsi implan.

B. Saran
Mengingat besarnya manfaat kegiatan pengabdian kepada masyarakat
ini, maka selanjutnya perlu :
1. Mengadakan kegiatan serupa pada tempat yang berbeda.
2. Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk dapat mengadakan
penyuluhan tentang pentingnya menggunakan KB.
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Ruang Perinatologi
RSUD Arifin Achmad
Pekanbaru Tahun 2009

Faktor—faktor yang
Berhubungan dengan
Pengetahuan Remaja
tentang Kesehatan
Reproduksi di SMA
Negeri Se—Kota
Pekanbaru Tahun 2013




Nama
Pembimbing/Promotor

MKM

dr. Hj. Fachriani Putri,

1. DR. Dr. Toha

MKM

Muhaimin, MSc
P. dr. Hj. Fachriani Putri,

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir

No

Tahun

Judul Penelitian

pendanaan

sumber

Jumlah

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir

No | Tahun | Judul Pengabdian Kepada Masyarakat Pendanaan
sumber jumlah
1 |2019 Kiat Sehat Menghadapi Kehamilan | STIKes Rp. 1.500.000
dan Persalinan dengan Pelaksanaan | Hang Tuah
Pijat Hamil dan Senam Hamil Pekanbaru
E. Publikasi Artikel llmiah dalam 5 Tahun Terakhir
No | Tahun | Judul Artikel llmiah Volum/Nomor Nama Jurnal
/Tahun
1 |2017 Hubungan Konsumsi Buah Volume 02, Nomor | Maternity and
Pepaya dengan Kejadian 04, Oktober 2017 Neonatal Jurnal
Konstipasi pada Ibu Hamil di Kebidanan,
Puskesmas Rumbai Pesisir Universitas Pasir
Pekanbaru .
Pangaraian
2 | 2017 Fenomena Perilaku Volume XI Jilid 1 Jurnal Menara llmu,
Penyimpangan Seksual Oleh | Nomor 78, Universitas
Lesbian, Gay, Biseksual, dan | November 2017 Muhamadiyah
Transgender (LGBT) di Kota Sumatera Barat
Pekanbaru
3 |2018 Asuhan Kebidanan pada Ny. | Volume IX, Nomor Jurnal Komunikasi
E dengan Hipertensi 2, Oktober 2018 Kesehatan, Akademi
Gestasional Kebidanan Bhakti
Putra Bangsa
Purworejo
4 | 2019 Faktor-faktor yang Volume XII, Nomor | Jurnal Menara limu,
Berhubungan dengan 8, Juli 2019 Universitas
Kunjungan Balita ke Muhamadiyah
Posyandu di Tanjung Rhu Sumatera Barat
Wilayah Kerja Puskesmas
Lima Puluh Kota Pekanbaru




5 | 2019 Asuhan Kebidanan pada Bayi | Volume X, Nomor 2, | Jurnal Komunikasi
Ny. N dengan Ikterus Oktober 2019 Kesehatan, Akademi
Fisiologis Kebidanan Bhakti
Putra Bangsa
Purworejo
6 | 2019 Mother Midwifery Care At Volume 2, Nomor 1, | Journal of Nursing

Work With ASI Granting
Exlusive In Pekanbaru City
Maternity Hospital Cempedak

Desember 2019

and Midwifery,
IOCS Publisher

F. Pemakalah Seminar limiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir

No Judul Temu limiah Nama Jurnal Volume/Nomor/Tahun
1 International Conference The Effect of Volume 4, September
CELSciTech Oxytocin Massage to | 2019
Breastfeeding
Production of
Breastfeeding
Mothers
Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir
No Judul Buku Tahun Jumlah Penerbit
Halaman
Perolehan HKI1 dalam 10 Tahun Terakhir
No Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID
1 | Fenomena Perilaku 2019 Karya  Tulis | EC00201978056
Penyimpangan Seksual (Artikel)
Oleh Lesbian, Gay,
Biseksual dan
Transgender (LGBT) Di
Kota Pekanbaru
2. | Sosialisasi Keterampilan | 2021 Laporan EC00202109609
Pijat Konstipasi Sebagai Penelitian
Upaya Mengatasi
Sembelit Pada Bayi Di
Klinik Pratama Arrabih
Kota Pekanbaru
3 | Gerakan Masyarakat 2021 Laporan EC00202183186
Hidup Sehat (Germas)




Melalui Praktik Pijat
Konstipasi di Posyandu
Wijaya Kusuma
Pekanbaru

Pengabdian

I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya

dalam 10 Tahun Terakhir

No Judul/Tema/Jenis rekayasa Tahun Tempat Respon
sosial yang telah ditetapkan Penerapan Masyarakat
J. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir (dari Pemerintah, Asosiasi atau
Institusi)
No Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Tahun

Penghargaan

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar

dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari

ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima

sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah

satu persyaratan dalam pengajuan penugasan.

Pekanbaru, 04 April 2021

Anggota

AR

Yulrina Ardhiyanti, SKM, M.Kes

NIDN. 1004078001




Lampiran 2. Susunan Organisasi Tim Pengabdian Kepada Masyarakat dan
Pembagian Tugas

No Nama Jabatan Pekerjaan Pembagian Tugas

1 | Rina Yulviana, Ketua Dosen . Secara umum
SKM, M.Kes bertanggung jawab

dalam memimpin dan
mengkoordinasikan
seluruh tahapan
kegiatan PKM mulai
dari tahap persiapan,
tahap pelaksanaan,
tahap evaluasi dan tahap
pelaporan hasil kegiatan
PKM.
Melaksanakan
penyuluhan kb implan

. Menyelesaikan laporan
pengabdian kepada
masyarakat.

2 | Yulrina Anggota 1 Dosen Membantu ketua dalam
Ardhyanti, tahap persiapan, tahap
SKM, M.Kes pelaksanaan, tahap

evaluasi.
Melaksanakan
penyuluhan kb implan
Melakukan  publikasi
ilmiah.

3 | Lestari Meilinda | Anggota2 | Mahasiswa Melaksanakan

penyuluhan kb implan
Melakukan dokumentasi
kegiatan.

4 | Lufita Binasary | Anggota3 | Mahasiswa Melaksanakan

penyuluhan kb implan
Melakukan dokumentasi
kegiatan.

Laporan Penggunaan Anggaran Pengabdian

Masyarakat




Judul

Nama Ketua

Perguruan Tinggi

: Edukasi Keluarga Berencana
Tentang Metode Alat Kontrasepsi lud
Pada Wanita Usia Subur Di Posyandu
Pucuk Rebung Rw 11 Kel. Perhentian
Marpoyan Kec, Marpoyan Damai

Pekanbaru Tahun 2021

. Ika Putri Damayanti, SST, M.Kes

. Sekolah Tinggi Illmu Kesehatan

Hang Tuah PekanbaruTahun Pelaksanaan : Tahun 2021
Rincian Penggunaan RincianPenggunaan
No Jenis Pengeluaran Biay
a
1 | Honorarium (25%) Rp. 500.000,00
2 Bahan dan Peralatan (50%) Rp. 3.100.000,00
3 | Perjalanan dan Lain-lain (20%) Rp. 400.000,00
Total Rp. 4.000.000,00
Mengetahui Pekanbaru, 10 Desember 2021

Kepala Pusat Penelitian dan
Pengabdian Masyarakat

oA

Agus Alamsyah, SKM, M.Kes
No. Reg : 10306113204

Ketua

R

Rina Yulvian, SKM, M.Kes
No. Reg 10306112201




Lampiran 4. Denah Lokasi Kegiatan
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)

4%y HANG TUAH PEKANBARU
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JI. Mustafa Sari No. 5

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)

HANG TUAH PEKANBARU
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Lampiran 5 Surat Perintah Tugas Ka. Prodi
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan Pengabdian
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