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Ringkasan 

 

 

Di Desa Sungai Raya kasus diare cukup tinggi.. Beberapa faktor yang 

menyebabkan masih tingginya kasus diare di Desa Sungai Raya yaitu cakupan PHBS 

yang masih rendah terutama indikator cuci tangan pakai sabun dan karena masih 

rendahnya pengetahun ibu tentang Pencegahan diare. Media yang digunakan dalam 

pengabdian adalah hanphone android. Metode yang digunakan dalam pengabdian 

masyarakat adalah dengan memberikan materi tentang diare dan video tentang cara cuci 

tangan yang benar melalui WA Group, Metode pendidikan kesehatan secara daring 

dengan menggunakan beberapa aplikasi seperti WA group, Zoom, Google meet dan lain-

lain  sangatlah efektif pada saat pademik Covid-19. Untuk mengukur keberhasilan dari 

kegiatan pengabdian masyarakat maka dilakukan pre dan post mengenai pengetahuan 

peserta. Dari hasil pre test ada sekitar 43%  masyarakat Desa Sungai Raya yang paham 

mengenai penyakit diare dan cara cuci tangan yang benar lalu setelah diberikan materi 

tentang diare dan diberikan Video tentang cara cuci tangan yang benar meningkat 

menjadi 87%. Dapat disimpulkan bahwa peyuluhan yang telah kami dilaksanakan melalui 

WA Group dapat meningkatkan pemahaman masyarakat di Desa Sungai Raya mengenai 

diare  dan cara cuci tangan yang benar. Diharapkan kepada pihak puskesmas untuk lebih 

meningkatkan lagi frekuensi dari penyuluhannya agar semua masyarakat dapat 

memahami tentang diare dan bisa cuci tangan yang benar sehingga dapat terhindar dari 

beberapa penyakit menular seperti diare dan Covid-19. 

 

Kata kunci: Pengetahuan,  Diare, Desa Sungai Raya 

 

 

 

Abstract 

 
In the village sungai raya diarrhea cases quite high.Factors that have brought the high 

diarrhea cases in the village sungai raya namely the scope of phbs remain low especially 

indicators washing hands with soap and because the limited pengetahun mommy about 
prevention diarrhea .Medium used in devotion is hanphone android .Methods used in 

devotion the community by giving the topic on diarrhea and video about how hand 

washing is true through wa group. Method health education berani using several an 

application as group, and zoom, google meet and others is effective in pademik covid-19 
when.For measuring the success of the activities devotion pre then done and post on 

participant knowledge.From the pre test there are about 43 % of people who are on 

sungai raya village diarrhea and how washing hands right and having given to the topic 
on diarrhea and given video about how washing the right hands increased to 87 %. It 

can be concluded that peyuluhan which we have done with their group can increase 

understanding of the community in the village of sungai raya diarrhea and a right hand 
washing .Are hoped to the local community health and to increase the frequency of 

penyuluhannya that all people understanding of diarrhea and can hand washing truth so 

that can be spared of some infectious diseases such as diarrhea and covid-19 . 

Keywords: Knowledge , diarrhea , the village of sungai raya 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

Diare merupakan gangguan Buang Air Besar (BAB) ditandai dengan BAB 

lebih dari 3 kali sehari dengan konsistensi tinja cair, dapat disertai dengan darah 

(Kemenkes RI, 2013). Penyakit diare masih menjadi masalah global dengan derajat 

kesakitan dan kematian yang tinggi di berbagai negara terutama di negara 

berkembang, dan juga sebagai salah satu penyebab utama tingginya angka kesakitan 

dan kematian anak di dunia (Ratnawati, Sawitri Prihatini, & Hayu Lestari, 2019).  

Organisasi kesehatan dunia (WHO) memperkirakan 4 milyar kasus terjadi di 

dunia dan 2,2 juta diantaranya meninggal dan sebagian besar anak-anak dibawah 

umur 5 tahun. Meskipun diare juga masih merupakan masalah utama di negara maju. 

Di amerika, setiap anak mengalami 7-15 episode diare dengan rata-rata usia 5 tahun. 

Di negara berkembang rata-rata tiap anak usia 5 tahun mengalami diare episode diare 

3 sampai 4 kali pertahun (Salcedo, 2018). 

Berdasarkan Survei Kesehatan Rumah Tangga (SKRT), Studi Mortalitas dan 

Riset Kesehatan Dasar dari tahun ke tahun diketahui bahwa diare masih menjadi 

penyebab utama kematian balita di Indonesia. Masalah diare di Indonesia sering 

terjadi dalam bentuk KLB. KLB diare sering terjadi terutama di daerah yang 

pengendalian faktor risikonya masih rendah. Cakupan perilaku kebersihan dan 

sanitasi yang rendah sering menjadi faktor risiko terjadinya KLB diare(Kemenkes 

RI, 2011). 

Insiden diare Provinsi Riau pada tahun 2013 sebesar 2,3% dan period 

prevalence diare sebesar 5,4% untuk seluruh kelompok umur. Berdasarkan 

karakteristik, kelompok umur balita adalah kelompok umur yang paling tinggi 

menderita diare dengan jumlah Insiden diare balita di Riau sebesar 8,1% (Kemenkes 

RI, 2013). Berdasarkan Rencana Strategis (Renstra) Dinas Kesehatan Provinsi Riau 

Tahun 2014-2019 diare merupakan salah satu penyakit yang masuk ke dalam 

program Pengendalian Penyakit Menular Langsung(Dinkes Provinsi Riau, 2014). 

Berdasarkan hasil penelitian Megawati tentang Determinan Kejadian Diare 

Pada Balita Di Puskesmas Rawat Inap Simpang Tiga Kota Pekanbaru tahun 2018 
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menunjukan bahwa pengetahuan ibu dan salah satu indikator PHBS yaitu cuci tangan 

pakai sabun merupakan faktor yang berpengaruh terhadap kejadian diare pada balita 

(Astria, Lapau Buchari, & Alamsyah, 2018). Berdasarkan hasil wawancara penulis 

dengan Kepala Puskesmas Sungai Raya bahwa di desa Sungai Raya kasus diare 

cukup tinggi. Salah satu cakupan program yang belum mencapai target yaitu 

pencegahan dan penanggulagan kasus diare. Beberapa faktor yang menyebabkan 

masih tingginya kasus diare di Desa Sungai Raya yaitu cakupan PHBS yang masih 

rendah terutama indikator cuci tangan pakai sabun dan karena masih rendahnya 

pengetahun ibu tentang Pencegahan diare. Berdasarkan uraian tersebut penulis ingin 

melakukan pengabdian kepada masyarakat di Desa Sungai Raya tentang Peningkatan 

Pengetahuan Ibu dalam pencegahan dan penanganan kasus diare dan praktek cuci 

tangan yang benar. 

  

 

B. RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan sebelumnya, dapat disimpulkan 

bahwa kasus diare di desa Sungai Raya kasus diare cukup tinggi. Hal ini disebabkan 

karena cakupan PHBS yang masih rendah terutama indikator cuci tangan pakai sabun 

dan karena masih rendahnya pengetahun ibu tentang Pencegahan diare. Berdasarkan 

hal tersebut maka kami melakukan penyuluhan kepada masyarakat yang ada di Desa 

Sungai Raya tentang Peningkatan Pengetahuan masyarakat dalam pencegahan dan 

penanganan kasus diare dan praktek cuci tangan yang benar. 

 

C. TUJUAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

Tujuan Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah untuk: 

1. Tujuan Umum 

Mengubah perilaku  masyarakat dalam pencegahan Diare 

2. Tujuan Khusus 

1. Meningkatnya pengetahuan masyarakat dalam pencegahan dan penanganan 

diare 

2. Masyarakat mengetahui cara cuci tangan yang benar 
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D. MANFAAT PENGABDIAN MASYARAKAT 

1. Bagi Masyarakat 

a. Meningkatkan keaktifan dan kesadaran masyarakat untuk berpatisipasi 

dalam mencegah dan menangani kasus Diare 

b. Masyarakat terhindar dari kejadian diare dan penyakit menular lainnya 

karena mengetahui cara cuci tangan yang benar 

2. Manfaat Pukesmas Sungai Raya  

Membantu puskesmas dalam mencapai target program diare. 
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BAB II 

SOLUSI PERMASALAHAN 

Berdasarkan permasalahan di bab I diatas, maka dirumuskan solusi pemecahan 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Memberikan pengetahuan tentang pencegahan dan penanganan penyakit diare 

kepada masyarakat  Desa Sungai Raya 

2. Memberikan pengetahuan tentang cuci tangan yang benar 

 

Kerangka Pemecahan masalah dalam kegiatan Peyuluhan dapat digambarkan sebagai 

berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Kerangka pemecahan masalah 

 

Kurangnya pengetahuan 

masyarakat tentang pencegahan 

dan penanganan  penyakit Diare. 

 

 

Menshare materi 

tentang diare 

dan video cuci 

tangan yang 

benar melalui 

WA group 

 

Meningkatkan 

pengetahuan 

masyarakat tentang 

pencegahan dan 

penanganan Diare 

dan dapat 

mempratikan cuci 

tangan yg benar 
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 BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

A. Langkah-langkah Dalam Metode Pelaksanaan 

Metode pelaksanaan yang dilakukan dalam kegiatan peningkatan pengetahuan 

masyarakat tentang Diare  dan cara cuci tangan yang benar ini awalnya dilakukan 

dengan penyuluhan tatap muka dengan masyarakat langsung tetapi karena 

terkendala Pandemik Covid-19 maka kami tidak mendapatkan izin dari pihak 

puskesmas dan kepala desa. Sehingga kegiatan pengabdian ini kami laksanakan 

secara daring meggunakan WA Group, karena masyarkat juga sudah familiar 

menggunakan WA Group.  

1. Pertemuan dengan Kepala Puskesmas Sungai Raya Raya untuk perizinan 

kegiatan dan penentuan tempat penyuluhan 

2. Persiapan pelaksanaan kegiatan penyuluhan Diare 

3. Melakukan kegiatan penyuluhan Diare dan praktik cuci tangan secara 

daring dengan menggunakan WA Group. Dalam penyampaian matarei kami 

hanya menshare materi dalam group tidak menjelaskan langsung karena 

terkait sinyal di Desa Sungai Raya sangat sulit sekali untuk bisa video Call 

dengan masyarakat.  

4. Setelah dilakukan pre test dan di share materi kami melaksanakan post test 

atau evaluasi hasil pelaksanaan kegiatan penyuluhan Diare dan praktik cuci 

tangan 

 

B. Partisipasi Dalam Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan penyuluhan ini melibatkan mahasiswa STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

yang berdomisili di Kecamatan Batang Tuaku khususya di Desa Sungai Raya. 

Kedua belah pihak ini memperoleh keuntungan secara bersama- sama (mutual 

benefit). 

1. Desa Sungai Raya adalah tempat dilaksanakan kegiatan penyuluhan Diare yang 

melibatkan kader kesehatan di Puskesmas Sungai Raya. Dalam hal ini kader 

kesehatan akan memperoleh manfaat dalam hal mengenai cara pencegahan dan 

penanganan penyakit Diare dan cara cuci tangan yang benar yang nantinya bisa 
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di estafetkan pengetahuan tersebut ke masyarakat sehingga membantu 

puskesmas dalam mencapai target programnya terutama untuk program PHBS 

khususnya indikator cuci tangan pakai sabun. 

2. STIKes Hang Tuah Pekanbaru melalui kegiatan penyuluhan ini  mendukung 

pelaksanaan dharma ketiga dari Tri Dharma Perguruan Tinggi yaitu Pengadian 

kepada Masyarakat 

 

 

 

 

C. Evaluasi Pelaksanaan Kegiatan 

1. Evaluasi Input 

Evaluasi input dilakukan sebelum kegiatan dimulai. Yang dinilai dalam evaluasi 

input adalah sarana dan prasarana yang perlu tersedia untuk terlaksananya 

kegiatan penyuluhan dalam rangka menghasilkan Output dan tujuan pengabdian 

seperti, tenaga yang menguasai materi, peserta yang datang tepat waktu, tempat 

pelaksanaan yang kondusif, sumber dana yang mencukupi dan sebagainya.  

2. Evaluasi Proses 

Evaluasi proses dilakukan sewaktu kegiatan dimulai.  Yang dinilai dalam 

evaluasi proses adalah: apakah ketika kegiatan dilaksanakan semua sasaran 

memperhatikan dan antusias dengan baik dan adanya umpan balik dari sasaran.  

3. Evaluasi Hasil 

Evaluasi hasil dilakukan setelah kegiatan selesai dilaksanakan. Setelah praktek 

dilaksanakan, sasaran mampu memahami dan terampil dalam mempraktekkan 

kegiatan tersebut.  
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D. Kepakaran dan Tugas Anggota Tim Penyuluhan 

 

Tabel 3.1 

Kepakaran Anggota Tim Peyuluhan 

No Nama  Instansi Asal Kepakaran 

1 Agus Alamsyah STIKes Hang Tuah Pekanbaru Epidemiologi 

2. Ikhtiaruddin STIKes Hang Tuah Pekanbaru Epidemiologi 

3. Muhammadiyah STIKes Hang Tuah Pekanbaru Epidemiologi 

4. Nurfadilah STIKes Hang Tuah Pekanbaru Epidemiologi 

 

 

Uraian tugas masing-masing anggota pengabdian kepada masyarakat dirinci sebagai 

berikut:  

a) Ketua 

1. Mengkoordinir kegiatan studi pendahuluan dan Survey Lapangan 

2. Presentasi materi penyuluhan 

 

b) Anggota 1 

Mempraktekan cara cuci  tangan yang benar 

 

c) Anggota 2 

Moderator dan Buat materi penyuluhan 

 

d) Anggota 3 

Dokumentasi Kegiatan dan membantu memberikan cindera mata kepada audien 
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BAB IV HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI  

 

A. HASIL KEGIATAN 

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat mengenai peningkatan pengetahuan 

masyarakat terhadap diare dan cara cuci tangan yang benar di Desa Sungai Raya Kec. Batang 

Batu Kabupaten Indragiri Hilir, Riau. Kegiatan diikuti oleh masyarakat di Desa Sungai Raya  

secara daring melalui WA Group yang berjumlah 90 anggota, kegiatan dilaksanakan pada 

tanggal 2-3 Juli Tahun 2019 yang dimulai pukul 13.40 WIB sampai dengan selesai. Pengabdi 

berkoordinasi dengan Kepala Puskesmas dan kepala Desa untuk perizinan kegiatan pengabdian  

tersebut. 

Bentuk kegiatan Pengabdian  yang dilaksanakan adalah sosialisasi tentang Diare dan  

cara cuci tangan yang benar yang dilakukan secara daring melalui WA Group. Sebelum diberi 

materi tentang penyakit diare beserta pencegahannya dan cara cuci tangan yang benar, 

masyarakat diberikan beberapa pertanyaan terlebih dahulu (Pre Test) untuk mengetahui 

pengetahuan masyarakat tentang diare dan cara cuci tangan yang benar. Dari hasil tersebut 

dapat terlihat bahwa dari 90 orang yang mengikuti kegiatan tersebut, hanya 43 % masyarakat  

yang mengetahui apa itu penyakit diare beserta bagaimana cara pencegahannya dan 46% yang 

dapat melakukan cuci tangan dengan benar. Setelah kami memberikan materi tentang diare dan 

video cara cuci tangan yang benar lalu diberikan pertanyaan kembali (Post Test). Hasil yang 

didapat bahwa dari 90 peserta yang mengikuti kegiatan tersebut 87 % Ibu-ibu mengetahui dan 

dapat menyebutkan satu persatu urutan dari materi ataupun pencegahan diare tersebut dan 92% 

bisa melakukan cuci tangan yang benar. Kegiatan pengabdian masyarakat tentang diare dan 

cuci tangan yang benar sangatlah efektif dan tepat dilaksanakan di Desa Sungai Raya karena di 

desa tersebut masih banyak Masyarakat yang rendah pengetahuannya tentang pencegahan diare  

dan  belum mengetahui cara cuci tangan yang benar  apalagi cuci tangan yang benar merupakan 

salah satu dari cara kita menghindari penyakit Corona . 

Setelah dilakukan penyuluhan kami dibantu oleh mahasiswa yang juga merupakan 

warga di desa Sungai Raya juga membagikan sabun cuci tangan keperwakilan warga yang ada 

didepan rumahnya tempat cuci tangan. Masyarakat Desa sungai Raya sangat senang dengan 

kegiatan pengabdian ini, karena dengan kegaitan ini dapat meningaktkan pengetahuan mereka  

tentang penyakit diare dan cara cuci tangan yang benar. Mereka berharap kegiatan ini dapat 

dilakukan secara berkelanjutan. Tidak hanya masyarakat Desa Sungai Raya, pihak puskesmas 
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merasa senang dengan kegiatan pengabdian yang kami lakukan karena telah membantu 

program puskesmas salah satunya adalah program PHBS. Berikut ini adalah kutipan Wa dari 

masyarakat yang merasa senang dengan kegaitan pengabdian yang kami lakukan. 

 

Kutipan WA respon pasien  setelah diberikan kegiatan pengabdian 

 

 

  Kutipan WA Pre Test 
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Kutipan WA Jawaban Pre Test 

 

 

 

Kutipan WA Jawaban Post Test 
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B. LUARAN YANG DICAPAI 

Adapun luaran yang dicapai dari pengabdian ini yaitu publish ke jurnal Pengabdian Kepadamu 

Negeri . 

 

Tabel 4.1 

Luaran Yang Dicapai 

No Jenis Luaran Indikator Capaian 

1 Publish ke Jurnal Pengabdian Padamu Negeri   In Review 
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BAB V 

RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA 

Adapun rencana tahap berikutnya dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah  

memebentuk Pengawas Cuci Tangan (PCT) dari perwakilan setiap kepala keluarga. Setiap 

PCT mempunyai tanggung jawab untuk mengingatkan anggotanya untuk selalu cuci 

tangan sebelum dan sesudah melakukan kegiatan. Selain itu akan berkordinasi dengan 

kepala puskesmas dan kepala Desa agar setiap warga wajib meyediakan tempat cuci 

tangannya di depan rumahnya. Selain itu juga rencananya akan membuat Toilet 

percontohan agar masyarakatnya tidak BAB sembarangan yang dapat mengakibatkan 

penularan penyakit diare dan penyakit menular lainnya. 
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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Masyarakat di Desa Sungai Raya Kec. Batang Tuaka Kab. Indragiri Hilir, Riau 

sangat antusias mengikuti kegiatan pengabdian  yang kami laksanakan. 

2. Masyarakat memperoleh pengetahuan dengan diadakan kegiatan pengabdaian 

tersebut. Dari 90 orang yang mengikuti kegiatan pengabdaian tersebut 87 % 

masyarakat mengetahui dan dapat menyebutkan satu persatu urutan dari Materi 

Diare dan Cara pencegahannya serta dan 92% dapat melakukan cuci tangan 

dengan benar. 

3. Masyarakat mau menerapkan kebersihan diri dan lingkungan agar terhindar dari 

penyakit diare dan corona serta  penyakit menular lainnya. 

 

B. Saran 

1. Kepada pihak-pihak yang terkait seperti puskesmas bekerjasama dengan kepala 

Desa, untuk dapat memaksimalkan kegaitan penyuluhan tentang diare dan 

penyakit menualr lainnya serta mengagendakan kegiatan perlombaan cuci tangan 

yagn benar agar masyarakat terbiasa mencuci tangan dan menjadi budaya yang 

baik .  

2. Kepada masyarakat Desa Sungai Raya agar dapat memanfaatkan dan melakukan 

Kebersihan perorangan dan lingkungan agar terhindar dari penyakit menular. 
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mailto:muhamadiah89@gmail.com


 
 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam pengajuan Hibah penelitian dosen pemula. 

 

Pekanbaru,  26 Desember 2020 

Pengusul,  

 

 

( Muhamadiah, SKM, M.Kes ) 

 

 



LAMPIRAN 2. SUSUNAN ORGANISASI TIM PENELITI DAN PEMBAGIAN TUGAS 

 

No Nama / NIDN Instansi 

Asal 

Bidang Ilmu Alokasi 

Waktu 

Uraian Tugas 

1 Agus 

Alamsyah/1005088702 

STIKes 

HTP 

Epidemiologi 24 jam Konseptor 

2.  Ikhtiaruddin/9910676528 STIKes 
HTP 

Epidemiologi 20 Jam Analisis Data 

3 Muhammadiyah STIKes 
HTP 

Epidemiologi 20 Jam Analisis Data 

4   Nurfadila  STIKes 
HTP 

Epidemiologi 10 Jam Enumerator dan 
izin Penelitian 

 

Uraian Tugas dirinci 

sebagai berikut :  

 

 

Ketua: 

Nama   : Agus Alamsyah, SKM, M.Kes 

NIDN   : 1005088702 

Pendidikan S1  : Epidemiologi, STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

Pendidikan S2  : Epidemiologi manajemen, STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

Unit Kerja   : Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat STIKes Hang Tuah   

                                 Pekanbaru 

Bidang Ilmu  : Epidemiologi  

Uraian Tugas Ketua: 

1. Mengkoordinir  pelaksanaan tugas dan kegiatan tim 

2. Membagi tugas untuk pelaksanaan pengurusan surat pengantar dan izin Penelitian 

3. Membagi tugas pengumpulan data awal 

4. Menentukan dan merumuskan masalah 

5. Memutuskan prioritas masalah 

6. Memeriksa laporan kemajuan dan laporan akhir untuk dilaporkan ke P3M 

7. Mengevaluasi seluruh pelaksanaan kegiatan penelitian 

8. Penanggung jawab terhadap seluruh kegiatan penelitian 

 

Anggota: 1 

 

Nama   : Ikhtiaruddin, SKM, M.K.M 

NIDN   : 9910676528 

Pendidikan S1 : Epidemiologi, STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

Pendidikan S2 : Epidemiologi, STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

Unit Kerja   : P3M  STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

Bidang Ilmu : Epidemiologi 

 

Uraian tugas Anggota: 



1. Melakukan survei 

2. Membuat surat pengantar dan izin Penelitian masyarakat 

3. Menghubungi nara sumber 

4. Menyiapkan fasilitas proses kegiatan  

5. Merumuskan masalah 

6. Memeriksa agenda kegiatan penyuluhan 

7. Analisis data 

 

Anggota: 2 

 

Nama   : Muhammadiyah, SKM, M.Kes 

NIDN   : 1002028101 

Pendidikan S1 : Epidemiologi, STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

Pendidikan S2 : K3, STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

Unit Kerja   : P3M  

Bidang Ilmu : Epidemiologi 

 

Uraian tugas Anggota: 

1. Mengusulkan penyelesaian masalah 

2. Membahas kerangka masalah dengan ketua 

3. Mendampingi ketua pengusul untuk pertemuan dengan Kepala Puskesmas dan Kepala 

Desa 

4. Membuat laporan bersama ketua pengusul 

5. Analisis data 

 

Anggota: 3 

 

Nama   : Nurfadila 

NIM  : 1705013 

Pendidikan S1 : Epidemiologi, STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

Unit Kerja   : Mahasiswa  

 

Uraian tugas Anggota: 

1. Membantu pengurusan surat izin penelitian 

2. Sebagai Enumerator  

 

 







   

 

 

 

SURAT PERINTAH TUGAS 
Nomor :  09/STIKes-HTP/SPT/VII/2020/............ 

 

 

      Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Hang Tuah 

Pekanbaru, dengan ini memberi tugas kepada : 

Nama    : Agus Alamsyah 

No Register  : 10306113204 

Prodi/Unit Kerja : Prodi Kesehatan Masyarakat 

Jabatan  : Dosen 

Maksud dan Tujuan  : Pengabdian Kepada Masyarakat 

Tempat  : Desa Sungai Raya 

Waktu   : Agustus 2020  

Lama Dinas  : 5 Hari  

  

  

Demikianlah surat tugas ini kami buat, agar dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya. 

 

 

              Dikeluarkan di :  PEKANBARU,  

              Pada Tanggal   : 1- Juli-2020 

              STIKes Hang Tuah Pekanbaru 

              Ketua, 

 

 

 

 

             Ahmad Hanafi, SKM, M.Kes 

             No. Reg 10306114265 

 

 





Diare adalah buang air besar
lembek / cair (mencret) bahkan dapat
berupa air saja yang frekuensinya lebih
sering dari biasanya (biasanya 3 kali
atau lebih dalam sehari)

Apa Diare itu ??



Kekurangan cairan / 
lemas mengakibatkan

Kehabisan cairan
dan meninggal

Bahaya Diare



Muntah dan
Berak cair

Kadang demam

Malas makan &
minum

Malas gerak
Lemas
Kencing sedikit

Rewel

Dehidrasi
(kekurangan
cairan)

Tanda-Tanda Diare



Minum air tidak dimasak
Berak disembarang tempat

Gangguan kesehatan, misal: sakit
campak
Lingkungan kotor, tidak mencuci
tangan sebelum memegang makanan
setelah BAB
Makan jajan kurang bersih
(sembarangan)

Penyebab Diare



➢ Gunakan air bersih yang cukup
➢ Cuci tangan dengan sabun dan air bersih
➢ Menjaga lingkungan agar tetap bersih
➢ Berak dijamban
➢ Imunisasi campak

Cara Mencegah Diare



Cara Mengatasi Diare di Rumah

Segera beri banyak
minum air putih

Beri Oralit. 

Jika tidak ada, berikan :
Larutan gula garam
Teh
Kuah sayur/kuah sop
Air tajin (air nasi)



Teruskan pemberian
makanan

Mencari pengobatan
lanjutan

Segera ke Puskesmas/rumah sakit, bila tidak
membaik dalam 3 hari atau ada salah satu tanda :

➢ Diare terus menerus
➢ Muntah terus menerus
➢ Rasa haus yang nyataMakan/minum sedikit
➢ Demam
➢ Ada darah dalam tinja



Setiap kali anak berak berikan oralit.

Cara pemberian Oralit :





LAMPIRAN 6. DAFTAR HADIR PESERTA PENGABDIAN DI WA 

 



Lampiran 8. Dokumentasi 

 
Gambar 1. Pertemuan dengan Kepala Puskesmas dan Pihak Desa terkait 

perizinan pengabdian 

 

 

 
Gambar 2. Foto Bersama Kapus dan staf Puskesmas 



 

 Gambar 3. Peyerahan Sabun Cair Untuk Cuci Tangan Kepada Perwakilan 

Masyarakat 

 

 

 

Gambar 4. Kutipan WA Pembukaan WA Group Penyuluhan 



 

 

 

Gambar 5. Memberikan Pre Test Melalui WA Group 

 

Gambar 6. Memberikan Materi melalui WA Group 

 



 

Gambar 7. Hasil Post Test 



Lampiran 9 

LAPORAN PENGGUNAAN ANGGARAN 

 

1. Ringkasan Anggaran Biaya untuk Pelaksanaan Penelitian 

 

No Jenis Pengeluaran Biaya yang di Usulkan 

(Rp) 

1 Honorarium dan Pajak Pph Rp  1.250.000 

2 Bahan dan peralatan penelitian  Rp  928.000 

3 Perjalanan dan Penginapan Rp 1. 200.000 

4 Publikasi dan Seminar Hasil Rp  250.000 

TOTAL Rp  4.028.000 

 

2. Ringkasan Anggaran Biaya untuk Pelaksanaan Penelitian 

 

a. Honor Tim Pengabdi dan Pajak (Pph) 

 

No Keterangan Honor (Rp) 

1 Ketua Peneliti 500.000 

2 Anggota Peneliti 1 250.000 

3 Anggota Peneliti 2 250.000 

4 Pajak (Pph) 250.000 

Sub Total 1.250.000 

 

b. Bahan dan Peralatan Penelitian 

1. Bahan Habis Pakai 

Material Justifikasi 

Pemakaian 

Kuantititas Harga 

satuan 

(Rp) 

Biaya  

Kertas A4 Media Cetak 

Pelaporan 

4 45.000 180.000 

Tinta printer Mencetak 

Pelaporan 

1 paket 300.000 300.000 

Foto Copy  Laporan 800 lembar 200 160.000 

Jilid Soft 

cover 

6 Rangkap 6 8.000 48.000 

Sabun Cair 

Cuci tangan 

Cuci tangan 20 botol 12.000 240.000 



Sub Total Rp. 928.000 

 

 

2. Peralatan Penelitian 

Material Justifikasi 

Pemakaian 

Kuantititas Harga 

satuan 

(Rp) 

Harga 

Peralatan 

Penunjang 

Plakat Ucapan Terima 

Kasih Untuk Pihak 

Puskemas 

1 400.000 400.000 

Sub Total Rp. 400.000 

 

c. Biaya Perjalanan 

Biaya Perjalanan 

Material Justifikasi 

Perjalanan 

Kuantititas Harga 

satuan 

(Rp) 

Biaya  

Biaya Perjalanan  Tembilahan 

(Sungai Raya) 

2 350.000 700.000 

Penginapan Pembayaran 

hotel2 

2 250.000 500.000 

Sub Total Rp  1.200.000 

 

d. Publikasi 

Publikasi Hasil Penelitian  

Material Justifikasi  Kuantititas Harga 

satuan 

(Rp) 

Biaya  

Publikasi di 

Jurnal Ilmiah 

Publikasi  1 250.000 250.000 

Sub Total Rp. 250.000 
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