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RINGKASAN 

 
 

Covid-19 merupakan penyakit yang disebabkan oleh virus corona dengan masa 

inkubasi setelah penularan selama 14 hari. Diperlukan kesadaran dan kepatuhan 

bersama dalam upaya melawan penularan virus ini. Penyuluhan ini bertujuan 

untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang Covid-19 dan 

pencegahannya. Penyuluhan kesehatan dilaksanakan di SMAN 2 Siak Hulu 

kepada Wali Murid SMAN 2 Siak Hulu berjumlah 20 orang. Metode yang 

digunakan dalam penyuluhan adalah metode ceramah secara online. Hasilnya para 

peserta penyuluhan pengetahuannya meningkat dan berupaya akan menerapkan 

pencegahan Covid-19 di lingkungannya melalui penerapakan protokol kesehatan, 

sehingga kejadian penularan Covid 19 dapat dikurangi dan derajat kesehatan 

masyarakat  dapat meningkat. 

Kata kunci: Pengetahuan, Covid-19, Wali Murid, SMAN 2 Siak Hulu 
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ABSTRACT 

 

Covid-19 is a disease caused by coronavirus with an incubation period after 14 

days of transmission. Awareness and compliance are needed together to fight the 

transmission of this virus. This counseling aims to increase public knowledge 

about Covid-19 and its prevention. Health counseling was carried out in 

secondary school 2 Siak Hulu to the Parents of the middle class 2 Siak Hulu 

amounted to 20 people. The method used in counseling is the online lecture 

method. As a result, the participants of knowledge counseling increased and tried 

to implement the prevention of Covid-19 in their environment through the 

implementation of health protocols, so that the incidence of Covid-19 

transmission can be reduced and the degree of public health can increase. 

 

Keywords: Knowledge, Covid-19, Parents, Secondary School 2 Siak Hulu 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Virus Corona atau Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 

(SARS-COV-2) pertama kali muncul di Kota Wuhan, Cina pada akhir 

Desember 2019 lalu. Virus corona menular dengan cepat dari manusia ke 

manusia lainnya dengan menginfeksi sistem pernapasan melalui organ mulut, 

hidung, mata terutama bila terpapar langusng droplet penderita. 

Cepatnya penularan virus corona dengan masa inkubasi maksimal 14 

hari, menyebabkan jumlah kasus terinfeksi terus meningkat dan jumlah kasus 

yang meninggal juga ikut meningkat. Data 25 Maret 2020 di China terdapat 

81.661 orang terinfeksi, sebanyak 73.777 orang sembuh dan 3.285 meninggal 

dunia. Di Italia terdapat 69.176 kasus, sebanyak 8.326 sembuh dan 8.820 

meninggal. Di Amerika Serikat terdapat 55.225 kasus, sebanyak 354 sembuh 

dan 802 meninggal. Di Spanyol terdapat 47.610 kasus, sebanyak 5367 

sembuh dan 3.434 meninggal. Di Germany (Jerman) ada 34.009 orang, 

sembuh 3.532 orang, dan 172 meninggal dunia, Iran ada 27.017 kasus, 

sembuh 9.626 orang, meninggal dunia 2.007 orang, di France (Perancis) ada 

22.637 kasus, sembuh 3.288 orang, dan meninggal dunia 1.102 orang. 

Kemudan, di Switzerland (Selandia Baru) ada 10.456 kasus, sembuh 131 

orang, meninggal dunia 145, di South Korea (Korea Selatan) ada 9.173 kasus, 

sembuh 3.730 orang, dan meninggal dunia 126 orang, di United Kingdom 

(Inggris) ada 8.167 orang, sembuh 140, dan meninggal dunia 423 orang. 

Kementrian kesehatan Israel melaporkan pada 24 maret 2020 jumlah 

kasus yang terinfeksi corona sebanyak 1.930 orang dan meningkat menjadi 

2.369 orang pada 25 Maret 2020. Hal ini membuktikan bahwa virus corona 

memiliki tingkat infeksius yang tinggi pada manusia, dalam sehari terjadi 

lonjakan data sebanyak 439 kasus di Israel. Data sebaran Covid-19 pada 10 

negara berdasarkan data 25 Maret 2020 dapat dilihat pada Gambar 1.1. 
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Gambar 1.1 

Data sebaran Covid-19 pada 10 negara (Update 25 Maret 2020) 

 
Data penyebaran virus corona terus meningkat, hampir seluruh dunia 

mengalami peningkatan jumlah kasus orang yang terinfeksi corona.  Data 

pada 14 April 2020 negara Amerika menempati posisi pertama dengan 

jumnlah kasus corona terbanyak seperti terlihat pada Gambar 1.2. 

 
 

Gambar 1.2 

Data Sebaran Covid-19 pada 10 negara (Update 14 April 2020) 

 
Di Indonesia jumlah kasus infeksi corona semakin meningkat dari 

kasus infeksi pertama kali di umumkan oleh presiden pada awal Maret 2020 

lalu. Data terakhir pada 22 April 2020 total kasus corona di Indonesia 

mencapai 7.418 kasus sebanyak 5870 masih dirawat, 913 dinyatakan sembuh 

dan 635 kasus meninggal dunia, seperti terlihat pada Gambar 1.3. 
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Gambar 1.3. 

Data Sebaran Covid-19 di Indonesia (Update 22 April 2020) 

 
 

Di Provinsi Riau penyebaran infeksi corona terus bertambah dari hari 

ke hari. Hingga 23 April 2020 jumlah orang yang dinyatakan positif sebanyak 

36 orang, Orang Dalam Pemantauan (ODP) berjumlah 13.112, Pasien Dalam 

Pengawasan (PDP) berjumlah 253 orang yang sedang dirawat dan 9 orang 

dinyatakan sembuh. Di Kota Pekanbaru data 23 April 2020 orang yang 

dinyatakan postif terinfeksi corona sebanyak 17 kasus, ODP berjumlah 325, 

PDP berjumlah 124. 

Melihat fenomena peningkatan jumlah kasus virus corona mulai dari 

negara maju, negara berkembang hingga data Kota Pekanbaru menunjukkan 

bahwa lalu lintas manusia masih banyak terutama pekerja harian. Meskipun 

telah ditetapkan kebijakan dalam upaya menekan penyebaran corona mulai 

dari social distancing, physical distancing hingga pemberlakuan Pembatasan 
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Sosial Berskala Besar (PSBB) jumlah kasus virus corona belum menunjukkan 

penurunan yang signifikan. 

Sebagai upaya peningkatan pengetahuan dan kesadaran masyarakat 

mengenai penyebaran dan pencegahan virus corona, maka perlu dilakukan 

sebuah edukasi dalam upaya pemberitahuan informasi tentang corona 

sehingga bersama-sama kita dapat memerangi virus ini. Sasaran edukasi 

merupakan orang yang aktif bekerja dalam mencari nafkah, sehingga 

pelaksanaan PSBB terkendala karena sebagian besar harus mencari nafkah. 

Sehingga edukasi dipandang perlu bagi wali murid di Sekolah terutama di 

SMAN 2 Siak Hulu. 

 

 
B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas maka rumusan masalah ini adalah “ 

bagaimana upaya meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat 

menangani pencegahan penularan Covid-19 pada wali murid SMAN 2 Siak Hulu 

C. Tujuan Pengabdian Kepada Masyarakat 

Tujuan Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah untuk: 

1. Tujuan Umum 

Meningkatkan pengetahuan masyarakat khsusnya wali murid SMAN 2 

Siak Hulu mengenai pencegahan Covid 19 

2. Tujuan Khusus 

Meningkatkan kemampuan masyarakat khsusnya wali murid SMAN 2 

Siak Hulu dalam upaya pencegahan Covid 19 

 

D. Manfaat Pengabdian Masyarakat 

1. Bagi masyarakat dapat meningkatkan pengetahuan mengenai Covid-19 

dan upaya penerapan pencegahan penularannya. 

2. Bagi Institusi STIKes Hang Tuah Pekanbaru sebagai sarana promosi 

dan menerapkan Tri Dharma Perguruan Tinggi dibidang pengabdian 

masyarakat.
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BAB II 

SOLUSI PERMASALAHAN 

 
 

Berdasarkan permasalahan di BAB I diatas, maka dirumuskan solusi 

pemecahan permasalahan mengenai upaya pencegahan Covid 19 sebagai berikut: 

1. Memberikan pengetahuan tentang Covid 19 dan upaya pencegahanya 

kepada masyarakat khususnya wali murid SMAN 2 Siak Hulu 

2. Memberikan pendidikan kesehatan tentang Covid 19 dan upaya 

pencegahanya kepada masyarakat khususnya wali murid SMAN 2 Siak 

Hulu. 

 
Kerangka Pemecahan masalah dalam pengabdian kepada masyarakat dapat 

digambarkan sebagai berikut: 

 

 

 

 
 

Meningkatnya 

pengetahuan dan 

kemampuan masyarakat 

khususnya wali murid 

dalam upaya mencegah 

penularan Covid-19 
 

 

 

 

 
 

Gambar 2. 1. Kerangka Pemecahan Masalah 

 

o Memberikan 
penyuluhan kesehatan 
mengenai Covid-19 
dan pencegahanya 
secara online. 

o Memberikan 
Pendidikan kesehatan 
Covid-19 dan upaya 
pencegahannya 

 

 

 
 

Wali Murid 

SMAN 2 Siak 

Hulu 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

A. Langkah-langkah Dalam Metode Pelaksanaan 

Metode pelaksanaan yang dilakukan dalam kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini direncanakan berlangsung secara jarak jauh menggunakan 

handphone dan alat komunikasi lainnya yang mendukung sebagai upaya turut 

mematuhi dan menerapkan PSBB sebagai berikut: 

1. Pertemuan dengan instansi tempat pengabdian masyarakat 

2. Identifikasi masalah yang terjadi di tempat pengabdian masyarakat 

3. Persiapan pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat 

4. Evaluasi hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat 

 
 

B. Partisipasi Dalam Pelaksanaan Kegiatan 

 
Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini melibatkan instansi STIKes Hang 

Tuah Pekanbaru dan SMAN 2 Siak Hulu. Kedua instansi yang terlibat ini 

memperoleh keuntungan secara bersama- sama (mutual benefit). 

1. SMAN 2 Siak Hulu adalah tempat dilaksanakan kegiatan Penyuluhan 

kesehatan mengenai Covid-19 dan upaya pencegahannya yang 

melibatkan para wali murid. Dalam hal ini wali murid di SMAN 2 Siak 

Hulu memperoleh manfaat dalam hal perilaku penerapan upaya 

pencegahan penularan virus Corona. 

2. STIKes Hang Tuah Pekanbaru melalui Pusat Penelitian dan Pengabdian 

Pada Masyarakat berperan menyediakan dana untuk dosen pengusul 

sehingga mendukung pelaksanaan dharma ketiga dari Tri Dharma 

Perguruan Tinggi yaitu Pengabdian Masyarakat. 
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C. Evaluasi Pelaksanaan Kegiatan 

1. Evaluasi Input 

Evaluasi input dilakukan sebelum kegiatan dimulai. Yang dinilai dalam 

evaluasi input adalah sarana dan prasarana yang perlu tersedia untuk 

terlaksananya kegiatan pengabdian dalam rangka menghasilkan Output 

dan tujuan pengabdian seperti, tenaga yang mengusai materi, peserta 

yang datang tepat waktu, tempat pelaksanaan yang kondusif, sumber 

dana yang mencukupi dan sebagainya. 

2. Evaluasi Proses 

Evaluasi proses dilakukan sewaktu kegiatan dimulai. Yang dinilai 

dalam evaluasi proses adalah: apakah ketika kegiatan dilaksanakan 

semua sasaran memperhatikan dan antusias dengan baik dan adanya 

umpan balik dari sasaran. 

3. Evaluasi Hasil 

Evaluasi hasil dilakukan setelah kegiatan selesai dilaksanakan. Setelah 

praktek dilaksankan, sasaran mampu memahami dan terampil dalam 

mempraktekkan kegiatan tersebut. 

 

D. Kepakaran dan Tugas Anggota Tim Pengabdian Kepada Masyarakat 

 
Tabel 3. 1. 

Kepakaran Anggota Tim Pengabdian Kepada Masyarakat 

 

No Nama/NIDN Instansi Asal Kepakaran 

1 Dr. Hastuti Marlina, SKM, M.Kes STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

Ketua 

2 Hayana, SKM, M.Kes STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

Anggota 

3 Fikri Arrasid STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

Anggota 

 
Uraian tugas masing-masing anggota pengabdian kepada masyarakat 

dirinci sebagai berikut: 
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a) Ketua 

1. Mengkoordinir kegiatan studi pendahuluan dan Survey Lapangan 

(secara online/by phone) 

2. Mengkoordinir pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat (secara 

online) 

3. Menyusun Laporan Pengabdian Masayrakat dan artikel publikasi 

4. Melakukan seminar hasil pengabdian masyarakat 

 
b) Anggota 

1. Melakukan studi pendahuluan 

2. Mengurus perizinan ke RS Bhayangkara 

3. Mengatur anggaran pengabdian dan peralatan yang digunakan dalam 

pengabdian 

4. Pelaksanaan Kegiatan pengabdian masyarakat 
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BAB IV 

HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 
 

 

A. Hasil 

 

 Kegiatan pengabdian yang dilaksanakan adalah penyuluhan kesehatan 

mengenai Covid-19 dan pencegahannya berupa ceramah melalui media 

online secara daring (https://meet.google.com/soe-fthn-nvn) yang dilakukan 

oleh Tim pengabdian STIKes Hang Tuah Pekanbaru pada hari Sabtu, 19 

Desember 2020 Pukul 14.00 sd selesai. Sebelum para peserta penyuluhan 

diberikan penjelasan mengenai Covid-19 dan cara pencegahannya, para 

peserta penyuluhan diberikan pertanyaan terlebih  dahulu untuk mengetahui 

pengetahuannya mengenai Covid-19 dan pencegahannya. Susunan acara 

penyuluhan sebagai berikut: 

Tabel 4.1. Susunan Acara Penyuluhan 

N

o 

Kegiatan Keterangan 

1 Pembukaan 

- Memberi salam dan perkenalan 

- Menjelaskan tujuan penyuluhan 

- Menjelaskan aturan penyuluhan secara daring 

- Senam otak untuk mencairkan suasana 

- Menyebutkan materi yang akan dibahas dalam 

penyuluhan 

- Pretest tentang covid-19 dan pencegahannya  

Ceramah 

lisan, 

aplikasi 

google meet, 

10 menit 

2 Pelaksanaan 

- Proses pemberian edukasi mengenai definisi 

covid-19, cara pencegahan, etika batuk, cara 

menggunakan maskes, manajemen stres, 

imunitas tubuh 

- Diskusi melalui tanya jawab dengan peserta 

- Posttest tentang materi 

Ceramah 

lisan, 

aplikasi 

google meet, 

30 menit 

3 Penutup 

- Kesimpulan materi dan feedback 

- Pemberian doorprize berupa pulsa dan quota 

belajar secara online 

- Ucapan terima kasih dan salam 

- Foto bersama secara daring 

Ceramah 

lisan, 

aplikasi 

google meet, 

10 menit 

https://meet.google.com/soe-fthn-nvn
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Setelah para menyampaikan materi penyuluhan para peserta diberikan 

pertanyaan kembali dan menjawab pertanyaan yang telah diajukan. Adapun 

pertanyaan pretest dan postest yang diberikan yaitu: 

1. Pretest  

Kegiatan edukasi online tentang pencegahan Covid-19 pada wali murid 

dilakukan secara lisan. Kemampuan peserta edukasi menjawab pertanyaan 

menjadi ukuran seberapa tinggi pengetahuan mereka tentang pencegahan 

Covid 19. Dari 20 orang yang di edukasi, sebanyak 7 orang yang mampu 

menjawab secara percaya diri, dan 13 orang lainnya  masih bingung dan 

ragu dengan jawaban yang diutarakan. Pertanyaan yang diberikan antara 

lain a) apa yang dimaksud dengan Covid-19 dan seperti apa virus Covid-

19 itu?, b) bagaimana cara mencegah virus tersebut agar kita jangan 

tertular?, apakah penggunaan masker non medis masih berisiko tertular 

Covid-19 jika digunakan di luar rumah? 

2. Posttest 

Setelah edukasi pencegahan Covid-19 diberikan, maka dilakukan evaluasi 

kembali untuk menilai sejauh mana penyuluhan di pahami oleh wali 

murid. Pertanyaan yang sama ditanyakan kembali dan 90% wali murid 

memahami dan mengetahui tentang Covid-19 dan pencegahannya. Selain 

itu, kesempatan bertanya diberikan juga kepada wali murid untuk 

mengklarifikasi informasi yang beredar dimasyarakat, dan alhamdulillah 

diskusi pada penyuluhan juga berjalan dengan lancar.  

 

B. Luaran Pengabdian 

Luaran yang dicapai dalam pengabdian ini dapat dilihat pada Tabel 4.2.  

Tabel 4.2. Luaran Yang Dicapai 

 
 No Jenis Luaran Indikator Capaian Keterangan 

1 Publikasi Pengabdian Jurnal Pengabdian 

Masyarakat 

Proses  

2 Media Komunikasi Leaflet dan Poster secara 

Online 

Diberikan secara 

daring 
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BAB V 

RENCANA DAN TAHAPAN BERIKUTNYA 

 

 
Kegiatan pengabdian ini direncanakan akan diberikan secara terstruktur dalam 

program pengabdian tahun berikutnya sesuai dengan issue terkini perkembangan 

Covid-19. Edukasi seperti ini sangat diperlukan untuk meningkatkan pengetahuan 

masyarakat mengenai Covid-19. Bahkan kedepannya, pihak sekolah bersedia menjalin 

kerjasama dalam bentuk tertulis berupa MOU sebagai fasilitas dan tempat untuk 

melaksanakan kegiatan pengabdian dan penelitian dosen STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru. 
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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
A. Kesimpulan 

Kegiatan pengabdian berupa penyuluhan dalam edukasi kesehatan tentang 

Covid-19 dan pencegahannya yang telah dilakukan pada wali murid SMAN 2 Siak 

Hulu berjalan lancar dan dapat meningkatkan pengetahuan msyarakat sebesar 90% 

tentang materi penyuluhan. 

 

B. Saran 

Diperlukan perjanjian kerjasama dengan pihak Sekolah agar proses promosi 

kesehatan oleh civitas akademik STIKes Hang Tuah Pekanbaru dapat dilakukan 

secara berkala dengan instansi pendidikan. Dengan demikian edukasi kepada 

masyarakat tersebar secara meluas. 
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DAFTAR PUSTAKA 

 

Kementrian Kesehatan Reprublik Indonesia. 2020. Update Data Virus Corona. Online 
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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 
 

 

Tabel 2. Jadwal Kegiatan 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Bulan 

Mei Juni Juli 

1 Survei Kelompok Sasaran Penyuluhan 
   

2 
Pengiriman Surat Izin penyuluhan ke 

Kepala Sekola SMAN 2 Siak Hulu 

  

3 Pelaksanaan Kegiatan 
  

4 
Penyebaran Poster Covid 19 dan 

Pencegahannya secara online 

   

5 Evaluasi 
  

6 Pembuatan Laporan 
   



 

Lampiran 2. Materi dan Leaflet Online Covid-19 
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