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BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Olahraga memiliki peranan penting dalam mendorong, membina, dan mengembangkan
potensi jasmani, rohani, dan sosial (Republik Indonesia, 2005). Selain memberikan
manfaat kesehatan dan peningkatan kebugaran, olahraga juga dapat menyebabkan
cedera, terutama dalam aktivitas seperti futsal. Futsal, yang populer di Indonesia sejak
awal abad ke-21, memiliki risiko cedera yang disebabkan oleh faktor ekstrinsik dan
intrinsik (Halim, 2009). Peningkatan partisipasi dalam olahraga rekreasi dapat
meningkatkan risiko cedera muskuloskeletal, baik secara akut maupun karena
penggunaan berlebihan (Smeltzer & Bare, 2001). Oleh karena itu, penting untuk
mengikuti prosedur yang telah ditetapkan dan menjaga keselamatan dalam berolahraga

(Herdiandanu, Egy Djawa, Bernard, 2020).

Selain risiko cedera dalam olahraga, tenggelam juga merupakan ancaman serius terutama
dalam kegiatan renang. Menurut data WHO pada tahun 2016, tenggelam menjadi
penyebab kematian bagi ribuan orang di seluruh dunia, termasuk anak-anak (Szpilman,
2018; Lubis et al., 2019). Di Indonesia, dengan popularitas renang dan adanya banyak
kolam renang, risiko tenggelam tetap ada. Oleh karena itu, perlu dilakukan pendidikan
kesehatan yang mencakup pertolongan pertama pada cedera olahraga dan juga
pertolongan pada korban tenggelam (Szpilman, 2018; Lubis et al., 2019). Dengan
pengetahuan dan tindakan yang tepat, kita dapat mencegah dan memberikan pertolongan

yang efektif dalam situasi darurat tersebut.

Dengan demikian, penting bagi kita untuk meningkatkan kesadaran akan keamanan dan
keselamatan dalam berolahraga serta meningkatkan pemahaman tentang pertolongan
pertama pada cedera olahraga dan pertolongan pada korban tenggelam terutama di Di
Acasia Sport Center Di RW 04 Kelurahan Sidomulyo Timur Kecamatan Marpoyan
Damai Kota Pekanbaru. Melalui pendidikan kesehatan yang tepat, diharapkan kita dapat
mengurangi risiko cedera dan menghadapi situasi darurat dengan tindakan yang tepat

dan efektif.



B. Rumusan Masalah

Bagaimana meningkatkan kesadaran akan keamanan dan keselamatan dalam berolahraga
serta pemahaman tentang pertolongan pertama pada cedera olahraga dan pertolongan
pada korban tenggelam di Acasia Sport Center, RW 04 Kelurahan Sidomulyo Timur,

Kecamatan Marpoyan Damai, Kota Pekanbaru?

C. Tujuan Kegiatan

Tujuan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah:

I. Umum
Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan di Acasia Sport Center, RW 04 Kelurahan
Sidomulyo Timur, Kecamatan Marpoyan Damai, Kota Pekanbaru khususnya
penjaga atau pengelola usaha mampu emahami bagaimana cara pertolongan pertama
cidera olah raga dan korban tenggelam dengan benar.

2. Khusus
a. Untuk mengetahui cara pertolongan pertama cidera olah raga terutama pada

olahraga futsal

b. Mampu mendemonstrasika cara pertolongan pertama pada korban tenggelam.

D. Manfaat Kegiatan

Kegiatan penyuluhan akan memberikan pengetahuan tentang tindakan pertolongan
pertama yang tepat dalam kasus cedera olahraga atau tenggelam. Hal ini akan
membantu pengelola dan petugas yang bekerja di Acasia Sport Center, RW 04
Kelurahan Sidomulyo untuk merespons secara cepat dan efektif dalam situasi

darurat, sehingga dapat memberikan pertolongan yang lebih aman kepada korban.

BAB II SOLUSI PERMASALAHAN

Berdasarkan uraian permasalahan yang ditemukan, maka solusi yang dapat di

tawarkan untuk menyelesaikan permasalahan tersebut adalah :

1. Melalui kegiatan pengabdian masyarakat dalam bentuk edukasi kesehatan ini
akan meningkatkan pengetahuan dan membantu pengelola dan petugas yang
bekerja di Acasia Sport Center, RW 04 Kelurahan Sidomulyo untuk berperan
aktif dalam pemberian pertolongan pada kasus cidera olahraga dan korban

tenggelam.



2. Kegiatan pengabdian masyarakat ini juga bersinergi dengan program
pemerintahan terutama bidang kesehatan untuk meningkatkan pemahaman
masyarakat dalam memberikan pertolongan yang lebih aman kepada korban

idera olahraga dan korban tenggelam.

BAB IIIl METODE PELAKSANAAN
A. Kerangka Pemecahan Masalah

Adapun kerangka pemecehan masalah pada pengabdian kepada masyarakat
dijelaskan pada skema berikut.

Skema 1. Kerangka Pemecahan Masalah

Cidera olahraga dan korban
tenggelam

v

Siswa SMA
Penolong Ayvam i Pengelola & penjaga Acasia Sport
Pengelola dan penjaga Acasia | Center merupakan bagian dari
Sport Center, RW 04 ) masyarakat yang dapat membantu
Kelurahan Sidomulyo memberikan pertolongan pada
cidera olahraga dan tenggelam

A

Pengetahuan Edukasi
Ketidaktahuan/ ketidaktepatan Perlu adanya edukasi pertolongan
pertolongan pada cidera —»| pertolongan pada cidera olahraga dan
olahraga dan tenggelam tenggelam.

B. Rancangan Evaluasi

Evalusi terhadap kegiatan ini akan dilakukan dengan pengukuran skor pengetahuan
pre-test (sebelum dilakukan edukasi kesehatan) dan post test (setelah edukasi
kesehatan) menggunakan skala Gutman yang memuat 7 pertanyaan yang disusun

sendiri oleh penulis.



C. Metode Kegiatan

Metode kegiatan yang dilakukan pada pengabdian masyarakat ini berupa edukasi
kesehehatan. Peserta edukasi kesehehatan adalah Pengelola dan penjaga Acasia Sport
Center, RW 04 Kelurahan Sidomulyo sebanyak 5 orang. Sebelum edukasi kesehatan,
peserta diberikan 7 soal pre-test selama 10 menit. Kemudian dilakukan edukasi
kesehatan tentang pertolongan pada cidera olahraga dan tenggelam selama 40 menit
menggunakan metode ceramah dan diskusi menggunakan media Powerpoint. Setelah

dilakukan edukasi kesehatan peserta diberikan 7 soal post-test selama 10 menit.



BAB IV HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

A. Hasil Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan pengabdian masyarakat berupa berupa edukasi Kesehatan terkait pertolongan
pertama pada cedera olahraga dan pertolongan pada korban tenggelam di Acasia Sport Center,
RW 04 Kelurahan Sidomulyo Timur, Kecamatan Marpoyan Damai, Kota Pekanbaru pada hari
Jum’at, 14 Juli 2023 yang dimulai pada pukul 14.00 s.d 15.10 WIB. Waktu pelaksanan edukasi
Kesehatan sesuai dengan perencanaan. Peserta yang mengikuti edukasi Kesehatan adalah
Pengelola dan penjaga Acasia Sport Center. Sebelum edukasi kesehatan dilakukan pre-test dan

setelahnya dilakukan psot-test dalam bentuk pilihan benar salah menggunakan skala Gutman.

Grafik 1. Skor Pre Test Dan Post-Test Peserta Edukasi Kesehatan tentang Pertolongan
Pertama Pada Cedera Olahraga Dan Korban Tenggelam Di Acasia Sport Center, RW

04 Kelurahan Sidomulyo Timur, Kecamatan Marpoyan Damai, Kota Pekanbaru
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Grafik diatas menunjukkan terjadinya penigkatan pengetahuan masing - masing peserta tentang
pertolongan pertama pada cedera olahraga dan korban tenggelam. Ini dibuktikan dengan
peningkatan nilai post — test masing — masing peserta dibandingkan dengan nilai pre-fest.
Sementara untuk rerata skor pengetahuan peserta sebelum dan setelah edukasi kesehatan (rerata

nilai pre test dan post-test) disajikan dalam grafik berikut ini.



Grafik 2. Rerata Skor Pre Test Dan Post-Test Peserta Edukasi Kesehatan tentang
Pertolongan Pertama Pada Cedera Olahraga Dan Korban Tenggelam Di Acasia Sport
Center, RW 04 Kelurahan Sidomulyo Timur, Kecamatan Marpoyan Damai, Kota

Pekanbaru
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Grafik diatas menunjukkan terjadinya penigkatan rerata pengetahuan peserta tentang
pertolongan pertama pada cedera olahraga dan korban tenggelam setelah dilakukan edukasi
Kesehatan. Rerata skor pre-test 48,57 poin dan meningkat pada post — test sebesar 88,57 poin.
Ini menunjukkan bahwa edukasi Kesehatan tentang pertolongan pertama pertolongan pertama
pada cedera olahraga dan korban tenggelam pada ranah kognitif.

Penelitian Triyani dan Ramdani (2020) tentang engaruh pendidikan kesehatan terhadap
pengetahuan dan keterampilan pertolongan pertama cedera olahraga dengan metode prices
pada anggota futsal menunjukkan peningkatan mean pengetahuan setelah dilakukan edukasi
kesehatan sebesar 11,78 dibandingkan mean pengetahuan sebelum edukasi kesehatan sebesar
8,52 dengan P-value sebesar 0,0001. Ini menunjukkan bahawa edukasi kesehatan yang mereka

lakukan berpengaruh secara signifikan dalam meningkatkan pengetahuan responden penelitian.

Selain itu, penelitian Saranani dan Romantika (2021) tentang pengaruh edukasi kesehatan
terhadap pengetahuan nelayan tentang pertolongan pertama pada korban tenggelam di
kabupaten konawe kepulauan menunjukkan peningkatan mean pengetahuan setelah dilakukan
edukasi kesehatan sebesar 11,00 dibandingkan mean pengetahuan sebelum edukasi kesehatan

sebesar 4,00 dengan P-Value sebesar 0,001.



Pengetahuan merupakan hasil dari penginderaan manusia yang menghasilkan tahu dari sesuatu
baik subyek maupun obyek (Notoadmodjo, 2012). Menurut Wijayanti, Isnani dan Kesuma
(2016) metode ceramah dengan power point dapat meningkatkan pengetahuan tentang
kesehatan yaitu dengan upaya memberikan informasi. Oleh karena dapat diasumsikan dengan
adanya edukasi pada kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dapat meningkatkan
pengetahuan peserta tentang pertolongan pertama pertolongan pertama pada cedera olahraga

dan korban tenggelam.

B. Luaran yang Dicapai

Target capaian dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah meningkat pengerahuan peserta
tentang pertolongan pertama pertolongan pertama pada cedera olahraga dan korban tenggelam
pada ranah kognitif. Adapun luaran dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah disusunnya

laporan pengabdian kepada masyarakat.



BAB V RENCANA TAHAPAN SELANJUTNYA

Kegiatan pengabdian masyarakat ini hanya meningkat pengerahuan peserta tentang
pertolongan pertama pertolongan pertama pada cedera olahraga dan korban tenggelam pada
ranah kognitif. Oleh karena itu juga diperlukan juga simulasi pertolongan pertolongan pertama
pertolongan pertama pada cedera olahraga dan korban tenggelam dan dapat dievaluasi pada
ranah psikomotorik agar pengetahuan tersebutb dapat betul betul di integrasikan oleh pengelola

dan petuga Acasia Sport Center pada kondisi cidera olah raga dan korban tenggelam.

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Dengan adanya edukasi pada kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dapat meningkatkan
pengetahuan peserta tentang pertolongan pertama pertolongan pertama pada cedera olahraga

dan korban tenggelam.

B. SARAN

Disarankan agar pihak terkait seperti Puskesmas setempat melakukan edukasi dan simulasi
tentang pertolongan pertama pertolongan pertama pada cedera olahraga dan korban tenggelam
di Acasia Sport Center agar pengelola dan karyawan dapat melakukan pertolongan

kegawatdaruratan dengan tepat dan aman.
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D. Hibah Penelitian dan Pengabdian Kepada masyarakat S tahun Terakhir

No Judul Hibah Jenis Sumber Dana
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4. | Keperawatan Kesehatan Kerja: Pencegahan Hibah Pengabdian Dipa Stikes Hang
Kecelakaan Kesehatan Kerja Dengan Kepada Masyarakat Tuah Pekanbaru
Peregangan Pada Pekerja Ceria Kuba
(Kelompok Usaha Bersama) Kreasi Madani

5. | Identifikasi Masalah Psikososial Lansia Di Hibah Penelitian Dipa Stikes Hang
Panti Werdha Husnul Khotimah Pekanbaru Tuah Pekanbaru

E. Pemakalah Seminar Ilmiah (oral presentation) Dalam S tahun terakhir

No

Judul temu ilmiah

Nama jurnal

Volume/ nomor/ tahun

1

F. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir

No Judul buku Tahun Jumlah halaman Penerbit
1 | Konsep Terapi Tertawa 2022 74 Halaman CV. Global Aksara Pers
dengan Penggunaan
Media Video Wayang
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G. Perolehan HAKI dalam 10 tahun terakhir
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lainnya
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SUSUNAN ORGANISASI DAN PEMBAGIAN TUGAS

No | Nama/NIDN Instansi Bidang [Imu Alokasi Uraian
Asal Waktu Tugas
(jam/minggu)
1 | Ns. T. Abdur PSIK HTP Keperawatan 2 Ketua PKM
Rasyid, M.Kep
2 | Ns. Eka PSIK HTP Keperawatan 2 Anggota 1
Wisanti,
M .Kep.,
Sp.Kep. Kom
3 | Ns. Rani Lisa PSIK HTP Keperawatan 2 Anggota 2
Indra, M.Kep.,
Sp.Kep.MB
4 | Ns. Sandra, PSIK HTP Keperawatan 2 Anggota 3
M.Kep.,
Sp.Kep.MB
5 | Ns. Bayu PSIK HTP Keperawatan 2 Anggota 4

Saputra, M.Kep

Rinciannya:
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Ketua
pengusul
Uraian tugas:
- Mengorganisir kegiatan pengabdian secara umum
- Membuat proposal dan laporan hasil
- Melaksanakan kegiatan bakti sosial
- Mengatur keuangan
Anggota pengusul
Uraian tugas:
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Anggota pengusul
Uraian tugas:
- Melaksanakan kegiatan bakti sosial
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- Melaksanakan kegiatan bakti sosial
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Anggota pengusul
Uraian tugas:
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Yang Bertanda tangan di bawah ini Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Hang Tuah
Pekanbaru dengan ini memberikan tugas kepada :

Nama Dosen : 1. Ns. T Abdur Rasyid, M.Kep ( NIDN : 1022028503 )
2. Ns. Eka Wisanti, M.Kep., Sp.Kep.Kom ( NIDN : 1027018903 )
3. Ns. Rani Lisa Indra, M.Kep., Sp.Kep.MB ( NIDN : 1029018702 )
4. Ns. Sandra, M.Kep., Sp.Kep.M.B ( NIDN : 1024087701 )
5. Ns. Bayu Saputra, M.Kep (NIDN : 100801883 )

Prodi/Unit Kerja : 81 Keperawatan

Maksud dan Tujuan ; Pengabdian Masyarakat : Pertolongan Pertama Pada Cidera

Dan Korban Tenggelam

Tempat : Accasia Sport Center
Hari/ Tanggal :Jum’at /14 Juli 2023
Lama Tugas : 1 Hari

Demikian surat tugas ini kami buat, agar dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya.
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Dekan,
TaEnb Ns. Abdurrahman Hamid, M.Kep, Sp.Kep, Kom
1. Rektor Reg. 10306112203
2. WRI
3, WRII

4. Kabag. Umum dan Personalia
5. Arsip



Lampiran 4

[Pretest [IPost-test
Pertolongan Pertama Pada Cidera dan Korban Tinggelam

Nama :

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan
Usia : Tahun

Lama Bekerja :  Tahun

Apakah sudah pernah mendapatkan pendidikan kesehatan pertolongan pertama pada cidera
dan korban tenggelam?

[Isudah pernah  [Jbelum pernah
Jika sudah penah, pendidikan kesehatan yang didapat disampaikan oleh.......

*Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklis (v') pada kolom benar
atau salah terhadap pernyataan yangdiberikan

No Pernyataan Benar | Salah

1 segala macam cedera yang timbul, baik pada waktu latihan,
berolahraga, pertandingan olahraga ataupun sesudahnya disebut
cidera olahraga

2 | Kompres Es pada bagian tubuh yang cidera dapat memperparah
pembengkakan

(O8]

Mengurut lokasi cidera dapat mempercepat pemulihan cidera

4 | Korban tenggelam yang tidak bernapas makan harus dilakukan pijat
jantung

5 | Pengawasan lapangan dan perlengkapan olahraga merupakan
pencegahan dasar cidera olahraga

6 | Bila terjadi cedera di tungkai gunakan kruk untuk menghindari
tumpuan pada tungkai yang cedera

7 | Terdapat kelainan bentuk pada tungkai atau lengan korban merupakan
salah satu ciri patah tulang




Lampiran 5

Materi Edukasi

.ONGAN PERTAMA PADA
DAN KORBAN TENGGELAM

Program Studi Profesi Ne
Universitas Hang Tuah Pek:

Prinsip-prinsip Dasar Pencegahan Cedera Olahraga

Pemeriksaan Kesehatan

Pengaturan Makan

Pengaturan Istirahat

Latihan-Latihan Peningkatan Keterampilan

Pengawasan Lapangan dan Perlengkapan Pertandingan
Penggunaan Perlengkapan Pelindung

Pengawasan Penggunaan Obat-Obatan (Doping)

B Sebelum Aktivitas Inti

PN RON

~ /

Prinsip-prinsip Dasar Perawatan Cedera Olahraga

Segera istirahatkan bagian yang cedera. Tujuannya adalah untuk mencegah
bertambah parahnya cedera dan mengurangi aliran darah (perdarahan) ke
area cedera. Waktu istirahat tergantung pada berat ringannya cedera. Bila
terjadi cedera di tungkai gunakan kruk untuk menghindari tumpuan pada
tungkai yang cedera.

Prinsip-prinsip Dasar Perawatan Cedera Olahraga

Balut tekan adalah suatu ikatan yang terbuat dari bahan elastis seperti elastic
bandage, atau benda-benda lain yang sejenis. Ikatan harus nyaman dan jangan
terlalu kencang karena dapat menyebabkan kematian jaringan-jaringan di
sebelah distal ikatan. Tanda ikatan terlalu kencang: denyut nadi bagian distal
terhenti atau tidak terasa, cedera semakin membengkak, penderita merasa
kesakitan, warna kulit pucat kebiru-biruan, dan mati rasa pada daerah yang
cedera. -

7

%

CIDERA OLAHRAGA

“Cedera olahraga (sport injuries) adalah segala
macam cedera yang timbul, baik pada waktu
latihan, berolahraga, pertandingan olahraga

ataupun sesudahnya.”

Prmsup prinsip Dasar Perawatan Cedera Olahraga

VoA

Compression Elevation

Tinggikan daerah cidera dari
jantung untuk mengurangi
perdarahan dan bengkak

-
Kompres dengan Es untuk

bSag_eransturahatkan ey yallo
agian yang cedera bengkak

Berikan balut tekan untuk
mencegah pembengkakan

Prinsip-prinsip Dasar Perawatan Cedera Olahraga

Ice

Cara kompreses:

1. Esditempatkan di dalam kantong es atau es dibalut pada handuk kecil

2. Letakkan Es pada bagian yang cedera selama 2-3 menit sampai rasa sakit hilang
dirasa )intervalnya 20-. 30 menit.

3 Jangan terlalu lama mengorr K dapat kik L jaringan tubuh

Prinsip-prinsip Dasar Perawatan Cedera Olahraga

Dengan mengangkat bagian cedera lebih tinggi dari letak jantung menyebabkan
aliran darah arteri menjadi lambat (melawan gravitasi bumi) dan aliran darah
vena menjadi lancer sehingga perdarahan dan pembengkakan berkurang.




Dalam menangani cedera baru (0-36 jam) jangan Penanganan Korban dengan Patah Tulang

melakukan HARM Tanda dan Gejala Patah Tulang
o o o Terdapat kelainan bentuk pada
tungkai atau lengan korban

Heat Running Massage
Kompres  panas Merendam  daerah M k
i Jangan mencoba MISEEG SN
gﬁ::uken k:r:‘:: ii’.?o“..;“”" "’"3:: untuk berlari, hal mensak jaringan Ao Patah tulang dapat terbuka yaitu
cn TR TR e yang sudah N tulang terlihat keluar atau pun
menyebabkan yang r perp e & tertutup.
S R e
bagian yang yang cedera dan IO E:nw Hati-hati saat memindahkan
cedera sehingga me_rgebabkan yan?g codera fdak :(e:nmgt:’; be:::: pemm:?nr:’gi;r;
= ! P y ! akan maksimal u
] -l ‘ tungkailengan yang patah tidak
semakin parah. parah. bergeser.

R Penanganan Korban dengan Patah Tulang

Tanda dan Gejala Patah Tulang

\ Terdapat kelainan bentuk pada l\ l Luruskan posisi tungkai atas dan bawah dengan
/) tungkai atau lengan korban memegang sendi lutut dan pergelangan kaki.
&

Patah tulang dapat terbuka yaitu |} . I .
v tulang terlihat keluar atau pun \\\ 1 HEEEap 1y NI oI
te 3 ‘_‘\AL/ 1 luka dengan menggunakan kain, baju atau
. - il semacamnya.
;Iari:,—:at\ bsa.akt mem:;dl:hkan - Letakkan tungkai yang telah lurus pada bahan keras
d:nga"r; e:;: pememr:ia;r; " ~ yang panjangnya mulai dari setengah paha sampai
¥ ; 3 mata kaki dan lebar sesuai dengan lebar tungkai dan
tungkailengan yang patah tidak 7 berikan penahan pada sisi kanan dan kiri dengan
bergeser. panjang yang sama seperti alas.
Pertolongan Pertama Tenggelam
Penanganan Korban dengan Patah Tulang
/ + Ikat kuat-kuat setiap penah_ap tersebut. . 1. Pindahkan penderita secepat mungkin dari air dengan cara teraman.
o e gt * Alas maupun penlahan e kana_n dan kiri 2. Bila ada kecurigaan cedera tulang leher satu penolong mempertahankan
zalpakt kberupda d.lar! kard;s, ran;:ng dpohun, posisi kepala, leher dan tulang punggung dalam satu garis lurus
kabul hayu, S —cenaEy Pertimbangkan untuk menggunakan papan spinal dalam air, atau bila
. ;as':i:a:':('o N — tidak memungkinkan pasanglah sebelum menaikan penderita ke darat.
tiba. P [ 3. Buka jalan nafas penderita, periksa nafas. Bila tidak ada maka upayakan
. Bilalpalah T E o EE e e untuk memberikan nafas awal secepat mungkin dan berikan bantuan
atau bagian yang lepas, jangan masukkan nafas sepanjang perjalar}an.
patahanibagian tersebut kedalam luka 4. Upayakan wajah penderita menghadap ke atas.
masukkan saja kedalam wadah (plastik) dar; 5. Sampai di darat atau perahu lakukan penilaian dini dan RJP bila perlu.
serahkan ke petugas medis. 6. Berikan oksigen bila ada sesuai protokol.
7. Jagalah kehangatan tubuh.

Pertolongan Pertama pada Korban yang Tidak Cara melakukan pijat jantung luar
Sadar / Henti Nafas (Resusitasi Jantung Paru):

-..u-.g

/

/,
(S

Bila anda tidak pernah terlatih Bantuan Hidup Dasz g
‘call cen?er 119 dan'menceritakan kondisi korban dai Cara melakukan pljat ]antung luar
instruksi/arahan dari petugas call center yang akan m (RESUSitaSi ]antung Paru):

sesuatu terhadap korban.

1. Posisikan diri anda berada disebelah kanan korban, dengan posisi berlutut buka kedua
lutut selebar bahu.

2. Letakkan pangkal tangan kiri anda dengan dibantu oleh tangan kanan pada bagian
bawah dada korban. Posisi lengan tegak lurus mulai dari bahu .

3. Lakukan k pada dada berul: lang selama 2 menit tanpa henti.

4. Penolong melakukan ayunan pijat jantung dengan posisi sendi pinggul sebagai poros.
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Dokumentasi Kegiatan

Foto Paska Kegiatan Edukasi



