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‘Tingkatkan Status Gizi

Melalui Keluarga Sadar Gizi

BELUM lumi ini Kits cikejuikan
dengan berbagai kesis gizh mulai
dari sixi bueile sampal detignn
olhipsitas. Kazus sizi bonk b Ta

gi ditemukan pada kKabupatin/
bz i bndogesta, Kasus abest
tas [Umamenjadi wrdl di medid
miassa senert kasus i Wit darl

Palanaicarays Kalirmantan ving.

mempuygat beral badac di atas
A0 kil s
Eila bertanya-tanya mongapa
hal versebiug bisa rerladl Ohesttas
atalt ‘masatah giwi tairnya ddale
mungkin revjadioha-oboe, Adanya
ketidalseimbangan srdary ase-
pan makanyndenpan kalord yaas
dikeluarkan meryebabkan terjad-
inya masdlaby gia, Apabila asoge
makanan kurang dan kebooanan
sl vame dianjurkan maka alan
mengakibatkan kelourdngan gizi
dan sttt (pendek) Tin teracd]
jilea keloarmmemin asupan giei Lette-
bul dalam wakil yang lama. Se-
balikoys bild dsupan gl mvlebibi
kebulwlan yang seharusnya mala
aleay mengakibatkan kelehihan
glzi atan olesitas,
Indonesiamerapakan salalisato
nf.g.ﬂ:gl}ran}_;mnmpi,ln:r'ni'[u:rrr'.lmu—
Tolsanmn il praabnng leiskap, Glolial
Mutriien Report 20 (4 melapozkan
balisva Indonesia termasuk dakam
17 nesacach andasa LT negara vang
mernd [Tk fipa miasslah vrama gis,
ety stenting {372 persen), wiist-
ing (121 persen), dan opervetght
(11,9 pecten]. Luapom Biskosdas
SO meiun i Koan bahra pei-
sriasalahan zizi belum mensmguk-
oo perababen e ook here,
Prewal et matalaliogizn di Indome-
sio masily berada di stes ambang
Datas WHOk Provalepnst gizi ko
dan Birek pada halitd sebesar
17,7 persen. Prevalensi ini berada
di atas ambang badas WHO vailic
lebib darl 1O pesety. Strnting ata
peadel mazsih di atas 20 persen
yairu selbesar 38 persen Brmiki-
ane pala dengan abesitas sebesar

B0 persen dempan amibiog buias

AV HE adalabe 5 porscn. Kenjnidian,

prevalensiznemiapada b Bamil

tmer inglat .llbltm!mgkdn dengan
i [TH i Lol 1

s

penyakil friiokst fl‘uﬁcjma
rdak langsung ini dise-
bahlean oleh pols asith,
penpetalidn i, keier-
seuliaan pangin, sosial’
ekonomi dan budays,
sanitasl dan air bersih
serta akses ke fasilitas

rang ayahjuzatak kalah
pentinmya,: Peban s
i sl avah hagianak-
“trva adalah mencar
formast mengenal AST
e purnbieeriong nalin
Biayi, keterlibatan aysh
dalam keputusan pein-

esohatan. Hormasa- berian makan pada
Lahan gzl fidalk hanya Olen- anak, pemiliban tem-

pads masysrakat yang it pat untuk pemeriksasn
TemmaTyil pendapa Dr MITRA Lehamilan, persalinan
san rendah, tetzpi juga B Prodi datn pasea pursaliva,
pads masyarakar den.  Mogisterdesmas  pambherian imunisasi,
sun pendapatan lipg-  STResHang il dan keterliharan da-
gi tlan tersebar pada Pekribar lam herhagai kegiatan

masyazakar perkotaan
mampun Jdi perdesasn.

Stnitpreiatner, Trrefomesia re i pae-
ringat har gizi nasional yang janrh
pada 25 Januari: Tema hari piz
nusional 2019 ini adalah "Mem
baengnin Gisl Mengu Bangsa Res
prestasi denpansub tema “Keluar-
ga Sadar Uizi, Indonesis Sehat dan
Produkl? Setiap o Tard gled
nasional Kita peringati, tetapi per-
masklahan gizi helorm joga teratasi.
Masalah gizi merupakan masalah
vang sangat kompleks vang me
rncriikan dolarngare dar berbagai
pilrak. baibsdari-sekior keselolan
praupun di Lar sekior kesebatan,
Pernerinial welah mengeluarkan
stratogl intervens dalam perbai-
kan gizi st intervensi sensitf
chan intervensi spesiik Intervenst
sensitif adalah intervensi dari sek=
dendeesbligdan sepecii ks ko B
dananak, pemberian AST eksidusit,
pemberian makanen tambabian,
gizi seimbang dan pencogatian
penvakit Intervensi sfesifik ada-
lah intervensi bakandac sekror
kesohatan sepertl jaminan sostal,
pemberdyyann peretipan, per
limdunian anak, samtisi airbersih
dandalnacbagainga.

Rerbagai opava sudah dilaku-
leannish pemerintal tidak akan
maribab permzsalatian m kalaon
tdak dizenilat daei kesadarin tndi-
vidu dspkelusrga dalun petbuikin

ik |tk yaalg diamamnkan leclebib

datiul; adalal ke&aﬂ-afmﬂura"@
hu dalam preaaikar gial 1.ll:EuJai

Lol jpariragmees TR aiisbaen-ii i rerl

penga suhan anak. Pen-
erathan proda ek usia 012 balan
pachis keluanga bersifar dyadic das
prodpeeelie: Dyaedic adalah pengasu-
hiam yane melibaikan dug orang
sedanrkan folyadic melibatkan
lelath dari dna arang. Pengasuh
torbaileadalahibu bersama dengan
ayah, sehingga anak dapat tumbuh
darl brerlebang secara ool
Ciengan keterpaduan kedona orsng
tira, miaks diliarapkan dapatmem-
hawa keludrra menjady keluarzs
saclar givn,. '

Keluarga sadar pizl adalal
kelllarga iy berperilaba giz:
spimbany, mampu mengenal
dian mengatasi masalah giz:
pada angenta keluarga. Keluargs
cofdar gizi adalah kelourgy vany
secars mandin dapat mengaias
mazsuluh gizi pada keleargan-
v, rentraphan polas nrakan
lceluatga dengan ménguuﬂ':unsl
makanan vang baraneka ragam,
e bierikan AST eksklusif nads
bayi dalam endm bulun perrams
kehidupan, metdaiksn peman-
tangn perturabihan halita s=tap
bulannys, din mengonsumsi
gardm btlrimhu.m setta supple-
et val gies,

Puskezimas dan Posyandy se
bagal njung romhbak pelayanam
kEsrehatan dasar kepada masiar
ithatl e mpunyal iegas melaksan-
alan upays preventil dan prometil
Kepada maswarakal, Pomlierian
Tammaelng-dan edukasi gizi mer-

upikan bupian penling dari perc
CE I,

sehingsy dapal meningkatkan
penzetabuan dan merubal pet-
ilaly masvarakar untuk menjadi
kelnarga sudar gizi

Eunsumsi makanan beragam
sner pprahenny salabn sala fod ikl
pada keluargs sadar oizd, Konsumsi
mikanan beragam, bergizi ddn
berlmbang adalab keanelkasrag-
amanbahan pangan, hail sambes
learbehideat, protein, vitamin dan
mmincral yang dikonsurnst dulam
jronndab Treeimbaneg vanp ol
memenuhikecokupan giz yang di-
anjurkan, Keberagaman makdran
diperlulan karena tidak ada satm
jenis pangan gang lenpkap ydng
dapar menculapt keburuhan gied,
semakin berazam pangan yang
dikonsuenst maks ceanalkin dnggd
kualitas zat gial yang ¢lperolaly,
dan denzan heragamyamakanan
wang dikonsumsi malka dapar
mencezah penvalit degeneratif
aepirh jantng, kolostern], Dhiabe-
tes dan hiperlensi. Bolwepia -
lirian meoyatakan bahvea lurang
berapamnyy jenis pangan yung
dilcorisiumsi merupakan predikior
kmat torjadiiyg siioating dan gl
larang pada balira,

Kementerian keselistan relah
mengenalkan panduan mekan
selat melain izl piringle yang
dijadikan scuan dalam sajian
sekall makaom, Selensih porst pir-
fog roalkeat terdict darl sapur dan
buah-buahan vang beragaim jonis
danwaina, Sepetelnpat piiing dlisi
dengarn lank pauk dan seperem-
patnya fasi dengan karbolicdral,
Karbohidrarvang dikonsumis idak
harva nasi putih tetepd berdgam
cepert pandurm, Bbaras mardh,
sagu, ketela dan lain sebagainya.
Honsimsi siyur dan bush aleh
maagarakat di donesia Helian
memadai. Perperintah melalii gor-
alcan masyarakat sehar {Germas]
ielah mermberikan edulea kepads
masyarakat uniuk kidun sehol
dengziimenmperhanyik binsumsi
wayir tlan buah serts meakukan
aptiviras fsilesecues rulin minimel
30 menit setiap harimya. Dnslg.‘j:]
berperilak Germaz dan keluar
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