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Syukur Alhamdulillah para penulis dari berbagai PerguruanTinggi 
ucapkan kepada Allah SWT atas rahmat dan hidayah Nya 
sehingga para penulis Buku Ajar Keperawatan Jiwa dapat 
diselesaikan dengan baik. Yang melatarbelakangi penerbit 
mengadakan kegiatan kolaborasi dalam penulisan buku adalah 
agar membiasakan dosen dan guru menulis sesuai dengan rumpun 
keilmuannya.

Buku dengan judul Keperawatan Jiwa merupakan buku ajar yang 
disusun sebagai media pembelajaran, sumber referensi dan 
pedoman belajar bagi mahasiswa. Pokok-pokok bahasan dalam 
buku ini mencakup: 
1) Asuhan keperawatan pada pasien Harga diri rendah
2) Asuhan keperawatan resiko bunuh diri
3) Asuhan keperawatan waham
4) Asuhan Keperawatan Halusinasi 
5) Asuhan Keperawatan Resiko Perilaku kekerasan 
6) Asuhan keperawatan Defisit Perawatan diri
7) Asuhan Keperawatan Isolasi Sosial
8) Kegawatdaruratan Psikiatri
9) Terapi Modalitas

Akhir kata dengan terbitnya buku ini, harapan penerbit yakni 
menambah wawasan keilmuan dibidang Pendidikan dan dapat 
dinikmati oleh kalangan pembaca baik akademisi, dosen, peneliti, 
mahasiswa dan masyarakat umum.

PRAKATA

Hormat kami,

Penulis
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Ns. Arya Ramadia, M.Kep., Sp.Kep.J.
Riwayat Pendidikan:
•  Menyelesaikan pendidikan S1 dan Profesi Ners di 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 
Andalas Padang.

•  Penulis melanjutkan pendidikan S2 keperawatan 
di Universitas Indonesia.

•  Kemudian melanjutkan pendidikan Spesialis 
Keperawatan Jiwa di Universitas Indonesia.

Sejak tahun 2011 penulis mulai aktif mengajar 
sebagai Dosen Keperawatan di Prodi Ilmu Keperawatan Universitas 
Muhammadiyah Sumatera Barat dan saat ini penulis aktif mengajar di 
STIKes Al Insyirah Pekanbaru. Penulis juga aktif sebagai Dosen luar biasa 
di beberapa institusi pendidikan swasta program studi ilmu keperawatan. 
Sebagai upaya dalam pengembangan diri Dosen, penulis menjalankan 
tridarma pergurusan tinggi seperti aktif sebagai penulis buku dan jurnal 
baik skala nasional maupun internasional. Penulis juga aktif dalam 
penerbitan buku serta jurnal nasional dan internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail : yayarivera_0911@yahoo.com

Pesan untuk para pembaca:
“Semoga buku  ini dapat menjadi salah satu referensi khususnya dibidang 
ilmu keperawatan jiwa serta dapat memberikan manfaat bagi semua 
pembaca”.

Biografi Penulis
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•  Menyelesaikan pendidikan S1  di STIKes Harapan 

Ibu Jambi.
•  Penulis melanjutkan pendidikan S2 di Universitas 

Andalas Padang.

Sejak tahun 2016 penulis mulai aktif mengajar 
sebagai Dosen Keperawatan dan saat ini penulis  
aktif mengajar di Sekolah Tinggi Ilmu kesehatan 
Harapan ibu Jambi. Penulis juga aktif dalam 

penerbitan buku serta jurnal nasional dan internasional lainnya.dan 
internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail : nofridasaswati@gamil.com
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untuk Negeri”.
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Riwayat Pendidikan:
•  Menyelesaikan pendidikan S1 dan Profesi Ners di 
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Keperawatan Jiwa di Universitas Indonesia.

Sejak tahun 2015 penulis mulai aktif mengajar 
sebagai Dosen Keperawatan Jiwa dan saat ini 

penulis aktif mengajar di Universitas Kristen Krida Wacana. Penulis juga 
pernah bekerja di Rumah Sakit Husada Jakarta pada tahun 2013-2014. 
Penulis juga aktif dalam penerbitan buku serta jurnal nasional dan 
internasional lainnya. 

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail : malianti.silalahi@ukrida.ac.id. 

Pesan untuk para pembaca: 
“Hidup adalah proses belajar dan perjuangan, jika ingin terus hidup 
tetaplah belajar dan berjuang!”.
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•  Menyelesaikan pendidikan S1  di STIKes Harapan 
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Sejak tahun 2016 penulis mulai aktif mengajar 
sebagai Dosen Keperawatan dan saat ini penulis  
aktif mengajar di Sekolah Tinggi Ilmu kesehatan 
Harapan ibu Jambi. Penulis juga aktif dalam 

Antonia Helena Hamu, S.Kep., Ns., M.Kep.
Riwayat Pendidikan:
•  Menyelesaikan pendidikan S1 Keperawatan dan 

Profesi Ners di Fakultas Keperawatan Universitas 
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Penulis aktif mengajar sebagai Dosen 
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Penulis dapat dihubungi melalui E-mail : hamuantonia.2017@gmail.com
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“Kegiatan pendidikan, pengajaran, penelitian, dan pengabdian kepada 
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lain: Ilmu Kesehatan Jiwa, Ilmu Dasar Keperawatan, Paliatif Care dan 
Home Care. Konseling Kesehatan mental dan kepribadian sehat 
merupakan topik yang menarik yang perlu di pelajari. Besar harapan saya 
semoga beberapa karya ini baik buku maupun artikel saya dapat memberi 
manfaat bagi para pembaca. Sehat jiwa, untuk hidup lebih bahagia”.
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