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RINGKASAN 

Sampah yang dihasilkan dari berbagai aktivitas manusia dan salah satu 

permasalahan lingkungan yang tidak berdampak hanya terhadap lingkungan, tetapi 

juga terhadap kesehatan manusia, seperti pencemaran lingkungan, kematian hewan 

atau tumbuhan, dan penyakit tular vector. Upaya yang dapat dilakukan untuk 

menguranginya adalah dengan memilah sampah berdasarkan jenisnya sehingga 

lebih mudah untuk menentukan metode pengolahan selanjutnya, dan menerapkan 

program 3R ( Menggunakan Kembali, mengurangi, dan mendaur ulang) untuk 

mencegah dan mengurangi timbulan sampah. Tentan upaya tersebut ada baiknya 

jika ditanamkan sejak usia dini untuk meningkatkan kepedulian terhadap 

lingkungan. Tujuan dilaksanakannya edukasi pemilahan sampah guna 

meningkatkan pengetahuan siswa/i di SDN 001 Teluk Beringi, tentang Pemilahan 

Sampah yang baik dan benar. Setelah diberikan informasi ini, peserta diharapkan 

dapat mengerti mengenai pentingnya menjaga lingkungan agar lingkungan tetap 

bersih dan asri, sebagai salah satu upaya yang dilakukan untuk terhindar dari 

berbagai macam penyakit yang disebabkan oleh sampah. Metode penyuluhan yaitu 

dengan metode ceramah. Kegiatan ini dilakukan di SDN 001 Teluk Beringin, 

Kecamatan Gunung Toar, Kabupaten Kuansing. 

 
Kata Kunci : Pemilahan Sampah, Edukasi, 3R 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 
 

 

Sampah merupakan produk sisa dari aktifitas manusia dimana mengandung 

berbagai bahan beracun seperti logam berat, insektisida, dan sebagainya, 

sehingga manusia yang kontak langsung dengan sampah dapat berisiko 

mengalami berbagai gangguan seperti pencernaan, pernafasan yang berbahaya. 

Oleh karena itu, penanganan sampah yang banyak serta menumpuk, perlu 

kehati-hatian yang tinggi terutama bagi para pengangkut sampah yang 

memegang atau mengalami kontak langsung dengan sampah (Burhanudin, 

2008) . 

Dalam undang-undang nomor 18 tahun 2008 disebutkan bahwa sampah 

merupakan sisa kegiatan sehari hari manusia dan/atau proses alam yang 

berbentuk padat. Pengolahan sampah yang kurang baik dan tidak benar, akan 

menimbulkan berbagai kerugian, diantaranya bau busuk, mengganggu 

keindahan, menyebabkan banjir, rusaknya sanitasi lingkungan, peningkatan 

pemanasan iklim, dan munculnya berbagai macam penyakit (Yudistirani dkk, 

2015). 

Sampah berdampak buruk bagi lingkungan, baik lingkungan darat, udara 

ataupun perairan. Terutama sampah yang terbuat dari bahan yang sulit terurai 

dan mengandung zat-zat berbahaya. Bahan-bahan tersebut dapat masuk ke 

aliran air tanah atau ke air permukaan, terakumulasi pada hewan atau tumbuhan, 

dan akhirnya menimbulkan gangguan kesehatan pada manusia. Selain itu, 

sampah yang menumpuk dapat menimbulkan bau dan gangguan estetika. 

Bahkan, dapat Prosiding Hasil Pengabdian Masyarakat Tahun 2021 35 menjadi 

tempat berkembangbiaknya vektor yang menyebabkan berbagai jenis penyakit. 

Pemilahan sampah sebaiknya dilakukan sejak dari sumbernya, dan dapat 

diklasifikan secara sederhana menjadi sampah organik dan anorganik. 

Pemberian edukasi terkait pemilahan sampah menjadi salah satu kunci 

keberhasilan pengolahan sampah menjadi hal yang lebih bermanfaat. Dalam 
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rencana pengelolaan sampah terpadu perlu adanya metode pengolahan sampah 

yang lebih baik, peningkatan peran serta dari lembaga-lembaga yang terkait 

dalam peningkatan efisiensi dan efektivitas pengelolaan sampah, serta 

peningkatan pemberdayaan masyarakat. 

Kementerian Lingkungan Hidup mencangkan program Adiwiyata dan 

bekerja sama dengan Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan untuk 

mewujudkan warga sekolah yang bertanggung jawab dalam upaya 

perlindungan dan pengelolaan lingkungan hidup. Salah satu prinsip dasar 

pelaksanaan program Adiwiyata ialah prinsip partisipatif. Prinsip tersebut 

dimaksudkan untuk melibatkan komunitas sekolah mulai dari proses 

perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi program. Tujuannya untuk 

menanamkan pengetahuan dan kesadaran warga sekolah dalam upaya 

pelestarian lingkungan hidup. Pelaksanaan program tersebut juga harus 

dilaksanakan secara terus menerus dan komprehensif, sesuai dengan prinsip 

berkelanjutan (Kementerian Lingkungan Hidup, 2012). 

Salah satu komponen program yang ditetapkan untuk mencapai tujuan 

program Adiwiyata adalah kegiatan lingkungan berbasis partisipatif. 

Kepedulian terhadap lingkungan perlu dimulai sejak dini dan dilakukan dalam 

komunitas. Sekolah adalah tempat di mana penduduk usia dini menghabiskan 

waktu terbanyak, maka sekolah menjadi target yang tepat untuk membangun 

kesadaran kepedulian terhadap lingkungan. Terkait hal tersebut, penulis 

merencanakan program pengelolaan sampah melalui sosialisasi kegiatan 

pemilahan sampah dan penerapan 3R (reuse, reduce, recycle) di lingkungan 

sekolah dasar. 

Sekolah merupakan jenjang pendidikan paling dasar dari pendidikan formal 

di Indonesia. Sehingga, secara tidak langsung, pembentukan karakter anak-anak 

di Indonesia terjadi pada jenjang ini. Diharapkan dengan adanya program 

tersebut akan menanamkan kebiasaan memilah sampah dan penerapan 3R 

dalam kehidupan sehari-hari. Sekaligus untuk menularkan kebiasaan tersebut 

ke keluarga. 

Berdasarkan hasil observasi awal, sekolah SDN 001 Teluk Beringin 

sebenarnya sudah menyediakan tempat sampah berdasarkan jenisnya (organik, 

non organik dan Bahan Berbahaya Beracun/B3), namun pemilahan sampah 

menurut kriteria tersebut belum dilakukan. Oleh karena itu, penulis 
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menganggap perlu dilakukan sosialisasi kembali mengenai pemilahan sampah 

sekaligus meningkatkan pengetahuan warga sekolah mengenai program 3R 

(reuse, reduce, recycle). Tujuannya untuk mengurangi timbulan sampah di 

sekolah tersebut, sekaligus mengurangi beban petugas sampah dan 

penumpukan sampah di TPA. 

 
 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah ini adalah 

bagaimana “Bagaimana Edukasi Pemilahan Sampah yang baik dan benar di 

SDN 001 Teluk Beringin, Kecamatan Gunung Toar, Kabupaten Kuansing”? 

 
C. Tujuan Kegiatan 

1. Diterapkannya Edukasi Pemilahan Sampah yang baik dan benar. 

2. Memberikan informasi kepada siswa/i kelas 3 SDN 001 Teluk Beringin 

akan pentingnya melakukan pemilahan sampah dengan baik dan benar 

agar lingkungan bersih dan terhindar dari berbagai macam penyakit tular 

vector. 

 
D. Manfaat Kegiatan 

1. Bagi Masyarakat 

Meningkatnya pengetahuan Siswa/i kelas 3 SDN 001 Teluk Beringin, 

tentang pemilahan sampah. 

2. Bagi Instansi Terkait 

Sebagai perwujudan dalam sosialisasi ke siswa/i SDN 001 Teluk Beringin 

dan untuk meningkatkan pengetahuan siswa/i SDN 001 Teluk Beringin 

tentang pentingnya pemilahan sampah yang baik dan benar. 
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BAB II 

SOLUSI PERMASALAHAN 

Berdasarkan permasalahan BAB I diatas, maka dirumuskan solusi pemecahan 

permasalahan sebagai berikut : 

1. Diterapkannya pemilahan sampah dengan baik sebagai upaya preventif 

dalam mengurangi jumlah sampah di sekolah 

2. Memberikan informasi kepada siswa/i akan pentingnya pemilahan 

samapah di sekolah. 

Kerangka Pemecahan masalah dalam pengabdian kepada masyarakat dapat 

digambarkan sebagai berikut : 

 

 

Siswa/i kelas 

3 SDN 001 

Teluk 

Beringin 

Dilaksanakan 

promosi dan 

pendidikan 

kesehatan berupa 

penyuluhan 

kesehatan tentang 

pemilahan 

sampah 

 
Meningkatkan 

pengetahuan 

siswa/i tentang 

pemilahan sampah. 

 

 

Gambar 2.1 Kerangka pemecahan masalah 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

Kegiatan Pengabdian Masyarakat berupa penyuluhan kesehatan telah 

dilaksanakan kepada siswa/i kelas 3 SDN 001 Teluk Beringin. Kegiatan ini 

dilakukan pada hari Selasa tanggal 04 Oktober 2022 pukul 10.00 WIB/selesai. 

Bentuk kegiatan pengabdian yang dilaksanakan adalah penyuluhan kesehatan 

berupa ceramah tentang edukasi pemilahan sampah. 

Langkah awal sebelum melakukan pengolahan sampah ini adalah dengan 

melakukan pemilahan sampah terlebih dahulu. Hal ini sangat penting untuk 

diajarkan pada anak-anak usia dini, termasuk kepada siswa kelas 3 SDN 001 Teluk 

Beringin. Tahapan pembelajaran pengelolaan sampah yang paling sesuai dengan 

usia anak SD Kelas 3 adalah membuang dan memilah sampah pada tempatnya. 

Dengan demikian, pembelajaran membuang dan memilah sampah sejak usia dini di 

SDN 001 Teluk Beringin ini menjadi penting dan mendasar dalam bagian 

pembentukan perilaku hidup yang bersih dan sehat (PHBS). 

Sebelum memberikan penyuluhan, penyuluh bertanya perihal pemilahan 

sampah kepada siswa/i SDN 001 Teluk Beringin untuk melihat bagaimana tingkat 

pengetahuan sasaran mengenai pemilahan sampah yang baik dan benar dan 

menemukan bahwa pengetahuan sasaran baik. 

Kegiatan atau tahapan selanjutnya yaitu Melakukan pemilahan sampah 

organik dan anorganik di lingkungan sekolah dan di sekitar sekolah dengan 

menyediakan dua buah tempat sampah berukuran besar untuk sampah organik dan 

anorganik, Sosialisasi mengenai cara membuang sampah yang benar pada tempat 

sampah yang telah disediakan, dan Sosialisasi dan pendampingan konsep penerapan 

3R di lingkungan sekolah 

Setelah diberikan materi siswa/i SDN 001 Teluk Beringin diberikan berbagai 

pertanyaan terkait dengan materi yang telah diberikan dan didapatkan bahwa siswa/i 

telah memahami dan mengetahui pemilahan sampah dengan baik dan benar. Hal 

tersebut terlihat dari keaktifan dan ketepatan siswa/i dalam menjawab pertanyaan 

yang diberikan. 
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BAB IV 

RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA 

Rencana tahapan berikutnya adalah : 

1. Melakukan monitoring terhadap siswa siswi yang sudah dilakukan sosialisasi 

penyuluhan untuk melihat perilaku dan apakah menambah pengetahuan siswa 

siswi serta meningkatkan kesadaran siswa siswi dalam Pemilahan Sampah. 

2. Melakukan evaluasi dengan memberikan pertanyaan berupa quis kepada siswa 

siswi SDN 001 Teluk Beringin. 
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A. Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

1. Kegiatan pengabdian masyarakat ini disambut antusias oleh kepala 

sekolah,guru dan siswa siswi di SDN 001 Teluk Beringin terlihat dari 

partisipasi dan keaktifan mereka dalam kegiatan penyuluhan dan serta 

bersikap tenang selama kegiatan berlangsung. 

2. Terdapat pemahaman siswa siswi SDN 001 Teluk Beringin, Kecamatan 

Gunung Toar, kabupaten Kuantan singingi terlihat dari jawaban para siswa 

siswi ketika tanya jawab berlangsung. 

B. Saran 

1. Kepada pihak guru dan cleaning servis sekolah SDN 001 Teluk Beringin 

agar dapat memberikan pembinaan kesehatan dan menjaga kebersihan 

lingkungan agar tetap bersih dan sehat, serta terhindar dari berbagai macam 

penyakit. 

2. Kepada siswa siswi SDN 001 Teluk Beringin agar dapat memilah sampah 

di sekolah dengan baik dan benar, guna untuk menjadikan sekolah bersih 

dan sehat. 
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