LAPORAN PENYULUHAN PERTAMA

- Sabtu, 19 Oktober 2019

Hari
Pukul :09.00 — 10.00 WIB
Tempat - SDN 2 Bandar Laksamana
Materi : CTPS (Cuci Tangan Pakai Sabun)
Penyuluh : Asep Iskandar
A. LATAR BELAKANG
n rambut,

pemeliharaan kebersihan diri mencakup tentang kebersiha

mulut, kulit, kuku, serta kebersihan dalam berpakaian. Dalam
an diri tersebut

Upaya

mata, telinga, gigi,
upaya kebersihan diri ini, pengetahuan akan pentingnya kebersih

sangat di perlukan. Karena pengetahuan atau kognitif merupakan domain yang

sangat penting dalam membentuk tindakan sescorang (Notoadmodjo,1997).

Masalah-masalah tersebut timbul karena kurangnya pengetahuan serta
aan mencuci tangan. Cuci

kesadaran akan pentingnya kesehatan terutama kebias
han penyakit menular.

tangan merupakan cara murah dan efektif dalam pencega

Namun, hingga saat ini kebiasaan tersebut sering kali di anggap remeh (Sari,

2011).
Di SDN 2 Bandar Laksaman masih kurangnya pengetahuan dan penerapan
tentang bagaimana pentingnya Mencuci Tangan Pakai Sabun di waktu kritis.

Maka dari itu kami melakukan penyuluhan dan pembinaan kepada Siswa-siswi

SDN 2 Bandar Laksamana

B. TUJUAN

1. Tujuan Umum
Setelah dilakukan penyuluhan tentang CTPS (Cuci Tangan Pakai Sabun)

diharapkan kepada Siswa-siswi dapat memahami tentang CTPS (Cuci

Tangan Pakai Sabun) dan manfaatnya.

2. Tujuan Khusus
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C. SETTING WAKTU

Siswa-siswi mengetahui apa itu CTPS (Cuci Tangan Pakai Sabun).

Siswa-Siswi dapat mengetahui manfaat CTPS (Cuci Tangan Pakai

Sabun).

Siswa-siswidapat menerapkannya di lingkungan SDN 2 Bandar

Laksamana.

No. Waktu Kegiatan Pembicara Penanggung
Jawab
1. 2 menit Pembukaan Ivana Andri Mahasiswa
Wulan
2. 20 menit Penyajian materi Asep Iskandar Mahasiswa
3. 10 menit Tanya jawab Asep Iskandar Mahasiswa
dan siswa/i
4. 2 menit Penutup Ivana Andri Mahasiswa
Waulan
D. SASARAN
Siswa-siswikelas IV di SDN 2 Bandar Laksamana
E. METODE
Ceramah
F. MEDIA
Laptop dan infokus

G. MATERI (terlampir)
H.TANYA JAWAB

1. Kenapa kita harus cuci tangan pakai sabun ?
2. Kapan kita harus mencuci tangan pakai sabun ?
3. Siapa yang bisa mengulangi gerakan mencuci tangan pakai sabun ?
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Lampiran PPT

Alengapd haais mencud

\angsn®
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Setidp Hari tangan
menyentuh banyak benda
seperti buku, pensil, gelas,
piring, pegangan pintu
sampai toilet yang mungkin
sudah terkontaminasi oleh
kuman. Tangan menjadi
perantara berbagai kuman

k masuk ke dalam tubuh

Mencuxi tangan adalah
kegiatan membersihkan
bagian tangan secara
keseluruhan agar bersih
dari kotoran dan
membunuh kuman yang
dapat menyebabkan

penyakdt.
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Kenapa kita harus cuci tangan {

#;i”" SRR
' 1.Supaya tangan

"\ | Dberih
5T )\ | 2.Membebaskan
tangan dari kuma
~ dan y
mikroorganisme

| Kebiasaan mencuci fangan dengan baik|
’ dapat mencegahpenyakitiyangs |
disebabkan oleh kuman dan virus
seperti Flu, diare, gangguan saluran
pernafasan dan cacingan

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Kapankah kita harus mencuci tangan ?

|
Setelah bermain
|
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Jika tangan kotor

Setelah batuk-batuk,

bersin atau membuang

kendur dari hidung

= Setelah memegang sesuatu
(hewan, tanah, dll)

= Setelah dan sebelum
menyentuh orang sakit

= Sebelum dan setelah

mengobati luka

|
<

Yang dibutuhkan untuk mencucl
tangan
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Lampiran Dokumentasi

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

i

ALt

5

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Lampiran Surat Izin Penyuluhan

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (6T1Kes)

HANG TUAH PEKANBARU

I Mustata Sari No. § Tangkerang Selstan Peranbary, Telp. (OT81) 33818 Fax. (0781) 841448
emall : Info sUR NG nbaru s id toin d ! 507 Webslte : www hanglush peisnbery ac id
Tenggayun, 16 Okiober 2019

- 001/Kel-XX/PBL/STIKes-HTP/X/2019

Nomor
Penhsl - Permohonan lzin Penyuluhan
Kepada Yth,
Kepala Sekolah SDN 2 Bandar Laksamana
Dr-

Tempat
Assalamu’alaikum Wr.Wb

Schubungan dalam rangka meningkatkan keschatan dan pengetahusn siswa/i tentang
/i Pengal Belajar Lapangan (PBL) STIKes Hang Tuah

kesehatan. Kami dan Mahasi P
Pekanbaru kelompok 20 ¢ ksud dakan Penyuluhan Keschatan dengan Tema “ Cuci

Tam-PnhiS-hu(Cl’PS)"ymg' yaallsh akan dilaksanal pada :

Hari/Tanggal : Sabty, 19 Oktober 2019
Waktw :09.00 WIB 8/d selesai
- SDN 2 Bander Laksamana

Tempat
Demikian surat Permohonan izin penyuluhan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kesja
sama Bapak kami ucapkan terima kasih.

Wassalaru'slaikum Wr.Wb
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)

HANG TUAH PEKANBARU

JI. Mustafa Seri No. 5 Tangkerang Selatan Pekanbaru, Telp. (0761) 33815 Fax. (0761) B83848
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ABSENSI PENYULUHAN

Hari/Teogzal  : Sabtv, (9 okidher 2019)
, C1ps
Tempat “SOM 02 lnder (Aesarmana CA')

No Nama | Tanda Tangan
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PENGALAMAN BELAJAR LAPANGAN (PBL)
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEMATAN (STIKes)

HANG TUAH PEKANBARU
A Mustata Sarl No.§ Tangherang Sefutan Pekanbary,Telp. (0761) 33815 Fax. (0764) 85

Email : Info stikes @hangtushpekanbaru se.id Hin Mendiknas (226/D/07001 Website. warw hangtuat oot snbiary ae |4

BERITA ACARA KEGIATAN
PENGALAMAN BELAJAR LAPANGAN
MAHASISWA/I KELOMPOK XX
PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT
STIKes HANG TUAH PEKANBARU

TAHUN 2019

Nama Kelompok : 1. Asep Iskandar t 16011231
2. Ervira Dwiaprini Assyifa 116011204
3. Irma Zuriyani 116011023
4. Ivana Andri Wulan : 116011114
5. Nurhafiza : 16011001
6. Nurhuda ;16011211
7. Rahmat Syarifullah : 16011063
8. Sulis Saputra 16011027

Nama Pembimbing  : Nila Puspita Sari, SKM, MKM

Kegiatan : Penyuluhan Kesehatan *CTPS”

Waktu Kegiatan : Sabtu, 19 Oktober 2019

Tempat : SDN 2 Bandar Laksamana

Sasaran Kegiatan : Siswa-Siswi kelas IV

Demikian berita acara ini dibuat, sebagai bukti pelaksanaan kegiatan penyuluhan
kesehatan,
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