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RINGKASAN

Sistem pembelajaran tatap muka yang telah berlangsung sejak lama yang sempat terhenti selama
pandemi COVID-19 berlangsung kini telah dimulai kembali. Meskipun demikian, penerapan protokol
kesehatan harus tetap diterapkan demi mencegah kenaikan angka penyebaran COVID-19. Sistem
pembelajaran dengan metode tatap muka memiliki resiko peningkatan kembali angka infeksi COVID-
19. Sehingga pihak sekolah harus dibekali pengetahuan dan informasi terkait penerapan protokol
kesehatan di lingkungan sekolah, salah satunya adalah dengan pemberian edukasi kesehatan. Pemberian
edukasi kesehatan sebagai salah satu bentuk pengabdian masyarakat ini adalah memberikan informasi
dan edukasi tentang penerapan protokol kesehatan dalam proses pembelajaran tatap muka melalui
penyuluhan kesehatan dan pemberian leaflet tentang penerapan protokol kesehatan kepada majelis guru
dan siswa di TK Aisyiyah 7. Hasil penyuluhan didapatkan tingkat pengetahuan majelis guru tentang
penerapan protokol kesehatan pada saat pretest adalah 80% dan terjadi peningkatan setelah diberikan
penyuluhan menjadi 97%. Sedangkan pada siswa didapatkan tingkat pengetahuan pada saat pretest
yaitu 70% dan meningkat menjadi 89% pada saat posttest setelah diberikan penyuluhan. Diharapkan
kepada pihak sekolah dan siswa untuk dapat terus menerapkan protokol kesehatan dimanapun dan

kapanpun.

Kata Kunci: COVID-19, Edukasi, Protokol Kesehatan
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BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pandemi COVID-19 (Coronavirus Disease-2019) telah memberikan tekanan dan
dampak yang besar pada dunia, termasuk Indonesia. Dampak tersebut berpengaruh
signifikan baik di bidang kesehatan maupun non-kesehatan. Dari penanganan pandemi
COVID-19 di Indonesia dan di dunia, terdapat pembelajaran berharga bahwa Indonesia
harus terus berbenah dalam berbagai bidang pembangunan dan respon lebih awal terhadap
pandemi menentukan keberhasilan dalam pengendaliannya seiring peningkatan kasus
terkonfirmasi dari COVID-19 yang semakin meningkat(Muhyiddin & Nugroho, 2021).

Peningkatan kasus terkonfirmasi COVID-19 menjadi fokus bagi semua negara
khususnya organisasi kesehatan dunia. Data yang diperoleh dari World Health
Organization (WHO) (2021) terhitung pada tanggal 10 September 2021 tercatat kasus
COVID-19 sebanyak 223.022.538 orang terkonfirmasi dan 4.602.882 orang meninggal
dunia. Pada tanggal 5 September 2021 kawasan Asia Tenggara menduduki peringkat ke 3
dengan kumulatif kasus sebanyak 41.662.330 orang terkonfirmasi, dimana salah satu
negara yang berada di kawasan Asia Tenggara adalah Indonesia.

Data yang diperoleh dari Kementerian Kesehatan Indonesia pada tanggal 12
September 2021 didapatkan jumlah kasus terkonfirmasi positif berjumlah 4.167.511
orang, 3.918.753 orang sembuh, dan 138.889 orang meninggal dunia (Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia, 2021). Propinsi Riau menduduki peringkat ke-8 dengan
126.155 orang terkonfirmasi, 119.620 orang sembuh, dan 3.939 orang meninggal dunia.
Kota Pekanbaru menduduki peringkat pertama dalam penyebaran kasus COVID-19 di
Riau dengan 50.867 kasus terkonfirmasi, 48.894 orang sembuh, dan 1.227 orang
meninggal dunia (Pemerintah Propinsi Riau, 2021).

Kasus terkonfirmasi yang masih tinggi di Kota Pekanbaru menjadi hal yang
mendasari kelanjutan dari Pembatasan Pelaksanaan Kegiatan Masyarakat (PPKM).
Instruksi Menteri Dalam Negeri (Imendagri) No. 31 tahun 2021 dimana dalam mengurangi
penyebaran virus COVID-19 akan dilakukan pembatasan kegiatan di masyarakat dengan
ketentuan yang telah disepakati. Hasil evaluasi kegiatan PPKM level 1V di Kota
Pekanbaru, pemerintah pusat telah menetapkan bahwa Kota Pekanbaru saat ini sudah
mampu turun ke PPKM level I11. Dengan demikian kegiatan di lingkungan masyarakat
akan dilaksanakan mengikuti ketentuan yang telah ditetapkan oleh pemerintah, salah

satunya adalah aktivitas pembelajaran di sekolah (Kementrian Kesehatan Indonesia, 2019)



Keputusan PPKM level 111 di Kota Pekanbaru memberikan kesempatan bagi pihak
sekolah untuk melakukan kegiatan pembelajaran dengan sistem tatap muka terbatas
dengan protokol kesehatan yang ketat. Hasil evaluasi pembelajaran dari rumah (daring)
didapatkan beberapa kelemahan dan kekurangan dari pihak siswa, guru, dan orang tua. Hal
ini sejalan dengan penelitian Amalia & Sa’adah (2020) dimana sistem pembelajaran secara
daring masih belum efektif dan terdapat kendala-kendala yaitu ada keterbatasan
kemampuan adaptasi dan penguasaan teknologi informasi oleh guru dan siswa, sarana dan
prasarana yang kurang memadai, akses internet terbatas, kurangnya kemauan untuk
menganggarkan. Sehingga, proses pembelajaran tatap muka di masa pandemi dapat
dilakukan secara perlahan dengan memperhatikan kesiapan pihak sekolah dalam
mempersiapkan lingkungan belajar yang sesuai dengan ketentuan pencegahan penyebaran
virus COVID-19 serta pemantapan pelaksanaan protokol kesehatan dari peserta didik
selama pandemi berlangsung.

Perlindungan anak dan fasilitas pendidikan sangat penting di masa pembelajaran
tatap muka terbatas. Sekolah-sekolah dituntut untuk melaksanakan protokol kesehatan
yang telah di tetapkan oleh pemerintah sehinga bisa melaksanakan pembelajaran tatap
muka terbatas. Dari hasil observsi yang dilakukan terhadap TK Aisyiyah 7 ditemukan
bahwa penyediaan sarana dan prasarana yang mendukung pembelajaran dan penerapan
protokol kesehatan yang disediakan pihak sekolah masih kurang. Diantaranya tempat cuci
tangan yang disedikan tidak memenuhi standar, anak siswa masih belajar dalam jumlah
yang besar dan tidak mematuhi protocol kesehatan. Sulitnya untuk mengatur dan
menerapkan physical distancing pada anak sekolah usia dini karena secara psikologis
mereka memerlukan interaksi yang erat, baik fisik, social, dan emosianal dengan teman
sekolah, maka diperlukan stategi guru dalam menata kelas dan anak di lingkungan sekolah.

Berdasarkan latar belakang diatas, sebagai salah satu upaya dalam meningkatkan
kualitas pendidikan, maka perlu dilakukan pemantapan dan penguatan dalam pelaksanaan
protokol kesehatan sebagai salah satu budaya dalam mencegah penyebaran COVID-19
selama proses pembelajaran tatap muka di masa pandemi. Maka dari itu perlu dilakukan
pemberian penyuluhan tentang “Edukasi Penerapan Protokol Kesehatan dalam Persiapan

Pembelajaran Tatap Muka”.

Rumusan Masalah
Penyebaran COVID-19 di masyarakat dunia, khususnya Indonesia menimbulkan
perubahan besar dalam beberapa sektor, salah satunya sektor pendidikan. Pembatasan



kegiatan belajar tatap muka yang dilakukan sebagai salah satu upaya dalam pencegahan
penyebaran virus COVID-19 telah diganti dengan sistem daring. Kegiatan pembelajaran
dengan menggunakan sistem daring belum mampu memberikan hasil yang optimal dan
masih mendapati kendala-kendala. Untuk itu dengan penurunan PPKM dari level 1V
menjadi level 1l dimanfaatkan oleh tenaga kependidikan untuk secara perlahan
mengembalikan suasana pembelajaran tatap muka yang telah lama dihentikan dengan
memperhatikan protokol kesehatan ketat. Namun, dalam proses transformasi sistem
pembelajaran dari daring menjadi tatap muka selama pandemi berlangsung membutuhkan
berbagai persiapan-persiapan. Persiapan yang dilakukan oleh pihak sekolah berupa
penyediaan sarana dan prasarana yang mendukung pembelajaran dan penerapan protokol
kesehatan. Persiapan dari peserta didik dan orang tua antara lain adalah pengenalan dan
edukasi terkait penerapan protokol kesehatan saat berada di sekolah. Persiapan ini perlu
dilakukan untuk mendukung upaya peningkatan kualitas pendidikan tanpa mengurangi
upaya pencegahan penularan virus COVID-19, dengan adanya masalah yang terjadi
rencana pemecahan masalah yang dilakukan adalah dengan memberikan edukasi kepada
pihak sekolah dan siswa.

. Tujuan Kegiatan

Kegiatan ini bertujuan untuk:

1. Meningkatkan pengetahuan majelis guru penerapan protokol kesehatan dalam
persiapan pembelajaran di TK Aisyiyah 7

2. Meningkatkan pengetahuan siswa/i tentang protokol kesehatan di TK Aisyiyah 7

3. Menjelaskan pentingnya penerapan protokol kesehatan majelis guru dan siswa di TK
Aisyiyah 7.

4. Menjelaskan cara menerapkan protokol kesehatanmajelis guru dan siswa di TK

Aisyiyah 7

Manfaat Kegiatan

Adapun kegiatan ini dapat bermanfaat dalam:

1. Menambah pengetahuan dan wawasan akan pentingnya penerapan protokol kesehatan
kepada kepala sekolah, majelis guru, dan siswa di TK Aisyiyah 7

2. Membantu menurunkan dan memutuskan mata rantai penyebaran virus COVID-19

dengan penerapan protokol kesehatan yang tepat
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BAB Il SOLUSI PERMASALAHAN
A. Solusi Permasalahan
Solusi yang ditawarkan dalam pengabdian masyarakat ini adalah memberikan
informasi dan edukasi tentang penerapan protokol kesehatan dalam proses pembelajaran
tatap muka melalui penyuluhan kesehatan dan pemberian leaflet tentang penerapan
protokol kesehatan. Pemberian edukasi ini disampaikan kepada pihak sekolah dan siswa

sekolah dengan menggunakan metode ceramah dan roleplay.

B. Kerangka Pemecahan Masalah

Gambar 2.1. Kerangka Pemecahan Masalah

\ Pembukaan Sekolah ) Memutus Mata Rantali
COVID - 19 dengan Pembelajaran Penularan COVID -19 Pada
{ ) Tatap Muka Anak Saat Proses Pembelajaran
Tatap Muka

v

Pemberian edukasi tentang
penerapan protokol kesehatan
dalam proses pembelajaran
tatap muka.
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BAB Il METODE PELAKSANAAN
A. Metode Kegiatan

Metode yang digunakan dengan memberikan pemahaman untuk meningkatkan

pengetahuandan wawasan mengenai penerapan protokol kesehatan dalam pembelajaran

tatap muka di masa pandemi COVID-19. Materi disampaikan dengan beberapa metode

sebagai berikut:

1.

Ceramah atau presentasi

Langkah yang pertama dilakukan adalah memberikan penjelasan tentang
konsep protokol kesehatan, diantaranya pengertian, jenis-jenis, pentingnya, dan cara
penerapan protokol kesehatan dalam proses pembelajaran tatap muka di masa pandemi
COVID-19.

. Tanya Jawab

Pada tahap ini diberikan kesempatan kepada peserta penyuluhan kesehatan
untuk bertanyaataupun memberikan pernyataan terkait materi yang diterima.
Diskusi/Pendataan

Selanjutnya melakukan diskusi dengan pihak sekolah dan siswa tentang evaluasi
materi penyuluhan.

Penyebaran Leaflet

Memberikan media informasi tentang protokol kesehatan di sekolah pada proses
pembelajaran tatap muka di masa pandemi
Evaluasi

Evaluasi dilakukan dengan memberikan quiz yang berisikan materi penyuluhan

yang diberikan.

B. Langkah Evaluasi

Adapun langkah evaluasi kegiatan ini dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel 3.1 Langkah Evaluasi

No Ber_1tuk Rancanggn Indikator Ketercapaian
Kegiatan Evaluasi

1 Memberikan Pretest-Posttest Nilai jawaban Tingkat
penyuluhan mengenai  materi benar (kognitif) pengetahuan
Penerapan penerapan protokol majelis  guru:
Protokol kesehatan 90%
Kesehatan di TK
Aisyiyah 7 Tingkat

pengetahuan

siswa: 80%
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Melakukan
roleplay teknik
cuci tangan 6
langkah

Mengevaluasi
kemampuan
peserta
penyuluhan
dalam melakukan
cuci tangan 6
langkah

Diskusi, tanya
jawab, dan
demonstrasi
Memberikan
posttest kepada
peserta penyuluhan
mengenai
kemampuan
melakukan cuci

tangan 6 langkah

Peserta penyuluhan
memahami 6
langkah  mencuci
tangan (kognitif)

Peserta penyuluhan
mampu melakukan
cuci tangan 6
langkah ~ dengan
benar (Psikomotor)

Sebanyak 80%
peserta
penyuluhan
mampu
memahami 6
langkah
mencuci
tangan
Sebanyak 80%
peserta
penyuluhan
mampu
melakukan 6
langkah  cuci
tangan dengan
benar




BAB IV BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. Anggaran Biaya

Tabel 4.1 Anggaran Biaya

. Biaya Yang
No Jenis Pengeluaran Diusulkan (Rp)
1 | Honor Pelaksana Rp.  447.000
2 | Bahan habis pakai dan peralatan Rp. 1.553.000
Jumlah Rp. 2.000.000
B. Jadwal Kegiatan
Tabel 4.2 Jadwal Kegiatan
No Jenis Kegiatan I\gm 9
1 | Survei Awal
2 | Persiapan Proposal
3 | Pembuatan Materi Presentasi,
Penggandaan Materi dan  Media
Informasi dan Pelaksanaan Protokol
Kesehatan di Sekolah
4 | Publikasi pada Jurnal Pengabdian
Masyarakat
5 | Evaluasi Kegiatan
6 | Laporan Hasil

13
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BAB V HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI
A. Hasil Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat tentang pemberian edukasi kesehatan
(penyuluhan) mengenai penerapan protokol kesehatan dalam proses pembelajaran tatap
muka terbatas di TK Aisyiyah 7. Tim pengabdian masyarakat dalam kegiatan penyuluhan
ini terdiri dari Ns. Yecy Anggreny, M.Kep., Ns. Siska Mayang Sari, M.Kep., dan Ns. Erna
Marni, M.Kep. Selanjutnya tim melakukan pengurusan perizinan kegiatan kepada pihak
TK Aisyiyah 7 dan melakukan kontrak waktu untuk menentukan waktu pelaksanaan
kegiatan.

Kegiatan penyuluhan kesehatan dilaksanakan pada tanggal 15 Juni 2022 dengan
jumlah peserta penyuluhan yaitu 7 orang guru dan 65 siswa. Kegiatan penyuluhan
dilakukan dengan mengumpulkan siswa dan majelis guru di ruang pertemuan TK Aisyiyah
7 dengan tetap menerapkan protokol kesehatan, menjaga jarak, dan menggunakan masker.
Bentuk kegiatan yang dilakukan adalah dengan memberikan pretest, melakukan
penyuluhan kesehatan tentang konsep penerapan protokol kesehatan selama proses
pembelajaran tatap muka terbatas, penyuluhan kesehatan tentang teknik mencuci tangan 6
langkah, pembagian leaflet, melakukan diskusi dan tanya jawab, demonstrasi atau
roleplay, melakukan evaluasi terkait konsep penerapan protokol kesehatan, mengevaluasi
kemampuan mencuci tangan 6 langkah, dan memberikan posttest disertai roleplay dari
siswa dan manjelis guru. Kegiatan ditutup dengan acara pembagian hadiah kepada peserta
yang mampu menjawab pertanyaan yang diberikan oleh tim pengabdian masyarakat terkait
materi yang telah disampaikan.

Hasil kegiatan yang dilakukan sesuai dengan tujuan yang disusun oleh
timpengabdian masyarakat yaitu meningkatkan pengetahuan majelis guru dan siswa
tentang penerapan protokol kesehatan selama proses pembelajaran tatap muka terbatas.
Evaluasi dilakukan dengan membandingkan hasil pretest yaitu sebelum diberikan
penyuluhan kesehatan tentang penerapan protokol kesehatan di sekolah dengan hasil
posttest setelah diberikan penyuluhuan kesehatan. Hasil pretest dan posttest yang

dilakukan adalah sebagai berikut:
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Grafik 5.1 Tngkat Pengetahuan Majelis Guru tentang Penerapan Protokol
Kesehatan

Pengetahuan Penerapan Protokol
Kesehatan Majelis Guru

120%

97%
100%

80%

80%
M Pengetahuan

60% Penerapan
Protokol Kesehatan
0,
40% Majelis Guru
20%
0% T )
Pretest Posttest

Berdasarkan grafik 5.1 diatas didapatkan bahwa adanya peningkatan tingkat
pengetahuan penerapan protokol kesehatan dari majelis guru, yaitu 80% pada saat pretest
dan 97% pada saat posttest. Hal ini menunjukkan bahwa adanya peningkatan pengetahuan

dari penerapan protokol kesehatan majelis guru setelah diberikan penyuluhan kesehatan.

Grafik 5.2 Tngkat Pengetahuan Siswa tentang Penerapan Protokol Kesehatan

Pengetahuan Penerapan Protokol
Kesehatan Siswa TK Aisyiyah 7
100% 89%

80% /UUO

60% i Pengetahuan
Penerapan

40% Protokol Kesehatan
Siswa TK Aisyiyah 7

20%

0% T )
Pretest Posttest

Berdasarkan grafik 5.1 diatas didapatkan bahwa adanya peningkatan tingkat
pengetahuan penerapan protokol kesehatan dari siswa TK Aisyiyah 7, yaitu 70% pada saat
pretest dan 89% pada saat posttest. Hal ini menunjukkan bahwa adanya peningkatan
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pengetahuan dari penerapan protokol kesehatan siswa TK Aisyiyah 7 setelah diberikan
penyuluhan kesehatan.

Berdasarkan hasil diatas, tim pengabdian masyarakat Universitas Hang Tuah
Pekanbaru berharap kepada seluruh siswa dan majelis guru di TK Aisyiyah 7 untuk terus
menerapkan protokol kesehatan yang telah dipelajari dimanapun dan kapanpun. Selain itu
majelis guru dan siswa yang telah mendapat penyuluhan kesehatan dapat membagikan
ilmu dan informasi yang telah diperoleh kepada masyarakat dan lingkungan sekitar untuk
dapat menerapkan protokol kesehatan dengan baik dan benar.

Pembahasan Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat

Keputusan PPKM level 111 di Kota Pekanbaru memberikan kesempatan bagi pihak
sekolah untuk melakukan kegiatan pembelajaran dengan sistem tatap muka terbatas
dengan protokol kesehatan yang ketat. Hasil evaluasi pembelajaran dari rumah (daring)
didapatkan beberapa kelemahan dan kekurangan dari pihak siswa, guru, dan orang tua. Hal
ini sejalan dengan penelitian Amalia & Sa’adah (2020) dimana sistem pembelajaran secara
daring masih belum efektif dan terdapat kendala-kendala yaitu ada keterbatasan
kemampuan adaptasi dan penguasaan teknologi informasi oleh guru dan siswa, sarana dan
prasarana yang kurang memadai, akses internet terbatas, kurangnya kemauan untuk
menganggarkan. Sehingga, proses pembelajaran tatap muka di masa pandemi dapat
dilakukan secara perlahan dengan memperhatikan kesiapan pihak sekolah dalam
mempersiapkan lingkungan belajar yang sesuai dengan ketentuan pencegahan penyebaran
virus COVID-19 serta pemantapan pelaksanaan protokol kesehatan dari peserta didik
selama pandemi berlangsung.

Pemberian edukasi kesehatan tentang penerapan protokol kesehatan dalam masa
pandemi menunjukkan pengaruh yang signifikan dalam peningkatan pengetahuan.
Penelitian yang dilakukan oleh Lisni, Sutrisno, Mardiyah, Suherdin, dan Trisiani (2021)
menunjukkan bahwa pemberian penyuluhan kesehatan mampu meningkatkan
pengetahuan masyarakat tentang penerapan protokol kesehatan. Hal ini didukung oleh
penelitian Lestari, Suwarni, Selviana, Ruhama, dan Mawardi (2020) dan Khofiyah &
Cahyani (2021) didapatkan pula pemberian metode penyuluhan kesehatan sangat efektif
untuk dilakukan dalam meningkatkan pengetahuan masyarakat dalam penerapan protokol
kesehatan.

Edukasi kesehatan adalah salah satu intervensi yang digunakan dalam meningkatkan
pengetahuan terkait kesehatan di masyarakat. Edukasi kesehatan merupakan sebuah
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kumpulan pengalaman yang terdiri dari sikap, pengetahuan, dan kebiasaan yang berkaitan
dengan kesehatan individu, masyarakat, dan kelompok (Kholid, 2015). Konsep ini sejalan
dengan Notoatmodjo (2018) dimana pemberian edukasi kesehatan dapat membentuk atau
mengubah pengetahuan individu atau masyarakat dalam mengambil sebuah keputusan
terkait permasalahan kesehatan.

Beberapa studi terdahulu yang dilakukan menunjukkan bahwa edukasi kesehatan
efektif untuk diberikan di lingkungan akademik. Penelitian yang dilakukan oleh Sumirat
(2019) didapatkan bahwa pemberian edukasi kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan
siswa dalam penerapan protokol kesehatan dan pencegahan COVID-19 sebanyak 10%.
Hal tersebut sejalan dengan penelitian Gunawan (2020) yaitu adanya peningkatan indeks
pengetahuan terkait pencegahan penularan COVID-19 pada siswa sebanyak 1,10 setelah
pemberian edukasi kesehatan. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa pemberian
edukasi kesehatan dapat dipilih menjadi sebuah intervensi dalam meningkatkan

pengetahuan masyarakat terkait penerapan protokol kesehatan.

C. Luaran yang Dicapai
Luaran yang akan dicapai pada pengabdian masyarakat ini adalah sebagai berikut:
1. Artikel ilmiah pada jurnal pengabdian masyarakat dengan judul “Penerapan protokol
kesehatan dalam proses pembelajaran tatap muka”.
2. Meneruskan informasi yang didapat ke siswa lain, orang tua siswa, dan masyarakat

dilingkungannya.

D. Rencana Tahapan Jangka Pendek
Menjalin kerjasama dalam penambahan sarana dan fasilitas penunjang penerapan
protokol kesehatan sesuai dengan standar dan kriteria pencegahan penyebaran COVID-19

selama proses pembelajaran tatap muka di TK Aisyiyah 7.

E. Rencana Tahapan Jangka Panjang
Rencana tahapan jangka pendek adalah menjalin sebuah kerjasama dengan pihak TK
Aisyiyah 7 dalam memberikan penyuluhan kesehatan dan menyusun agenda dan jadwal
penyuluhan bagi siswa dan majelis guru terkait permasalahan kesehatan di TK Aisyiyah
7.

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
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A. Kesimpulan

Pemberian edukasi kesehatan merupakan salah satu intervensi yang dapat diberikan
kepada masyarakat dalam mengubah dan meningkatkan status kesehatan saat ini. Edukasi
kesehatan tentang penerapan protokol kesehatan dapat diberikan sebagai upaya
meningkatkan pengetahuan masyarakat dalam mencegah penularan COVID-19,
khususnya di beberapa sekolah yang telah menerapkan proses pembelajaran tatap muka
terbatas. Pembelajaran tatap muka dapat menjadi sebuah celah baru untuk penyebaran
virus COVID-19. Sehingga diperlukan pemberian sebuah edukasi kesehatan kepada pihak
sekolah, guru, siswa, dan orang tua siswa dalam meningkatkan pengetahuan tentang
penerapan protokol kesehatan yang tepat.

Hasil penyuluhan kesehatan didapatkan bahwa adanya peningkatan tingkat
pengetahuan majelis guru setelah pemberian penyuluhan kesehatan. Tingkat pengetahuan
majelis guru pada saat sebelum diberikan penyuluhan kesehatan adalah 80% dan
meningkat menjadi 97% setelah diberikan penyuluhan kesehatan. Peningkatan
pengetahuan juga terjadi pada siswa di TK Aisyiyah 7. Tingkat pengetahuan siswa
sebelum diberikan penyuluhan kesehatan adalah 70% dan meningkat menjadi 89% setelah
diberikan penyuluhan kesehatan. Dengan demikian pemberian penyuluhan kesehatan
efektif untuk diberikan dalam meningkatkan pengetahuan masyarakat dalam menerapkan

protokol kesehatan.

B. Saran
Untuk pihak sekolah diharapkan menyediakan failitas dan sarana penerapan protokol
kesehatan yang sesuai dengan standar agar dapat membantu mencegah penularan dan

penyebaran virus COVID-109.
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2 | Buku Panduan Mahasiswa | 2013 39 ISBN : 978-979-
Blok 1.4 Hygiene & Comfort 792-382-2

3 | Buku Skills Lab Blok 1.4 | 2013 76 ISBN : 978-979-
Hygiene & Comfort 792-383-9

4 | Buku Panduan Tutor Blok 1.5 | 2013 48 ISBN : 978-979-
Buku Activity & Rest 792-381-5

5 | Buku Panduan Mahasiswa | 2013 35 ISBN : 978-979-
Blok 1.5 Activity & Rest 792-380-8

6 | Buku Skills Lab Blok 15| 2013 60 ISBN : 978-979-
Activity & Rest 792-379-2

7 | Buku Panduan Tutor Blok 2.1 | 2013 65 ISBN : 978-979-
Regulatory  Mechanism & 792-414-0
Function
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8 | Buku Panduan Mahasiswa | 2013 40 ISBN : 978-979-
Blok 2.1 Regulatory 792-415-7
Mechanism & Function

9 | Buku Skills Lab Blok 2.1 | 2013 67 ISBN : 978-979-
Regulatory  Mechanism & 792-416-4
Function

10 | Buku Panduan Tutor Blok 2.4 | 2014 80 ISBN : 978-979-
Fluid & Electrolyte 792-443-0

11 | Buku Panduan Mahasiswa | 2014 48 ISBN : 978-979-
Blok 2.4 Fluid & Electrolyte 792-445-4

12 | Buku Skills Lab Blok 2.1 | 2014 54 ISBN : 978-979-
Regulatory  Mechanism & 792-444-7
Function

13 | Buku Panduan Tutor Blok 3.1 | 2014 63 ISBN : 978-
Research metodology 979-792-507-9

H. Perolehan HKI dalam 5-10 Tahun Terakhir

No Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID

1 | Modul Tanaman Obat 2020 Buku Modul 000177143
Keluarga (TOGA)

(HAKI)

2 | Pengalaman Retaker 2020 Laporan 000177101
Mengikuti Ujian penelitian
Kompetensi Ners
Indonesia (HAKI)

3 | Implementasi Model 2020 Laporan 000177100
Preseptorship  Terhadao penelitian
Pencapaian Kompetensi
Mahasiswa Profesi Ners
(HAKI)

Dst

Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi

lainnya)
No | Judul/Tema/Jenis Rekayasa | Tahun Tempat Respon
Sosial Lainnya yang telah Penerapan Masyarakat
Diterapkan
1 Piagam penghargaan as a 2012 Sumigitha- Baik
trainer First Aid Inwa
Consortium
2 Piagam sebagai anggota Senat | 2017 STIKes HTP Baik
STIKes Hang Tuah
Pekanbaru periode 2014-2017
3 Piagam sebagai anggota Senat | 2021 STIKes HTP Baik

STIKes Hang Tuah

Pekanbaru periode 2017-2021
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai
ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk pengajuan Hibah Riset Mandiri
Dosen Tahun 2021.

Pekanbaru, 27 Agustus 2021

Periset,

\
\

\

Ns. Siska Mayang Sari, M.Kep
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Lampiran 2 Susunan Organisasi Tim Pengabdian dan Pembagian Tugas
SUSUNAN ORGANISASIDAN PEMBAGIAN TUGAS

No

Nama

NIDN

Instansi

Uraian Tugas

Ns. Yecy A,
S.Kep. M.Kep,

10180980
01

S1 Kep HTP

N

ok

Mengkoordinir kegiatan
Bertanggung jawab terhadap jalannya
kegiatan

Bertanggung jawab terhadap penyusunan
proposal dan laporan kegiatan

Melakukan penyuluhan kesehatan
Bertanggung jawab terhadap luaran
kegiatan
Menakoordinir _biava dan  pelanoran

Ns. Siska
Mayang Sari,
S.Kep. M.Kep.

10190482
001

S1 Kep HTP

A ok

Membantu ketua dalam perizinan kegiatan
Mengkoordinir  terlaksananya kegiatan
penyuluhan

Mengkoordinir Kegiatan
Membantu pelaksanaan kegiatan

Ns.Erna Marni,
S.Kep. M.Kep.

10040386
01

S1 Kep HTP

Nl b~ w

Membantu teknis penyuluhan kesehatan
Membantu melakukan dokumentasi
kegiatan

Membantu luaran kegiatan pengabdian
masyarakat
Membantu pemberian konsumsi  dan

~anndaramata




Lampiran 3 Justifikasi Anggaran Biaya

A. Honorarium

Honor Honor/Jam Waktu Minggu | Honor
(RP) (Jam/minggu)

Honorarium 100.000 2 1 200.000

Peneliti 1

Honorarium 123.500 2 1 123.500

Peneliti 2

Honorarium 123.500 2 1 123.500

Peneliti 3

Sub Total (Rp) Rp. 447.000

B. Pembelian Bahan Habis Pakai

Item bahan Justifikasi Kuantitas Harga Harga
penggunaan Satuan Peralatan

Penunjang
(Rp)

Bahan PROKES 1

( Hand Saniteser, | Bahan

Masker, sabun) | PROKES 395.000 | 395.000

Snak roti hoya Snack 70 800 65.000

Nasi kotak Nasi 18 22.000 485.000

Publikasi Publikasi 1 500.000 | 500.000

Ketas kado kado 1 40.000 40.000
Kain lap

Labtangan tangan 1 50.000 50.000

Botol Hand

Saniteser PROKES 1 18.000 18.000

Sub Total (Rp) 1.553.000

Total Keseluruhan (Rp) | Rp.2.000.000
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Lampiran 4 Peta/Lokasi Kegiatan
DENAH LOKASI TK AISYIYAH 7

Samsung Service A
Center - Pekanbaru

Holywings Pekanbaru 9

BRI - Unit Sigunggung
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Lampiran 5 Media Penyuluhan Kesehatan

L.
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PERSIAPAN MENGHADAPI PEMBELAJARAN ...

o o [elEE

SECARA TATAP MUKA: e

muka.

e o FSlEES

Sosialisasi pada satuan pendidikan terkait persiapan pembelajaran tatap. . .

Kepala satuan pendidikan wajib mengisi daftar periksa pada laman® * °

http://sekolah.data.kemdikbud.go.id/kesiapanbelajar ~ untuk  menentukan® ° *

kesiapan satuan pendidikan menyelenggarakan pendidikan tatap muka pada
semester genap tahun ajaran 2020/2021 dan tahun akademik 2020/2021

Pemenuhan fasilitas pendukung pelaksanaan protokol kesehatan covid-19,

seperti tercantum dalam daftar periksa.

Pendidik dan tenaga pendidikan pada semua satuan pendidikan dan peserta
didik dipastikan dalam kondisi sehat (terbebas dari Covid-19).

TS 0\ e

DASAR HUKUM

Permendikbud Nomor 33 tahun
2019, tentang Penyelenggaraan
Program Satuan Pendidikan Aman
Bencana (SPAB);

. Surat Edaran Menteri Pendidikan

dan Kebudayaan Nomor 4 Tahun
2020 Tentang Pelaksanaan
Kebijakan Dalam Masa Darurat
Penyebaran Corona Virus Disease
(Covid-19);

n\

4 2

3.

4.

Keputusan Bersama Menteri Pendidikan Dan
Kebudayaan, Nomor 04/KB/2020 Menteri
Agama, Nomor 737 TAHUN 2020 Menteri
Kesehatan, Nomor HK.01.08/Menkes/7093/2020
Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor
420-3987 Tahun 2020 Tentang Panduan
Penyelenggaraan Pembelajaran Pada Tahun
Ajaran 2020/2021 dan Tahun Akademik
2020/2021 di Masa Pandemi Corona Virus
Disease 2019 (Covid-19);

Peraturaan Walikota Tangerang Selatan No. 13
Tahun 2020 tentang Pelaksanaan Pembatasan
Sosial Berskala Besar Dalam Rangka Penanganan
Corona Virus Disease 19
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SASEIFROTE
Proses Pengambilan Keputusan Pelaksanaan PTM
(Pembelajaran Tatap Muka) 4
R |
(1) Pemda atau 1
(2)KanwilKantor e ‘ |
Kemenag i J}
memberi izin . Peserta didik |
‘ 7
Satuan pendidikan 1 ':::g’e‘:ﬁ';n e
penuhi daftar periksa, Tidak ‘ i
Ya termasuk persetujuan 1 it it il
komite j
sekolah/perwakilan !
.. orang tua/wali |
. RS ‘ Peserta didik memulai
Sy Ya : etujg b Ya | pembelajaran tatap
s Berlaku mulai semester genap pembelajaran q ‘ muka di satuan
tahun ajaran 2020/2021 tatap muka i pendidikan secara
(bulan Januari 2021) ; bertahap
: Peta zonasi risiko dari satuan tugas penanganan COVID-19
Pembelajaran tatap muka diperbolehkan, 2y L
namun tidak diwajibkan nasional tidak lagi menentulcarl;ll S:;nberlan izin pembelaja.nn !at;?
Panduan Pembelajaran pada Semester Genap =
Tahun Ajaran dan Tahun Akademik 2020/2021 di Masa Pandemi COVID-19 . =

Faktor-faktor yang Perlu Menjadi Pertimbangan Pemerintah Daerah -

A Dalam Pemberian Izin Pembelajaran Tatap Muka Antara Lain:

Tingkat risiko penyebaran COVID-19 di

wilayahnya Kebutuhan layanan pendidikan bagi anak

yang orang tua/walinya bekerja di luar rumah

Kesiapan fasilitas pelayanan kesehatan Ketersediaan akses transportasi yang aman

Kesiapan satuan pendidikan dalam dari dan ke satuan pendidikan

melaksanakan pembelajaran tatap muka

sesuai dengan daftar periksa Tempat tinggal warga satuan pendidikan

Mobilitas warga antar-kabupaten/kota,

Akses terhadap sumber belajar/kemudahan kecamistan; dan kelurahan/desa

Belajar Dari Rumah (BDR)

R o £ :

Kondisi psikososial peserta didik oue Mool daery

(Sumber Kemdikbud)
Panduan Pembelajaran pada Semester Genap
Tahun Ajaran dan Tahun Akademik 2020/2021 di Masa Pandemi COVID-19
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Faktor-faktor yang Perlu Menjadi
Dalam Pemberian Izin Pembelajaran Tatap Muka Antara Lain: 5

Tingkat risiko penyebaran COVID-19 di
wilayahnya

Kesiapan fasilitas pelayanan kesehatan

Kesiapan satuan pendidikan dalam
melaksanakan pembelajaran tatap muka
sesuai dengan daftar periksa

Akses terhadap sumber belajar/kemudahan
Belajar Dari Rumah (BDR)

Kondisi psikososial peserta didik

230D BE.

x

Kebutuhan layanan pendidikan bagi anak
yang orang tua/walinya bekerja di luarrumah

Ketersediaan akses transportasi yang aman
dari dan ke satuan pendidikan

Tempat tinggal warga satuan pendidikan

Mobilitas warga antar-kabupaten/kota,
kecamatan, dan kelurahan/desa

Kondisi geografis daerah

(Sumber Kemdikbud)
Panduan Pembelajaran pada Semester Genap

Tahun Ajaran dan Tahun Akademik 2020/2021 di Masa Pandemi COVID-19
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UNIVERSITAS
HANG TUAH PEKANBARU

JI. Mustafa Sari No 5 Tangkerang Selatan Pekanbaru, Telp (0761) 33815 Fax (0761) 863646 )
Email : Universitas@htp.ac.id Izin Mendiknas : 226/D/0/2002 Izin Mendikbud-Ristek : 73/E/0/2022 website : www.htp.ac.id

SURAT TUGAS

Nomor : 08/U-HTP/SPT/V/2022/06%

Yang bertanda tangan di bawah ini Rektor Universitas Hang Tuah Pekanbaru dengan ini
memberi tugas kepada :

Nama : Ns. Yecy Anggreny, M.Kep
No Registrasi : 10306109113

Prodi/Unit Kerja . Prodi Keperawatan

Jabatan . Koordinator

) Edukasi Penerapan Protokol Kesehatan Dalam Persiapan
Maksud dan Tujuan

Pembelajaran Tatap Muka
Tempat . TK Aisyiah 7
Waktu o 31-Mei-2022 sampai dengan 31-Mei-2022
Lama Dinas 1 hari

Demikian surat perintah tugas ini kami buat agar dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : PEKANBARU
Pada Tanggal :30-05-2022
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DAFTAR HADIR KEPALA SEXKOLAMH, GURU DAN PEGAWAI
DI TK AISYIYAH VII

PENGABDIAN MASYARAKAT EDUKASI PENERAPAN PROTOKOL
KESEHATAN DALAM PERSIAPAN PEMBELAJARAN TATAP MUKA

NO NAMA JABATAN TANDA TANGAN
1| nurnaemi s P Kepsis TK d f;!;

2 | Nuning Dwi. Puspaningrum, S Pd Guu A v 2

¥ | Minen, SPe Guru 81 i /

S | ki Yusings, S Pe Guru B2

* | Dww Niwwsti, A Ms Guru B3

b_a Sarah Yeltn - 1 i;w o

4 Ihcda Hatnta Pus Gury
! . Nurmmreati . Penaga
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INVOICE No:
000118

LY, g
SPACE

CREATIVE DESIGN - LOGO - BRAND

@.2\5 o |

Diterima Oleh,
Total

* Periksalah dahulu barang pesanan anda,

Terima kasih atas perhatiannya.




Tuan ... e

Toko

NOTA No. .........................................

BANYAKNYA NAMA BARANG HARGA

\‘(:D s ko

Jumlah Rp. &ﬁ—
CIPT ‘“ A it
Tanda Terima eﬂ HP|0 8817 319
@ 554223

Panon? JL CcMFAKANO. 12 PEKANBARU
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RUMAH MAKAN & RESTORAN

SEDERHANA

JL.T. TAMBUSAI NO. 72 KOMPLEX PANTI ASUHAN
TELP. (0761) 38066 - HP. 0823 9017 9999

PEKANBARU

B8 4324 3306
FAKTUR/BON KONTAN ’ ’

No. | Banyaknya NAMA BARANG Harga ‘
Satuan Jumlah Harga {

8 | e a2 232 65 |
[/ | Ay founyru~ 2> O

: '
Fd

Tanda Terima JUMLAH Rp. Har i

ND : JL¥2206.0254 TBL : 02-D4-22

ID & KASIR2 IAK ¢ 15:09:16
£8 ¢ CASH SLS ¢ YANI

GROWAUICK B-1 PLUS @ 500-#L £5.000

: TOTAL 45,000

TUNAL 100,000

KEMBALI 35.000

NB : BARANG YANG SUDAH DIBELI TIDAK -
BAPAT DITUKAR ATAU DIKEMBALTKAN.

X¥RRTERIMA KASTHXXEX



s T o SN S, et A — T S AN TR A Ty

tione Coao & Bog

& ol

* JI. Durian No. 37 A
Teip. (0761) 848919 Pekanbaru
* JI. Hos Cokroaminoto No. 48

Telp. 27540, 39840 Padang

Pekanbaru, M~O("zo’27«

Kepada Yth.

(j;kbwc"

Banyak Retur |

nya

®

Nama Barang Jumlah

R. Tawar 1/2
R. Kupas
R.Balok
R.BalokHB . l
R.Jumbo '
R. Bulat Manis

Selai S. Kaya
R. 1000 Qoo S6-oov
R.Gepeng

R.Burger ‘
R.Bgr Mini
R.Kering
Panir ’

R.Gandum
R. Sisir =

CC -0

Jumiah Rp.

Keranjang : .......ccoceuun. Bh

Penerima, Hormat Kami,
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TOKD ROTIEAI 1,77
JL.DURTAN 0. 3740
TELP(0761) 348314

14/06/2022  16:4]
ol 000400

[ 56000
ATTKECIL
[ 9000
Q0TI TAWAR

Re 56000
A0, 9000 )
Re. 65000 \

Re. 0000
Ra. 35000 l

HT0TAL
HAYAR
(FNBALT

TERTHA {ASTH
ATAS
KUNJUNGAY AHDA



