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RINGKASAN 

Stunting adalah suatu proses yang berdampak pada perkembangan anak mulai dari 

tahap dini, yakni saat konsepsi hingga tahun ke3 atau ke-4 kehidupan anak, di mana 

keadaan gizi ibu dan anak merupakan faktor penting dari pertumbuhan anak..Hasil 

Riset Kesehatan Dasar Tahun 2013, prevalensi stunting di Indonesia mencapai 37,2 

%. Berdasarkan Pemantauan Gizi Tahun 2016, mencapai 27,5% sedangkan WHO 

memberikan batasan untuk stunting adalah < 20%. Tujuan dilaksanakannya 

pengabdian masyarakat guna meningkatkan pengetahuan warga masyarakat Desa 

Lubuk Terentang tentang upaya Pencegahan Stuntig. Setelah diberikan informasi 

ini, peserta diharapkan dapat mengerti mengenai pentingnya melihat tumbuh 

kembang anak dan memenuhi asupan gizi anak di 100 hari pertama. Metode 

penyuluhan yaitu dengan metode ceramah. Kegiatan ini dilakukan di Desa Lubuk 

Terentang, Kecamatan Gunung Toar, Kabupaten Kuantan Singingi. 

 
Kata Kunci : Stunting, bayi, Ibu hamil, Asupan Gizi 
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A. Latar Belakang 

Indonesia masih menghadapi masalah gizi, seperti negara-negara 

berkembang lainnya, terutama pada balita dan perempuan hamil. Masalah gizi 

ini tidak hanya disebabkan oleh kekurangan zat gizi makro, tetapi juga zat gizi 

mikro. Stunting (tubuh pendek) pada balita merupakan manifestasi dari 

kekurangan zat gizi kronis, baik saat pre- maupun post-natal. 1,2 Stunting 

merupakan hambatan pertumbuhan yang diakibatkan oleh selain kekurangan 

asupan zat gizi juga adanya masalah kesehatan. 

Stunting adalah suatu proses yang berdampak pada perkembangan anak 

mulai dari tahap dini, yakni saat konsepsi hingga tahun ke3 atau ke-4 kehidupan 

anak, di mana keadaan gizi ibu dan anak merupakan faktor penting dari 

pertumbuhan anak. Stunting pada usia dini berhubungan dengan kejadian 

kemunduran mental pada tingkat kecerdasan anak, perkembangan psikomotorik 

dan kemampuan motorik yang baik. Juga bisa menurunkan kemampuan kerja 

pada saat usia dewasa.Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2013, prevalensi 

stunting di Indonesia mencapai 37,2 %. Berdasarkan Pemantauan Gizi Tahun 

2016, mencapai 27,5% sedangkan WHO memberikan batasan untuk stunting 

adalah < 20%. 

Stunting juga merefleksikan gangguan pertumbuhan sebagai dampak dari 

rendahnya status gizi dan kesehatan pada periode pre- dan post-natal. UNICEF 

framework menjelaskan tentang faktor penyebab terjadinya malnutrisi. Dua 

penyebab langsung stunting adalah faktor penyakit dan asupan zat gizi. Kedua 

faktor ini berhubungan dengan faktor pola asuh, akses terhadap makanan, akses 

terhadap layanan kesehatan dan sanitasi lingkungan. Namun, penyebab dasar 

dari semua ini adalah terdapat pada level individu dan rumah tangga tersebut, 

seperti tinggkat pendidikan, pendapatan rumahtangga. 
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Banyak penelitian cross-sectional menemukan hubungan yang erat antara 

tingkat pendidikan ibu dengan status gizi anak. 10 Di negara-negara di Asia 

Tenggara terdapat kesepakatan upaya untuk menurunkan masalah stunting 

dengan meningkatkan diversifikasi pangan, pemberian makanan yang 

difortifikasi pada ibu hamil dan ibu menyusui dan pada anak usia 6-23 bulan 

Hal ini menunujukkan bahwa pertumbuhan yang tidak maksimal dialami 

oleh sekitar 8,9 juta anak di Indonesia atau 1 dari 3 anak mengalami stunting. 

Selain itu lebih dari 1/3 anak berusia dibawah 5 tahun di Indonesia tinggai 

badannya di bawah rata-rata. (Kementrian Desa, Pembangunan Daerah 

Tertinggal dan Transmigrasi. 2017). Tingginya angka kejadian stunting menjadi 

perhatian pemerintah. Beberapa penyebab stunting itu sendiri adalah kurangnya 

asupan yang diserap oleh tubuh mulai dari masih didalam kandungan sampai 

dengan setelah lahir, kurangnya akses ke pelayanan kesehatan, kurangnya akses 

air bersih dan sanitasi. 

Oleh karena itu perlu dilakukan upaya pencegahan stunting dengan 

perbaikan pola makan, pola asuh dan sanitasi. Intervensi untuk stunting yang 

dicanangkan oleh pemerintah meliputi ibu hamil mendapatkan tablet tambah 

darah minimal 90 tablet selama kehamilan, pemberian makanan tambahan pada 

ibu hamil, pemenuhan gizi, persalinan dengan dokter atau bidan yang ahli, IMD 

(Inisiasi Menyusui Dini), Asi Eksklusif pada bayi sampai usia 6 bulan, 

pemberian makanan pendamping ASI mulai anak usia 6 bulan sampai dengan 

usia 2 tahun, berikan imunisasi dasar lengkap dan vitamin A, pantau 

pertumbuhan balita di posyandu terdekat, serta terapkan perilaku hidup bersih 

dan sehat. 

Setelah dilakukan survei dan wawancara kepada Bidan Desa Lubuk 

Terentang didapati bahwa ada anak yang berat badan nya kurang dari 

seharusnya. Oleh karena itu, mahasiswa/i dari Universitas Hang Tuah 

Pekanbaru melaksanakan kegiatan penyuluhan kesehatan di Desa Lubuk 

Terentang. Penyuluhan ini dilaksanakan untuk membina peran serta warga 

masyarakat Desa Lubuk Terentang tentang “Pencegahan Stunting Di Desa 

Lubuk Terentang”. 



3 
 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah ini adalah 

bagaimana “Pencegahan Stunting yang harus dilakukan oleh ibu hamil dan 

bayi??” 

 
 

C. Tujuan Kegiatan 

1. Diterapkannya Pemberdayaan masyarakat mengenai pencegahan stunting 

pada anak di Desa Lubuk Terentang. 

2. Memberikan Informasi kepada masyarakat akan bahaya dan dampak dari 

stunting, dan memberikan gambaran mengenai kasus stunting yang ada di 

Indonesia 

 
D. Manfaat Kegiatan 

1. Bagi Masyarakat 

Meningkatnya pengetahuan masyarakat tentang gerakan pencegahan 

stunting sebagai upaya preventif kasus stunting. 

2. Bagi Instansi Terkait 

Sebagai perwujudan dalam sosialisasi ke masyarakat dan untuk 

meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang Kasus stunting dan cara 

pencegahannya . 
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BAB II 

SOLUSI PERMASALAHAN 

Berdasarkan permasalahan BAB I diatas, maka dirumuskan solusi pemecahan 

permasalahan sebagai berikut : 

1. Diterapkannya Pencegahan Stunting sebagai upaya preventif pencegahan 

stunting 

2. Memberikan informasi kepada masyarakat mengenai pencegahan 

stunting dan kasus yang ada di Indonesia 

Kerangka Pemecahan masalah dalam pengabdian kepada masyarakat dapat 

digambarkan sebagai berikut : 

 

 

Warga Desa 

Lubuk 

Terentang 

Yang hamil 

dan memiliki 

bayi 

Dilaksanakan 

promosi dan 

pendidikan 

kesehatan berupa 

penyuluhan 

kesehatan tentang 

pencegahan 

Stunting, dampak 

dan Kondisi 

kasus Stunting di 

Indonesia 

 
Meningkatkan 

pengetahuan warga 

binaan tentang 

Kasus Stunting dan 

pencegahaannya 

 

Gambar 2.1 Kerangka pemecahan masalah 



5 
 

BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

Kegiatan Pengabdian Masyarakat berupa penyuluhan kesehatan telah 

dilaksanakan kepada warga kegiatan ini dilakukan pada hari Senin tanggal 10 

Oktober 2022 pukul 09.00 WIB/selesai. Bentuk kegiatan pengabdian yang 

dilaksanakan adalah penyuluhan kesehatan berupa ceramah tentang Stunting 

sebagai upaya untuk menekan kasus stunting di Indonesia. 

Sebelum memberikan penyuluhan, penyuluh bertanya perihal upaya 

Pencegahan Stunting kepada warga untuk melihat bagaimana tingkat pengetahuan 

sasaran mengenai Pencegahan Stunting dan menemukan bahwa pengetahuan 

sasaran baik. 

Setelah diberikan materi warga diberikan berbagai pertanyaan terkait dengan 

materi yang telah diberikan dan didapatkan bahwa warga telah memahami dan 

mengetahuiPencegahan Stunting. Hal tersebut terlihat dari keaktifan dan ketepatan 

warga dalam menjawab pertanyaan diberikan. 

Dalam kegiatan ini juga diberikan Informasi kepada Kader Posyandu sebagai 

sasaran dan di berikan penjelasan lebih banyak mengenai stunting . Kegiatan ini 

didampingi oleh Bidan Desa Lubuk Terentang. 
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BAB IV 

RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA 

Rencana tahapan berikutnya adalah : 

1. Kegiatan Pengabdian masyarakat di Desa Lubuk Terentang akan dilaksanakan 

secara kontiniu atau berkelanjutan berkaitan dengan permasalahan kesehatan yang 

dapat bermanfaat bagi warga. 
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A. Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

1. Kegiatan pengabdian masyarakat ini disambut antusias oleh warga Desa 

Lubuk Terentang terlihat dari partisipasi dan keaktifan mereka dalam 

kegiatan penyuluhan dan serta bersikap tenang selama kegiatan 

berlangsung. 

2. Terdapat pemahaman warga Desa Lubuk Terentang terlihat dari jawaban 

para warga ketika tanya jawab berlangsung. 

B. Saran 

1. Kepada pihak Puskesmas dan kader agar dapat memberikan pembinaan 

kesehatan kepada para warga Desa Lubuk Terentang agar para warga tetap 

sehat dalam menjalani pembinaan di Desa Lubuk Terentang. 

2. Kepada kader yang telah dibentuk agar berperan aktif untuk memberikan 

informasi-informasi kesehatan kepada para warga  Desa Lubuk Terentang. 
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