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RINGKASAN
Stunting adalah suatu proses yang berdampak pada perkembangan anak mulai dari
tahap dini, yakni saat konsepsi hingga tahun ke3 atau ke-4 kehidupan anak, di mana
keadaan gizi ibu dan anak merupakan faktor penting dari pertumbuhan anak..Hasil
Riset Kesehatan Dasar Tahun 2013, prevalensi stunting di Indonesia mencapai 37,2
%. Berdasarkan Pemantauan Gizi Tahun 2016, mencapai 27,5% sedangkan WHO
memberikan batasan untuk stunting adalah < 20%. Tujuan dilaksanakannya
pengabdian masyarakat guna meningkatkan pengetahuan warga masyarakat Desa
Lubuk Terentang tentang upaya Pencegahan Stuntig. Setelah diberikan informasi
ini, peserta diharapkan dapat mengerti mengenai pentingnya melihat tumbuh
kembang anak dan memenuhi asupan gizi anak di 100 hari pertama. Metode
penyuluhan yaitu dengan metode ceramah. Kegiatan ini dilakukan di Desa Lubuk

Terentang, Kecamatan Gunung Toar, Kabupaten Kuantan Singingi.

Kata Kunci : Stunting, bayi, Ibu hamil, Asupan Gizi
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A. Latar Belakang

Indonesia masih menghadapi masalah gizi, seperti negara-negara
berkembang lainnya, terutama pada balita dan perempuan hamil. Masalah gizi
ini tidak hanya disebabkan oleh kekurangan zat gizi makro, tetapi juga zat gizi
mikro. Stunting (tubuh pendek) pada balita merupakan manifestasi dari
kekurangan zat gizi kronis, baik saat pre- maupun post-natal. 1,2 Stunting
merupakan hambatan pertumbuhan yang diakibatkan oleh selain kekurangan

asupan zat gizi juga adanya masalah kesehatan.

Stunting adalah suatu proses yang berdampak pada perkembangan anak
mulai dari tahap dini, yakni saat konsepsi hingga tahun ke3 atau ke-4 kehidupan
anak, di mana keadaan gizi ibu dan anak merupakan faktor penting dari
pertumbuhan anak. Stunting pada usia dini berhubungan dengan kejadian
kemunduran mental pada tingkat kecerdasan anak, perkembangan psikomotorik
dan kemampuan motorik yang baik. Juga bisa menurunkan kemampuan kerja
pada saat usia dewasa.Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2013, prevalensi
stunting di Indonesia mencapai 37,2 %. Berdasarkan Pemantauan Gizi Tahun
2016, mencapai 27,5% sedangkan WHO memberikan batasan untuk stunting
adalah < 20%.

Stunting juga merefleksikan gangguan pertumbuhan sebagai dampak dari
rendahnya status gizi dan kesehatan pada periode pre- dan post-natal. UNICEF
framework menjelaskan tentang faktor penyebab terjadinya malnutrisi. Dua
penyebab langsung stunting adalah faktor penyakit dan asupan zat gizi. Kedua
faktor ini berhubungan dengan faktor pola asuh, akses terhadap makanan, akses
terhadap layanan kesehatan dan sanitasi lingkungan. Namun, penyebab dasar
dari semua ini adalah terdapat pada level individu dan rumah tangga tersebut,

seperti tinggkat pendidikan, pendapatan rumahtangga.



Banyak penelitian cross-sectional menemukan hubungan yang erat antara
tingkat pendidikan ibu dengan status gizi anak. 10 Di negara-negara di Asia
Tenggara terdapat kesepakatan upaya untuk menurunkan masalah stunting
dengan meningkatkan diversifikasi pangan, pemberian makanan yang
difortifikasi pada ibu hamil dan ibu menyusui dan pada anak usia 6-23 bulan

Hal ini menunujukkan bahwa pertumbuhan yang tidak maksimal dialami
oleh sekitar 8,9 juta anak di Indonesia atau 1 dari 3 anak mengalami stunting.
Selain itu lebih dari 1/3 anak berusia dibawah 5 tahun di Indonesia tinggai
badannya di bawah rata-rata. (Kementrian Desa, Pembangunan Daerah
Tertinggal dan Transmigrasi. 2017). Tingginya angka kejadian stunting menjadi
perhatian pemerintah. Beberapa penyebab stunting itu sendiri adalah kurangnya
asupan yang diserap oleh tubuh mulai dari masih didalam kandungan sampai
dengan setelah lahir, kurangnya akses ke pelayanan kesehatan, kurangnya akses

air bersih dan sanitasi.

Oleh karena itu perlu dilakukan upaya pencegahan stunting dengan
perbaikan pola makan, pola asuh dan sanitasi. Intervensi untuk stunting yang
dicanangkan oleh pemerintah meliputi ibu hamil mendapatkan tablet tambah
darah minimal 90 tablet selama kehamilan, pemberian makanan tambahan pada
ibu hamil, pemenuhan gizi, persalinan dengan dokter atau bidan yang ahli, IMD
(Inisiasi Menyusui Dini), Asi Eksklusif pada bayi sampai usia 6 bulan,
pemberian makanan pendamping ASI mulai anak usia 6 bulan sampai dengan
usia 2 tahun, berikan imunisasi dasar lengkap dan vitamin A, pantau
pertumbuhan balita di posyandu terdekat, serta terapkan perilaku hidup bersih

dan sehat.

Setelah dilakukan survei dan wawancara kepada Bidan Desa Lubuk
Terentang didapati bahwa ada anak yang berat badan nya kurang dari
seharusnya. Oleh karena itu, mahasiswa/i dari Universitas Hang Tuah
Pekanbaru melaksanakan kegiatan penyuluhan kesehatan di Desa Lubuk
Terentang. Penyuluhan ini dilaksanakan untuk membina peran serta warga
masyarakat Desa Lubuk Terentang tentang ‘“Pencegahan Stunting Di Desa

Lubuk Terentang”.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah ini adalah
bagaimana “Pencegahan Stunting yang harus dilakukan oleh ibu hamil dan

bayi??”

C. Tujuan Kegiatan
1. Diterapkannya Pemberdayaan masyarakat mengenai pencegahan stunting

pada anak di Desa Lubuk Terentang.
2. Memberikan Informasi kepada masyarakat akan bahaya dan dampak dari
stunting, dan memberikan gambaran mengenai kasus stunting yang ada di

Indonesia

D. Manfaat Kegiatan
1. Bagi Masyarakat
Meningkatnya pengetahuan masyarakat tentang gerakan pencegahan
stunting sebagai upaya preventif kasus stunting.
2. Bagi Instansi Terkait
Sebagai perwujudan dalam sosialisasi ke masyarakat dan untuk
meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang Kasus stunting dan cara

pencegahannya .



SOLUSI PERMASALAHAN

BAB II

Berdasarkan permasalahan BAB | diatas, maka dirumuskan solusi pemecahan

permasalahan sebagai berikut :

1. Diterapkannya Pencegahan Stunting sebagai upaya preventif pencegahan

stunting

2. Memberikan

informasi

stunting dan kasus yang ada di Indonesia

kepada masyarakat mengenai pencegahan

Kerangka Pemecahan masalah dalam pengabdian kepada masyarakat dapat

digambarkan sebagai berikut :

/ Warga Desa \
Lubuk
Terentang
Yang hamil
dan memiliki

bayi

\ J

Gambar 2.1 Kerangka pemecahan masalah

=)
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BAB Il
METODE PELAKSANAAN

Kegiatan Pengabdian Masyarakat berupa penyuluhan kesehatan telah
dilaksanakan kepada warga kegiatan ini dilakukan pada hari Senin tanggal 10
Oktober 2022 pukul 09.00 WIB/selesai. Bentuk kegiatan pengabdian yang
dilaksanakan adalah penyuluhan kesehatan berupa ceramah tentang Stunting
sebagai upaya untuk menekan kasus stunting di Indonesia.

Sebelum memberikan penyuluhan, penyuluh bertanya perihal upaya
Pencegahan Stunting kepada warga untuk melihat bagaimana tingkat pengetahuan
sasaran mengenai Pencegahan Stunting dan menemukan bahwa pengetahuan
sasaran baik.

Setelah diberikan materi warga diberikan berbagai pertanyaan terkait dengan
materi yang telah diberikan dan didapatkan bahwa warga telah memahami dan
mengetahuiPencegahan Stunting. Hal tersebut terlihat dari keaktifan dan ketepatan
warga dalam menjawab pertanyaan diberikan.

Dalam kegiatan ini juga diberikan Informasi kepada Kader Posyandu sebagai
sasaran dan di berikan penjelasan lebih banyak mengenai stunting . Kegiatan ini

didampingi oleh Bidan Desa Lubuk Terentang.



BAB IV
RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA
Rencana tahapan berikutnya adalah :
1. Kegiatan Pengabdian masyarakat di Desa Lubuk Terentang akan dilaksanakan
secara kontiniu atau berkelanjutan berkaitan dengan permasalahan kesehatan yang

dapat bermanfaat bagi warga.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Kegiatan pengabdian masyarakat ini disambut antusias oleh warga Desa
Lubuk Terentang terlihat dari partisipasi dan keaktifan mereka dalam
kegiatan penyuluhan dan serta bersikap tenang selama Kkegiatan
berlangsung.

2. Terdapat pemahaman warga Desa Lubuk Terentang terlihat dari jawaban
para warga ketika tanya jawab berlangsung.

B. Saran

1. Kepada pihak Puskesmas dan kader agar dapat memberikan pembinaan
kesehatan kepada para warga Desa Lubuk Terentang agar para warga tetap
sehat dalam menjalani pembinaan di Desa Lubuk Terentang.

2. Kepada kader yang telah dibentuk agar berperan aktif untuk memberikan

informasi-informasi kesehatan kepada para warga Desa Lubuk Terentang.
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= STUNTING

Stunting: kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat kekurangan gizi
kronis sehingga anak lebih pendek untuk usianya. (kekurangan gizi terjadi
sejak bayi dalam kandungan dan pada masa awal kehidupan setelah lahir,
tetapi baru tampak setefah anak berusia 2 tahun)

Stunting disebabkan cleh faktor Multidimensi sehingga
penanganannya periu dilakukan oleh Multisektor

Praktek Terbatasnya layanan Kurangnya Kurangnya
I pengasuhan kesehatan termasuk akses ke akses ke air
yang tidak layanan ANC-Ante Natal (ELEDET bersih dan
baik Care, Post Natal dan bergizi sanitasi
pembelajaran dini yang
berkualitas

Kerangka Pikir Penyebab Ter]adlnya Stunting

Sebagal L Dasar Inte ar i Intervensi
= Malnutrisi pada ibu dan anak 1
‘ — + Jika tidak diselesaikan dengan baik,
meine Akm w“ mw

it -l Penyakit infeksi SPESIFIK stunting akan menjadi permasalahan
7 g 1 . § lintas generasi

« Penyebab stunting sangat kompleks
unowry  RUmahtangga  Polaasuh Aknos yankes & o e

Urowreg WW SENSITIF baik langsung maupun tidak langsung.

: * Memerlukan intervensi lintas sektor.

: t spesifik dan sensitif
Akses rumah tangga pada sumber daya: tempat
e P +  Setiap intervensi memiliki kontribusi
Bk , dalam penurunan stunting.
Finansial, SOM, kemampuan fisik & sosial “
! Dibutuhkan upaya yang terintegrasi dalam

Sosiokultur, ekonomi, pofitik penurunan stunting

e (Mt )
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Pertumbuhan cepat pada 1000 hari pertama kehidupan

Bukan semata-mata stunting-nya
yang menjadi masalah

Yang lebih penting adalah:

proses terjadinya stunting bersamaan dengan proses terjadinya hambatan
pertumbuhan dan perkembangan semua organ lainnya seperti Otak,
Jantung, Ginjal dan Pankreas

- Periode didalam kandungan dan dalam 2 tahun
pertama usia anak: 1000 HPK
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Periode terjadinya gangguan tumbuh

Stunting dapat terjadi sejak dalam kandungan dan dapat
berlanjut umumnya sampai 2 tahun pertama setelah lahir

Periode dari saat konsepsi sampai anak berusia 2 tahun
(1000 hari pertama) telah teridentifikasi merupakan masa
yang paling kritis dalam kesempatan untuk memberi

intervensi

Panjang Bayi Lahir ... .o

Dari 58 Balita yan? dikunjungi, hasil
verifikasi ulang di lapangan diketahui
bahwa sebanyak 23% (13 orang balita),
yang lahir dengan panjang badan < 48
cm, dan 22% (13 orang ) lahir dengan
panjang badan > 48 cm : sedangkan
terdapat 55% (32 orang balita) yang
tidak di ketahui panjang badan ketika
lahir karena ibu lupa dan tidak
mempunyai buku KIA sehingga tidak di
catat
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FAKTOR RISIKO PENDEK PADA BAYI

Tabel 21, Faktor-faktor yang maempengaruhl panjang lahir bayi, 2013
Tl Faxs AT T, B T T, 1

hTF s -.,:'u,‘ _-:4‘, i S N SRR s e fd i

) oot z R S5 Ct
Tinwal Badan 1bu < 150 am 3,7~ 2.2-4.5
IMT Ibu Pra Hamil < 18,5 3.3* 1.5- 3.7
Umur Ibu <20 th dan =35 th g ¥3 A 1,0- 1,36
Paritas (= 2 kal) V.2° 1.0 1.6
FPertambahan BB Hamil < 9.1 kg 2.3 14-3.7
Konsumst protein (<1 00AKG) 2, 2" 1.1-2.7

x T YT R T R - '.._.—‘ a. ]

SuMmbor: Stud! kohor Tumbuh Kembang Anak. 2013

* Faktor ibu selama masa kehamilan dan sebelum hamil, ikut menentukan
panjang bayi lahir

* Pertambahan berat badan selama kehamilan berpengaruh pada panjang
lahir bayi

KONSEP PENANGGULANGAN STUNTING

PENCEGAHAN &, = - PENANGANAN

Tl

Sl STIMULASI —
1000 HARI -
PERTAMA Q0 PENGASUHAN dan

KEHIDUPAN (HPK) B o ‘ Bsgizmﬁﬁrr‘m
B

P
344943343454 c_
138343435488

~ 0=




wane - e AS o " o ey wan an

© 100 Dﬁ('! QOO S400 SOﬁ hﬁﬂ 700 o Telel onn IOOO

- 3 zt-&-‘rt* tk—‘“i.

..... )y -

Periode ki'ltls dalam pembentukan masa emas (golden penod) bagl pertumbuhan dan
perkembangan tubuh dan organ tubuh anak yang sehat daan cerdas

*» terjadi malnutrition pada periode ini akibatnya berjangka panjang
¢ Perubahan yang terjadi pada 1000 HPK bersifat permanen
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Mengapa 1000 HPK, Penting?

Kehamilan dan pertumbuhan janin Pertumbuhan bayi dan anak

Untuk mencapai tinggi
dan berat badan optimal

Membangun
tingai badan
poteqsial




Pentingnya Konvergensi Intervensi
pada Rumah Tangga 1.000 HPK

Suplementasi Gizi
(Makro &
Mikronutrien)

AT Konvergensi adalah upaya
Tangga it untuk memastikan seluruh
PK intervensi penurunan

stunting sampai pada target
sasaran

Sinkronisasi lokasi prioritas
Rumah tangga 1.000 HPK

PENCEGAHAN STUNTING PEMBERDAVAAN ORANS

TERDEKAT (SUAMI, ORANG TUA,
GURU, REMAJA PUTRA)

Program 1000 HPK .
INTERVENSI SENSITIF ; KUALITAS REMAJA PUTRI 1 Penegerstan Toms ook Masyarskati otk
1 Permpedisan shies gon betersadtsan av berih serts w INenEosia B S Ketuargs Borncana

sarara sandas Jamban sehat) & kebuangd
2 Peoyedian Banien 5053 Garl Pemis unnk
1. Polaksanaan forobbasl hatan pangan 1 Penduihan Kepro i Seloiah Rebunngs Tabib Mampu (Kehaanga Midkon)

4 Pervdie fan wubas) g perrale
1 Perssentakin tonvelor setisya untud ‘

L N Ao i £1f Gin
4 Pemterian Pancidkan dan Pols Awih dalam Kebawga

A perk N remaR

HOLISTIK LINTAS GENERASI

. Pemantapan Akyes dan Layanan K4 PEMBERDAYAAN ORANG TERDEKAT
6. Pempedaan Jamisas UKN) don ‘ {SUAMI, ORANG TUA, GURU, REMAIA
Ldertiden Persabran PUTRA)
7. Peméerian Edueau Seipro ; TAN
INTERVENSI KESEHATAN :

'1’ . SEKUNDER _—

I KUALITAS REMAJA PUTRI

L Kossaiias perencanaan behamdan dengan
wranhbathae st dn befuanga (crang W)

INTEGRASI KEGIATAN

me lm "’K 1 NSI ATAN : 2. Pelayanan ontraseps bag! Susme untin
INTERVENS! . L Soprementan Tabiet Tambah Dadah pada Sewga Pow| perunaEan banamiee
INVERVENSI SPESIFIK : ' 2. Permibenian obat cacing pads Remajs Puin 3. Binbrgan kooseing be Boan bersams
1, Supemestas Tablet Ses Soiat pada Bumil ‘ 3. Promosi Gid Seémbang Aerygan seame Uik penentLan bemost dan
L. Pambarien Makansn Tambshan |PMT] Sumil CEX A Pemtmnan Suptemsta Zob penolong peisalaan
3, Promasi & Konueing IMD g AS) Exsiust 3. Pertpediaan okses PEPR [Petayassn Keschazan Pedul 4. Peodadan Kespeo bog) Bemaja Pusra
A Pembsation Mokanan Bayl dan Ansk {vsa) Rernaja) di Pathanmas 5. Mompersiaphan koniebng Calos Pergartn
5 han di Fosy
6. Pemnbatian imunses

7. Prmbarian Makanon Tenbahan Dakta Gl Kerang

A Pienburian Viamm A

S Pemnborian Tatuns poads Baduo

30 Perrhiesian CGoat Cacing pads benll 1
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ( STIKes )
HANG TUAH PEKANBARU

JI. Mustafa Sari No. 5 Tangkerang Selatan Pekanbaru, Telp. (0761) 33815 Fax. (0761) 863646
Email : info.stikes@hangtuahpekanbaru.ac.id Izin Mendiknas : 226/D/O/2002 Website : www.hangtuahpekanbaru.ac.id

SURAT TUGAS
Nomor : 01/STIKes—HTP/X/2022/0125

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua STIKes Hang Tuah Pekanbaru, dengan ini memberi
tugas kepada :

1. Nama : Leon Candra, SKM, MKes

NIDN : 1016108801

Jabatan : Dosen STIKes Hang Tuah Pekanbaru
2. Maksud dan Tujuan : Pencegahan Stunting Pada Ibu Hamil dan Bayi
3. Tempat : Desa Lubuk Terantang, Kecamatan Gunug Toar
4. Hari/ Tanggal : Senin, 10 Oktober 2022

Demikianlah surat tugas ini dibuat untuk dapat diketahui dan dilaksanakan sebagaimana
mestinya.

Dikeluarkandi :PEKANBARU
Pada Tanggal : 7 Oktober 2022
STIKes Hang Tuah Pekanbaru

HATA
ESERATAN
o g

glad Hanafi, SKM, M.Kes
NIDN 1006064301
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