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RINGKASAN

Penerapan perilaku hidup bersin dan sehat di masyarakat  masih
rendah karena kurangnya sosialisasi terkait manfaat dan risiko bila tidak
menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari- hari. Karena
rendahnya sosialisai perilaku hidup bersih dan sehat maka kemauan masyarakat
dalam penerapan juga rendah yang berakibat kepada kesehatan  masyarakat
yang terganggu. PHBS adalah upaya untuk memberikan pengalaman belajar bagi
perorangan, keluarga, kelompok dan masyarakat dengan membuka jalur
komunikasi, memberikan informasi dan melakukan edukasi untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan perilaku, melalui pendekatan pimpinan (advocacy), bina
suasana (social support), dan pemberdayaan masyarakat (empowerment) sehingga
dapat menerapkan cara-cara hidup sehat, dalam rangka menjaga, memelihara, dan
meningkatkan kesehatan masyarakat (Depkes RI, 2011). Pengabdian kepada
masyarakat dalam bentuk penyuluhan bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan
masyarakat terhadap bagaimana meningkatkan kesadaran individu-individu dalam
menjalani perilaku kehidupan sehari-hari yang bersih dan sehat pada anak-anak di
kawasan RW.03 Kelurahan Tanjung Rhu Kecamatan Lima Puluh Kota Pekanbaru.
Metode kegiatannya dimulai dari survei tempat penyuluhan yaitu RW 03
Kelurahan Tanjung Rhu Kecamatan Lima Puluh Kota Pekanbaru, membuat materi
penyuluhan dan pelaksanaan penyuluhan. Dan selanjutnya setelah penyuluhan
dilaksanakan, kegiatan ini akan dijadikan laporan pengabdian masyarakat
Mahasiswa PBL | Kelompok 15. Laporan Pengabdian Masyarakat selain untuk
publikasi diharapkan juga dapat menjadi sumber informasi bagi target capaian
yaitu masyarakat di RW.03 Kelurahan Tanjung Rhu Kecamatan Lima Puluh Kota
Pekanbaru tentang menjalankan perilaku hidup bersih dan sehat dalam
kehidupan sehari-hari.

Kata kunci : Anak, PHBS, Kesehatan
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kebersihan diri adalah sebuah upaya setiap individu dalam memelihara
kebersihan diri sendiri yang meliputi kebersihan rambut, gigi dan mulut, mata,
telinga, kuku, kulit, dan tangan. Pemeliharaan kebersihan diri sangat menentukan
status kesehatan seseorang karena setiap individu harus secara sadar dan atas
inisiatif pribadi menjaga kesehatan dan mencegah terjadinya penyakit agar tidak
menularkan atau tertular. Pengetahuan kebersihan diri sangat dibutuhkan oleh
setiap individu dalam mempertahankan kebiasaan hidup yang sesuai dengan
kesehatan dan akan menciptakan kesejahteraan serta kesehatan yang optimal.
Setiap inndividu yang melakukan perawatan kesehatan diri maka akan
memperkecil kemungkinan tepapar infeksi.

Tempat-tempat sekolah merupakan salah satu tempat pendidikan yang
umum digunakan oleh setiap orang. Cuci tangan adalah merupakan sebuah
program pengendalian infeksi. Oleh sebab itu, pihak Pelayanan Kesehatan setiap
tamu, pasien ataupun petugas kita menggalakan untuk mencuci tangan sebelum
bersentuhan. Hal ini berguna untuk menghindari penyebaran penyakit ke diri
sendiri maupun orang lain. Berdasarkan hasil penelitian, 98 persen penyebaran
kuman di tubuh bersumber dari tangan. Anak usia sekolah baik tingkat
prasekolah, sekolah dasar, sekolah menengah pertama, dan sekolah menengah atas
adalah suatu masa usia anak yang sangat berbeda dengan usia dewasa, sehingga

kesadaran penerapan kebersihan pada diri sendiri masih kurang dibandingan



dengan orang dewasa. Oleh karena itu, sasaran pada pengabdian masyarakat ini
adalah anak-anak pra sekolah atau sekolah.

Pemeliharaan kebersihan diri sangat menentukan status kesehatan, di mana
individu secara sadar dan atas inisiatif pribadi menjaga kesehatan dan mencegah
terjadinya penyakit. Upaya ini lebih menguntungkan bagi individu karena lebih
hemat biaya, tenaga dan waktu dalam mewujudkan kesejahteraan dan kesehatan.
Upaya pemeliharaan kebersihan diri mencakup tentang kebersihan rambut, mata,
telinga, gigi, mulut, kulit, kuku, serta kebersihan dalam berpakaian. Dalam
upaya pemeliharaan kebersihan diri ini, pengetahuan akan pentingnya kebersihan
diri tersebut sangat diperlukan karena pengetahuan atau kognitif merupakan
domain yang sangat penting dalam membentuk tindakan seseorang terutama
masalah kesehatan yang dihadapi terkait dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) (Notoatmodjo,1997).

PHBS di institusi pendidikan adalah sekumpulan perilaku yang
dipraktikan oleh peserta didik, guru, dan masyarakat lingkungan sekolah atas
dasar kesadaran sebagai hasil pembelajaran, sehingga secara mandiri mampu
mencegah penyakit, meningkatkan kesehatannya, serta berperan aktif dalam
mewujudkan lingkungan sehat (Fahruzi & Devis, 2017).

Anak lebih menyukai pembelajaran yang menyenangkan karena anak
sekolah adalah anak usia bermain maka anak dirasa lebih mudah untuk diberikan
pembelajaran PHBS melalui sebuah lagu dan permainan, pengaruh pembelajaran
yang menyenangkan akan menurunkan rasa jenuh pada anak. Proses belajar yang

efektif tidak cukup jika hanya dengan memberikan informasi saja, tetapi kepada



pelajar tersebut perlu diberikan pengalaman. Pembelajaran yang menyenangkan
akan menghilangkan rasa jenuh bagi anakanak (Notoatmodjo, 2010).

Secara nasional ada 8 indikator yang dipakai sebagai ukuran untuk
menilai dan mengetahui PHBS di tatanan institusi pendidikan mencakup mencuci
tangan dengan air yang mengalir dan menggunakan sabun, mengkonsumsi jajan
sehat di kantin sekolah, menggunakan jamban yang bersih dan sehat, olahraga
yang teratur dan terukur, memberantas jentik nyamuk, tidak merokok di sekolah,
membuang sampah pada tempatnya, menimbang berat badan, dan mengukur
tinggi badan (Dewi, Yudi, & Gabur, 2017).

B. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perumusan masalah pada
penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengetahuan adik-adik RW 03
Kelurahan Tanjung Rhu terkait PHBS.

C. Tujuan

Tujuan Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah untuk memberikan
pengetahuan kepada adik-adik di wilayah RW 03 Kelurahan Tanjung Rhu guna
meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat.

D. Manfaat
Manfaat pengabdian kepada masyarakat ini adalah sebagai berikut.
1. Bagi Siswa dan Siswi
Memberikan informasi sehingga dapat dijadikan referensi
dalam Pengetahuan serta tindakan dalam penerapan Perilaku Hidup

Bersih dan Sehat.



2. BagiPenulis
Dapat menambah wawasan dan ilmu pengetahuan bagi
penulis khususnya dalam mengetahui adanya hubungan antara
pengetahuan dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat.

3. Bagi Instansi Pendidikan

Sebagai bahan referensi dan informasi bagi pihak-pihak
yang membutuhkan sehingga dapat diaplikasikan sebagai acuan
untuk pengambilan keputusan untuk penerapan Perilaku Hidup Bersih

dan Sehat.



BAB II
SOLUSI PERMASALAHAN

A. Solusi Permasalahan
Rendahnya kualitas kesehatan melalui proses penyadaran yang menjadi awal
dari kontribusi individu-individu dalam menjalani perilaku kehidupan sehari-hari
yang bersih dan sehat. Seharusnya siswa dan siswi menjadi generasi penerus
bangsa dalam meningkatkan derajat kesehatan masyarakat. Berdasarkan
permasalahan pada bab | di atas, maka dirumuskan solusi pemecahan
permasalahan mengenai pentingnya menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) sebagai berikut ini.
1. Memberikan wawasan ilmu pengetahuan mengenai cara menerapkan
PHBS.
2. Memberikan informasi yang dapat dijadikan referensi dalam
Pengetahuan serta tindakan dalam menerapkan PHBS.
Kerangka pemecahan masalah dalam pengabdian kepada masyarakat

dapatdigambarkan sebagai berikut ini.

Kerangka Pemecahan Masalah

Gambar 1
Kelompok sasaran pengabdian Penyuluhan tentang penerapan
masyarakat yaitu adik-adik RW Perilaku Hidup Bersih dan
03 Kelurahan Tanjung Rhu Sehat (PHBS)

Meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman adik-adik RW 03 kelurahan
Tanjung Rhu terkait PHBS




BAB Il1
METODE PELAKSANAAN

A. Langkah-langkah dalam Metode Pelaksanaan
Metode pelaksanaan yang dilakukan dalam kegiatan pengabdian kepada
masyarakatini, yaitu:

1. Pertemuan dengan instansi/tempat pengabdian masyarakat yaitu Ibu ljah
selaku ketua RW 03 Kelurahan Tanjung Rhu. Tim penyuluhan
melakukan komunikasi dan mengkonfirmasi kepada lbu ljah untuk
mendapatkan izin melakukan kegiatan pengabdian ini. Dan tim
penyuluhan memberikan surat izin melakukan pengabdian dari kampus
dan diberikan kepada adik-adik RW 03 Kelurahan Tanjung Rhu.

2. Melakukan survei dan identifikasi masalah terkait judul dan materi yang
akan disampaikan pada saat kegiatan pengabdian masyarakat.

3. Menentukan jumlah sasaran dengan menanyakan kepada lIbu ljah.

4. Persiapan pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat mulai dari materi
PPT, spanduk, leaflet mengenai PHBS.

5. Evaluasi hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat berupa
memberikan pertanyaan secara lisan untuk mengevaluasi kegiatan
pengabdian masyarakat yang sudah dilakukan. Evaluasi ini bertujuan
untuk melihat apakah ada perubahan pengetahuan adik-adik mengenai

PHBS.



B. Partisipasi dalam Pelaksanaan Kegiatan

Tuah Pekanbaru dan adik-adik RW 03 Kelurahan Tanjung Rhu.

Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini melibatkan instansi Universitas Hang

1. Halaman rumah Ibu ketua RW 03 adalah tempat dilaksanakan kegiatan

penyuluhan yang melibatkan adik-adik kelas 1,2,3,4,5,6. Dalam hal ini

adik-adik akan memperoleh manfaat

dalam hal

peningkatkan

pengetahuan dan tindakan adik-adik dalam menerapkan PHBS.

Universitas Hang Tuah Pekanbaru melalui Lembaga Penelitian dan

Pengabdian Pada Masyarakat berperan dalam penyediaan tempat

penyuluhan, sehingga mendukung pelaksanaan kegiatan pengabdian

masyarakat.

C. Kepakaran dan Tugas Anggota Tim Pengabdian Kepada Masyarakat

Tabel 1
Kepakaran Anggota Tim Pengabdian Kepada Masyarakat
No Nama/NIDN Instansi Asal Kepakaran
1| Saskiya Ghaaniya Awananda| Universitas Hang Tuah Ketua
Pekanbaru
2 Laura Yusra Spaincer Universitas Hang Tuah Anggota
Pekanbaru
. Universitas Hang Tuah
3 Sofiya Pekanbaru Anggota
. Universitas Hang Tuah
4 Hastim Yolanda Pekanbaru Anggota
. Universitas Hang Tuah
4 Ahmad Lugman Saqif Pekanbaru Anggota
. .. Universitas Hang Tuah
4 Ainur Rofiqi Pekanbary Anggota
7 Muhammad Amri Shiddiq Universitas Hang Tuah Anggota

Pekanbaru




Uraian tugas masing-masing anggota pengabdian kepada masyarakat dirinci
sebagaiberikut ini.

1. Ketua

a. Mengkoordinir kegiatan studi pendahuluan dan Survey Lapangan
b. Mengkoordinir pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat
c. Menyusun Laporan Pengabdian Masyarakat

d. Melakukan seminar hasil pengabdian masyarakat

2. Anggota
a. Melakukan studi pendahuluan
b. Mengurus perizinan di Sekolah

c. Mengatur anggaran pengabdian dan peralatan yang digunakan dalam

pengabdian

d. Pelaksanaan Kegiatan pengabdian masyarakat
D. Evaluasi Pelaksanaan Kegiatan
1. Evaluasi Input
Evaluasi input dilakukan sebelum kegiatan penyuluhan dimulai. Yang
dinilai dalam evaluasi input adalah sarana dan prasarana yang perlu tersedia untuk
terlaksananya kegiatan pengabdian dalam rangka menghasilkan Output dan tujuan
pengabdian seperti, tenaga penyuluh yang mengusai materi, peserta penyuluh

yang datang tepat waktu, spanduk, Pre test dan post test secara lisan, laptop



yang berfungsi baik, tempat pelaksanaan penyuluhan yang kondusif, sumber
dana yang mencukupi dan lain-lain.
2. Evaluasi Proses
Evaluasi proses dilakukan sewaktu kegiatan penyuluhan dimulai. Yang
dinilai dalam evaluasi proses adalah apakah ketika materi disampaikan semua
sasaran mendengarkan dengan baik, antusias, dan adanya umpan balik dari
sasaran penyuluhan.
3. Evaluasi Akhir
Evaluasi hasil dilakukan setelah kegiatan penyuluhan selesai dilaksanakan.
Setelah materi mengenai penerapan perilaku hidup bersih dan sehat, sasaran
mampu memahami materi. Hal ini dapat dinilai dengan sasaran penyuluhan

menjawab dengan benar setiap pertanyaan yang diberikan penyuluh.



BAB IV
HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

A. Hasil Kegiatan

Hasil dari kegiatan pengabdian masyarakat yang kami lakukan berjalan
dengan sukses dan lancar. Kegiatan ini dilakukan pada Kamis tanggal 27 Januari
2023 pada pukul 10.00 WIB-11.00 WIB dengan peserta adik-adik RW 03.
Sebelum melakukan penyuluhan, tim memberikan pertanyaan untuk melihat
bagaimana tingkat pengetahuan remaja putri. Hanya beberapa peserta yang
mampu menjawab pertanyaan tersebut dengan sayup-sayup karena masih malu-
malu. Kegiatan ini dihadiri oleh 15 orang adik-adik kelas 4,5,6 SD, dan ada juga
adik-adik yang belum menginjak bangku sekolah. Setelah dilakukan penyuluhan
mengenai penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat kepada adik-adik, peserta
yang hadir dapat menjawab pertanyaan dengan baik.

Hasil yang diperoleh dari kegiatan pengabdian ini adalah timbulnya rasa
ketertarikan saat disampaikan nya materi serta mengucapkan terima kasih kepada
kami karena sudah memberikan sedikit informasi mengenai pentingnya
menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dalam kehidupan sehari-hari.

Dari hasil kegiatan pengabdian masyarakat yang ditujukan kepada adik-
adik, berdasarkan dari pertanyaan di awal dan di akhir yang telah diberikan dapat
diketahui bahwa pada sebelum penyuluhan masih banyak adik-adik yang belum
mengetahi tentang cara menerapkan serta dampak jika tidak menerapkan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat.

Hal ini dapat diketahui pada saat diberikan pertanyaan hanya beberapa dari

mereka yang bisa menjawab pertanyaan yang diberikan pada saat penyuluhan,

10



11

padahal pengetahuan mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat merupakan hal
penting yang harus diperhatikan terutama pada kehidupan sehari-hari.

Dari hasil penelitian yang di perolenh dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan adik-adik RW 03 cukup baik mengenai penerapan Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS). Hal ini diketahui dari pertanyaan berupa pre test dan
post test secara lisan yang diberikan kepada anggota penyuluh kepada adik-adik.
Meskipun demikian, masih banyak dari mereka yang belum mengetahui
bagaimana cara menerapkan Perilaku Hidup bersih dan Sehat. Harapan dari
penyuluhan ini semoga dapat menambah ilmu dan pengetahuan adik-adik tentang
materi penyuluhan tersebut, sehingga mereka dapat mengetahui tentang bahaya
jika tidak menerapkan hal tersebut.

B. Luaran yang Dicapai

Tabel 2
Luaran yang Dicapai
No Jenis Indikator Capaian
Luaran
1 |Membuat media promosi berupa Penyerahan spanduk kepada ibu
spanduk ketua RT 03 Kelurahan Tnajung
Rhu Pekanbaru.
2 |Melakukan intervensi yaitu [Penyerahan spanduk kepada ibu
memberikan berupa pre test dan post ketua RT 03 Kelurahan Tanjung
pap P Rhu Pekanbaru.
test secara lisan kepada peserta
penyuluhan.




BAB V
RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA

A. Tahapan Rencana Berikutnya

Rencana tahapan berikutnya adalah:

1.

Kegiatan Pengabdian masyarakat di RW 03 Kelurahan Tanjung Rhu
Pekanbaru akan dilakasanakan secara kontiniu atau berkelanjutan
Melakukan intervensi lainnya sebagai salah satu cara agar adik-adik

menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat.
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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kegiatan penyuluhan ini merupakan kegiatan yang memiliki dampak
positif karena dapat meningkatkan pengetahuan kepada adik-adik di RW 03
Kelurahan Tanjung Rhu guna meningkatkan tentang perilaku hidup bersih dan

sehat.

B. Saran
1. Peserta
Bagi peserta, menambah pengetahuan tentang penerapan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat sehingga dapat menciptakan kebiasaan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat, dengan cara membaca dan mencari informasi-
informasi tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
2. Peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut
mengenai sikap dan perilaku adik-adik tersebut mengenai PHBS di
sekolah dan lingkungan rumah. Lebih baik nya lagi bila menggunakan

teknik wawancara.
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Lampiran 2

Susunan Organisasi Tim Pengabdian dan Pembagian Tugas

Tabel 1
Kepakaran Anggota Tim Pengabdian Kepada Masyarakat

No Nama/NIDN Instansi Asal Kepakaran
: : Universitas Hang Tuah
Yy
1| Saskiya Ghaaniya Awananda 9 Ketua
Pekanbaru
2 Laura Yusra Spaincer Universitas Hang Tuah Anggota
Pekanbaru
. Universitas Hang Tuah
3 Sofiya Pekanbary Anggota
. Universitas Hang Tuah
4 Hastim Yolanda Pekanbary Anggota
. Universitas Hang Tuah
4 Ahmad Lugman Saqif Pekanbaru Anggota
. .. Universitas Hang Tuah
4 Ainur Rofiqi Pekanbaru Anggota
- Universitas Hang Tuah
7 Muhammad Amri Shiddiq Pekanbaru Anggota

Uraian tugas masing-masing anggota pengabdian kepada masyarakat dirinci
sebagaiberikut ini.

1. Ketua

a. Mengkoordinir kegiatan studi pendahuluan dan Survey Lapangan
b. Mengkoordinir pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat

¢. Menyusun Laporan Pengabdian Masyarakat

d. Melakukan seminar hasil pengabdian masyarakat



. Anggota
. Melakukan studi pendahuluan
. Mengurus perizinan di Sekolah

. Mengatur anggaran pengabdian dan peralatan yang digunakan dalam

pengabdian
. Pelaksanaan Kegiatan pengabdian masyarakat

. Membuat Laporan
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Surat Izin Pelaksanaan Penyuluhan dan Surat Selesai Penyuluhan

UNIVERSITAS

HANG TUAH PEKANBARU

JI. Mustafa Sari No 5 Tangkerang Selatan Pekanbaru, Telp (0761) 33815 Fax (0761) 863646

Email : Universitas@htp.ac.id Izin Mendiknas : 226/D/0/2002 Izin Mendikbud-Ristek : 73/E/0/2022 website : www.htp.ac.id

Nomor
Lampiran
Perihal

Pekanbaru, 27 Januari 2023

10/UNIV-HTP/1/2023/0379

1 (satu) lembar

Permohonan Izin Penvuluhan

Kepada Yth.

Bapak/Ibu Ketua RT.03 RW.03 Kel. Tangjung Rhu

di

Pekanbaru

Dengan Hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa dalam rangka melaksanakan Kegiatan
Pengalaman Belajar Lapangan (PBL) Program Studi Kesehatan Masyarakat
(Prodi-Kesmas) Universitas Hang Tuah Pekanbaru, maka kami mohon
kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
melaksanakan kegiatan belajar lapangan sebagai berikut :

Hari/Tanggal
Waktu
Tema

Jum’at, 27 Januari 2023

10:00 WIB s/d Selesai

Upaya Penerapan PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat)

Demikian dapat kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
kami ucapkan terimakasih.

Hormat Kami,
Ketua
2 tudi Kesehatan Masyarakat

0. Reg 1030611320



UNIVERSITAS
HANG TUAH PEKANBARU

JI. Mustafa Sari No 5 Tangkerang Selatan Pekanbaru, Telp (0761) 33815 Fax (0761) 863646
Email : Universitas@htp.ac.id Izin Mendiknas : 226/D/0/2002 Izin Mendikbud-Ristek : 73/E/0/2022 website - www.htp.ac.id

Lampiran :  Surat No.10/UNIV-HTP/1/2023/0379
Perihal  : Permohonan Izin Penyuluhan

DAFTAR NAMA MAHASISWA

K‘Noi-,j ~ Nama NIM
| 1. | SASKIYA GHAANIYA AWANANDA 20011024
| 2. | LAURA YUSRA SPAINCER 20011112
3. | HASTIM YOLANDA 20011039
| 4. | AINUR ROFIQI 20011068
|_5. | MUHAMMAD AMRI SHIDDIQ 20011045
6. | AHMAD LUQMAN SAQIF 20011063
7. | SOFIYA - B 20001111

Hormat Kami,
Ketua
Studi Kesehatan Masyarakat
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Materi Kegiatan Pengabdian Masyarakat

Upaya Penerapan
PHBS (Prilaku Hidup

Bersin dan Sehat)

Apa itu PHBS?

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

Kebiasaan  seseorang untuk mencegah
penyakit dan menjaga lingkungan sekitarnya
agar sehat.

Ayo! Lakukan
Hidup Bersih dan Sehat




Mengapa PHBS perlu?

Agar orang-orang dan lingkungan di sekolah
terlindungi dari ancaman penyakit, menjadi
bersih dan sehat.

Apa saja yang termasuk ke

dalam PHBS?



1. Mencuci tangan dengan air bersih
galir dan memakai sabun

Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) dan
dengan air bersih yang mengalir

UMencuci  tangan dengan sabun dapat
membersihkan  kotoran dan membunuh
kuman.

UMencuci tangan dengan air bersih yang
mengalir akan membuang kotoran dan kuman
yang melekat di tangan.




5
2.

3,

4.
5.

Kapan waktu-waktu yang penting
untuk melakukan CTPS?

Sebelum dan sesudah makan

Setelah bermain atau
berolahraga

Setelah buang air kecil dan
buang air besar

Setelah buang sampah
Setelah menyentuh hewan.




3. Membuang sampah pada
tempatnya

Buanglah Sampah
\ pada Tempatnya !

;-5  4. Mengikuti kegiatan olahraga di
' sekolah

- Ayoo Nyanyi..

24 , y
0 {
2
Ty 3
‘*.\’;i
v'q $aS L0
/




5. Rajin Menggosok Gigi

Budayakan...

PI'BS

"Prilaku Hidup Bersih dan Sehat"
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Absensi Peserta Penyuluhan
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Dokumentasi Kegiatan
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Penggunaan Anggaran

1. Pembelian bahan habis pakai

Material | Justifikasi Kuantitas Harga Harga Peralatan
Pemakaian satuan(Rp) Penunjang
Doorprize Penyuluhan 3 pcs 2.000 6.000
Spanduk Penyuluhan 1 pcs 50.000 50.000
Leaflet Penyuluhan 15 pcs 2.000 30.000
Susu Penyuluhan 15 pcs 3.000 45.000
Sub Total 131.000
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ( STIKes)

HANG TUAH PEKANBARU

JI. Mustafa Sari No. 5 Tangkerang Selatan Pekanbaru, Telp. (0761) 33815 Fax. (0761) 863646
Email : info.stikes@hangtuahpekanbaru.ac.id Izin Mendiknas : 226/D/O/2002 Website : www.hangtuahpekanbaru.ac.id

SURAT TUGAS
Nomor : 01/STIKes—HTP/1/2023/0188

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua STIKes Hang Tuah Pekanbaru, dengan ini memberi
tugas kepada :

1. Nama : Leon Candra, SKM, MKes
NIDN : 1016108801
Jabatan : Dosen STIKes Hang Tuah Pekanbaru
2. Maksud dan Tujuan : Penerapan PHBS Pada Anak
3. Tempat : SDN 012 Lubuk Terantang, Kecamatan Gunug Toar
4. Hari/ Tanggal : Kamis, 27 Januari 2023

Demikianlah surat tugas ini dibuat untuk dapat diketahui dan dilaksanakan sebagaimana
mestinya.

Dikeluarkandi :PEKANBARU
Pada Tanggal : 25 Januari 2023
STIKes Hang Tuah Pekanbaru

sEMATA,
Y- N,

glad Hanafi, SKM, M.Kes
NIDN 1006064301
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