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Latar belakang dan Tujuan : Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) 

merupakan pendekatan untuk merubah perilaku higiene dan sanitasi melalui 

pemberdayaan masyarakat dengan metode pemicuan. Dalam hal ini melibatkan 

peran serta masyarakat dengan swadaya masyarakat. STBM terdiri dari 5 pilar 

yaitu Stop Buang Air Besar Sembarangan (BABS), Cuci Tangan Pakai Sabun, 

Pengelolaan Makanan dan Minuman Rumah Tangga, Pengelolaan Sampah 

Rumah Tangga dan Pengelolaan Limbah Cair Rumah Tangga. Target Nasional 

untuk penerapan STBM yaitu 100%, namun di pinggiran sungai Siak Kota 

Pekanbaru dalam penerapan STBM belum mencapai target Nasional, tentunya hal 

ini juga mempengaruhi terhadap pencemaran lingkungan yaitu pencemaran air, 

tanah dan udara. Hal ini dapat disebabkan karena belum maksimalnya metode 

pemicuan oleh fasilitator kepada masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis penerapan Program STBM, menganalisis swadaya masyarakat dan 

menemukan model edukasi dalam kegiatan pemicuan STBM di Pinggiran Sungai 

Siak Kota Pekanbaru. Materi dan Metode: Jenis penelitian ini survei (mix 

kuantitatif-kualitatif) yang mana sumber dari kuantitatif didapatkan dari kuisioner 

dan  kualitatif diperoleh dari informan dalam wawancara mendalam, dan disain 

quasi eksperiment untuk mengukur efektifitas modul. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan secara purposive sampling yaitu pengambilan sampel yang dilakukan 

berdasarkan pertimbangan penduduk yang tinggal di Kelurahan pinggir sungai 

siak sehingga sampel tersebut dapat mewakili populasinya) . Sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 386 KK untuk Kuantitatif dan  12 orang untuk Kualitatif. 



 

Analisis yang digunakan dalam kuantitatif dengan univariat untuk melihat 

deskfipsi pemetaan penerapan STBM dan Validitas data yang digunakan dalam 

kualitatif dengan menggunakan Triangulasi Sumber dan Triangulasi Metode, 

untuk validitas modul menggunakan angket dan observasi. Lokasi Penelitian di 3 

Kecamatan yaitu Payung Sekaki, Lima Puluh dan Rumbai Pesisir. Hasil dan 

Kesimpulan: data yang diperoleh untuk penerapan STBM di 3 Kecamatan untuk 

masing – masing pilar yaitu untuk Kecamatan Payung Sekaki pilar Stop BABS  

dan CTPS sudah menerapkan, tetapi untuk pilar pengelolaan makanan dan 

minuman, pengelolaan sampah RT dan Pengelolaan limbah cair belum 

menerapkan. Untuk Kecamatan Lima Puluh belum menerapkan ke lima Pilar 

STBM. Begitu juga dengan Kecamatan Rumbai Pesisir belum menerapkan kelima 

pilar STBM, hal ini dapat disebabkan karena belum maksimalnya kegiatan 

pemicuan oleh fasilitator kepada masyarakat dalam penerapan STBM. 

Berdasarkan hasil Triangulasi Sumber dan Metode diperoleh bahwa Swadaya 

Masyarakat  dalam penerapan STBM hanya dilakukan oleh sebagian kecil 

masyarakat, hal ini dapat disebabkan karena kurangnya kesadaran masyarakat 

akan pentingnya hygiene dan kebersihan lingkungan. Model edukasi yang 

ditemukan dalam penelitian ini dalam bentuk  modul edukasi untuk meningkatkan 

kemampuan fasilitator dalam pemicuan kepada masyarakat, setelah diuji validitas 

modul, kelompok yang menggunakan modul memeperoleh kenaikan nilai sebesar 

27,85% dibandingkan dengan kelompok yang tidak menggunakan modul.  


