SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
: HANGTUAH PEKANBARU

JI. Mustafa Sari No.5 Tangkerang Selatan, Pekanbaru, Telp. (0761)33815, Fax. (0761) 863646
Email : info.stikes@hangtuahpekanbaru.ac.id 1zin Mendiknas : 226/D/0/2002
Website : www.hangtuahpekanbaru.ac.id

SURAT PERINTAH TUGAS
Nomor: 09/STIKes-HTP/X1/2020/0271.A

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua ST1Kes Hang Tuah Pekanbaru dengan ini menugaskan

kepada:
Nama . Dami Yanthi, SKM, M.Kes
Ayu Yuliani
Sonya Karnila
Jabatan . Dosen dan Mahasiswa STIKes Hang Tuah Pekanbaru

Untuk mengadakan Pengabdian Masyarakat tentang ‘“Pengabdian Masyarakat Melalui Sosialisasi
Kebijakan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) Di SMPN 07 Pekanbaru”

Demikianlah surat tugas ini dibuat agar dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya.

_Ketua-STIKes Hang Tuah Pekanbaru

/& By
\,__\ £ ;—gm,

o

N\ = Ahmad Hanafi, SKM, M.Kes
No.Reg. 10306114265




Kesehatan Masyarakat

LAPORAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

PENGABDIAN MASYARAKAT MELALUI SOSIALISASI
KEBIJAKAN KAWASAN TANPA ROKOK (KTR) DI SMPN 07
PEKANBARU

Oleh :

KETUA : DAMI YANTHI, SKM., M.Kes
ANGGOTA1: AYU YULIANI
ANGGOTA 2 : SONYA KARNILA

Oleh :
DIPA STIKes Hang Tuah Pekanbaru
No. 08/STIKes-HTP/V1/2020/0147,A Tanggal 08 Juni 2020

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN HANG TUAH
PEKANBARU TAHUN 2020




HALAMAN PENGESAHAN

1. Judul : Pengabdian Kepada Masyarakat Melalui
Sosialisasi Kebijakan Kawasan Tanpa
Rokok (KTR) di SMPN 07 Pekanbaru

2. Bidang Keilmuan : Kesehatan Masyarakat
3. Ketua Tim Pengusul
a. Nama : Dami Yanthi, SKM, M.Kes
b. NIDN : 1027088202
c. Jabatan fungsional : Asisten Ahli /111b
d. Sedang Melakukan pengabdian : Tidak
e. Program Studi : Kesehatan Masyarakat
f. Bidang Keahlian : AKK
g. Nama Instansi : STIKes Hang Tuah Pekanbaru
e. Nomor HP/Surel : 0813 8123 4488
damiyanthi@htp.ac.id
4. Jumlah Anggota Pengabdian : 2 Orang
: Ayu Yuliani
: Sonya Karnila
5. Jangka Waktu Kegiatan : 2 Bulan
6. Bentuk Program Kegiatan : Penyuluhan Masyarakat
7. Lokasi Kegiatan : SPMN 07 Pekanbaru
5. Biaya yang diperlukan : Rp. 4.000.000,- dari DIPA STIKes
HTP
Mengetahui Pekanbaru, 22 Desember 2020
Ketua STIKes Hang Tuah Pekanbaru Ketua Pelaksana
Ahmad Hanafi, S.K.M, M.Kes Dami Yanthi, SKM, M.Kes
No. Reg. 10306114265 NIDN. 1027088202
Menyetujui

Ketua Pusat Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
STIKes Hang Tuah Pekanbaru

A
/
Agus Alamsyah, SKM, M.Kes
No. Reg . 10306113204



mailto:damiyanthi@htp.ac.id

RINGKASAN

Sekolah Menengah Pertama (SMP) dan sederajat merupakan pendidikan
utama untuk remaja awal, sehingga perlu mewujudkan kawasan tanpa rokok
di lingkungan sekolah. Kebijakan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) disekolah
bertujuan untuk menciptakan lingkungan sekolah yang bersih dan sehat,
mencegah siswa untuk mulai merokok dan menurunkan angka perokok.
Lingkungan sekolah  merupakan tempat berlangsungnya proses
pembelajaran atau kegiatan belajar mengajar, baik yang bersifat
instrakurikuler, Kkurikuler, maupun ekstrakurikuler. Karena pentingnya
sekolah sebagai tempat pembelajaran bagi semua peserta didik, maka sudah
sepantasnya semua pihak stakeholder di sekolah berpartisipas dalam
mewujudkan sekolah sebagai KTR, sehingga lingkungan sekolah menjadi
lebih bersih, sehat, dan bebas rokok. Dilakukannya pengabdian masyarakat
yang bertujuan adalah untuk meningkatkan pengetahuan tentang kebijakan
kawasan tanpa rokok dan memberikan sosialisasi tentang kebijakan
kawasan tanpa rokok. Metode pengabdian ini yaitu penyuluhan kesehatan
tentang kebijakan Kawasan Tanpa Rokok, sasaran pengabdian guru dan
semua pihak yang ada dilingkungan SMPN 07 Pekanbaru.

Kata Kunci : kebijakan, kawasan tanpa rokok
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Perilaku merokok sudah meluas pada seluruh kelompok masyarakat baik
secara global maupun nasional, termasuk pada remaja. Sekolah Menengah
Pertama (SMP) dan sederajat merupakan pendidikan utama untuk remaja awal,
sehingga perlu mewujudkan kawasan tanpa rokok di lingkungan sekolah.
Kebijakan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) disekolah bertujuan untuk
menciptakan lingkungan sekolah yang bersih dan sehat, mencegah siswa untuk
mulai merokok dan menurunkan angka perokok. Kawasan tanpa rokok adalah
ruangan atau area yang di nyatakan di larang untuk kegiatan merokok atau
kegiatan memproduksi, menjual, mengiklankan atau mempromosikan produk-
produk tembakau. (Permenkes No0.188 2011). Secara umum penerapan
kawasan tanpa rokok bertujuan untuk menurunkan angka kesakitan dan
kematian akibat rokok, dan secara khusus tujuan penerapan KTR adalah untuk
mewujudkan lingkungan yang bersih, sehat, aman dan nyaman, memberikan
perlindungan bagi masyarakat yang bukan perokok, menurunkan angka
perokok, dan melindungi generasi muda dari penyalahgunaan narkotika,
psikotropika dan zat adiktif. (Monica & Pambudi, 2017).

Dalam Undang-undang Nomor 23 Tahun 2002 tentang Perlindungan
Anak, pada Bab IX Pasal 4, dinyatakan bahwa negara pemerintah, keluarga dan
orang tua wajib mengusahakan agar anak yang lahir terhindar dari penyakit
yang mengancam kelangsungan hidup dan atau menimbulkan kecacatan,
karena tidak ada batasan aman untuk setiap paparan asap rokok orang lain.
Menurut Undang-Undang Nomor 26 tahun 2009 tentang Kesehatan
mengamantkan pentingnya pengembangan Kawasan Tanpa Rokok di 7 tujuh)
tatanan, yaitu sasaran fasilitas pelayanan kesehatan, tempat belajar, tempat

anak bermain, tempat ibadah, angkutan umum, tempat kerja dan tempat umum.



Pengaturan tentang KTR di sekolah diatur lebih lanjut dalam Peraturan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 64 Tahun 2015 tentang Kawasan
Tanpa Rokok di Lingkungan Sekolah. Dalam pasal 1 Ayat (4) Peraturan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 64 Tahun 2015 tentang KTR di
Lingkungan Sekolah tersebut, bahwa kawasan tanpa rokok adalah ruangan atau
area yang dinyatakan dilarang untuk kegiatan merokok atau kegiatan
memproduksi, menjual, dan/ atau mempromosikan rokok.

Lingkungan sekolah merupakan tempat berlangsungnya proses
pembelajaran atau kegiatan belajar mengajar, baik yang bersifat
instrakurikuler, kurikuler, maupun ekstrakurikuler. Karena pentingnya sekolah
sebagai tempat pembelajaran bagi semua peserta didik, maka sudah
sepantasnya semua pihak stakeholder di sekolah berpartisipas dalam
mewujudkan sekolah sebagai KTR, sehingga lingkungan sekolah menjadi lebih
bersih, sehat, dan bebas rokok.

Sasaran KTR di lingkungan sekolah menurut Peraturan Menteri
Pendidikan dan Kebidayaan Nomor 64 Tahun 2015 tentang KTR di lingkungan
Sekolah pada apsal 2 (dua) adalah : (1) Kepala Sekolah, (2) Guru, (3) Tenaga
Kependidikan, (4) Peserta Didik, dan (5) Pihak lain di dalam lingkungan
sekolah. Kapala sekolah sebagai penanggung jawab dan pemimpin di sekolah
harus menjadi contoh dan penutan bagi semua pihak di sekolah, karena
keberhasilan penerapan KTR di sekolah sangat tergantung dengan kemampuan
kepala sekolah mengelola sumber daya manusia dan lingkungannya.

Kebijakan penerapan kawasan tanpa rokok juga mesti di dukung dengan
kepatuhan dan kepedulian masyarakat mengenai kebijakan tersebut, sehingga
kebijakan pemerintah tentang area bebas rokok nantinya yang mampu
menyelamatkan nasib perokok pasif melihat banyaknya jumlah perokok aktif
yang ada. Mewujudkan Indonesia sehat pemerintah mengeluarkan peraturan
bersama Menteri Kesehatan dan Menteri dalam Negeri No.188/Menkes
/PB/1/2011 No.7 tahun 2011 tentang pedoman Kawasan Tanpa Rokok.

Menurut Survei World Health Organization WHO kematian remaja pada

tahun 2030 mencapai 10 juta orang pertahunnya. Sedangkan di Indonesia



menurut Jaya(2009) berdasarkan demografi Universitas Indonesia sebanyak
427.948 orang remaja meninggal rata-rata pertahunnya akibat berbagai
penyakit yang di sebabkan oleh rokok. (Yulfiana, 2015).

Berdasarkan hasil dari survei awal di SMPN 07 Pekanbaru, bahwa masih
adanya siswa, staf dan guru yang merokok di dalam lingkunga sekolah, serta
tidak terdapatnya himbauan atau peringatan seperti poster atau spanduk
larangan merokok di lingkungan SMPN 07 Pekanbaru.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka permasalahannya adalah
kurangnya penerapan kebijakan kawasan tanpa rokok di lingkungan SPMN 07
Pekanbaru.

C. Tujuan Pengabdian Kepada Masyarakat
Tujuan penyuluhan sosialisasi kebijakan kawasan bebas rokok di

SMPN 07 Pekanbaru adalah :

1. Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman pihak sekolah tentang Kebijakan Kawasan Bebas Rokok

2. Menentukan prioritas masalah dengan menggunakan cara-cara ilmiah
dalam bentuk penyuluhan dan tanya jawab pihak sekolah SMPN 07
Pekanbaru.

3. Menyusun dan melakukan pemecahan masalah serta tepat guna dan

berhasil.

D. Manfaat Pengabdian Masyarakat
1. Meningkatkan pemahaman pihak sekolah tentang kebijakan kawasan tanpa
rokok di SMPN 07 Pekanbaru.
2. Meningkatkan status Kesehatan Siswa-Siswi SMPN 07 Pekanbaru
3. Meningkatkan pengetahuan pihak sekolah tentang Kebijakan kawasan

tanpa rokok, serta bahaya bagi kesehatan.



BAB |1

SOLUSI PERMASALAHAN

Berdasarkan permasalahan di BAB | di atas, maka dirumuskan solusi pemecahan

permasalahan sebagai berikut:

1. Memberikan pengetahuan tentang kebijakan kawasan tanpa rokok di SMPN

07 Pekanbaru

2. Memberikan sosialisasi tentang kebijakan kawasan tanpa rokok di SMPN 07

Pekanbaru

3. Meningkatkan pengetahuan tentang kebijakan kawasan tanpa rokok di SMPN

07 Pekanbaru.

Kerangka Pemecahan masalah dalam pengabdian kepada masyarakat dapat

digambarkan sebagai berikut:

/ Pihak SMPN 07 \

Pekanbaru kurang
pemahaman tentang
Kebijakan Kawasan

Tanpa Rokok di
Sekolah

N /

Penyuluhan dan
sosialisasi
kebijakan

Kawasan Tanpa |:>

Rokok

f Meningkatnya \

pengetahuan dan

pemahaman pihak SPMN
07 Pekanbaru tentang
Kebijakan Kawasan

Tanpa Rokok

\ )

Gambar 1.1 Kerangka pemecahan masalah
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METODE PELAKSANAAN

A. Langkah-langkah Dalam Metode Pelaksanaan

Metode pelaksanaan yang dilakukan dalam kegiatan pengabdian kepada

masyarakat ini, yaitu:

1.

2
3.
4

Pertemuan dengan instansi tempat pengabdian masyarakat
Identifikasi masalah yang terjadi di tempat pengabdian masyarakat
Persiapan pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat

Evaluasi hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat

B. Partisipasi Dalam Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini melibatkan instansi STIKes Hang

Tuah Pekanbaru dan SMPN 07 Pekanbaru. Kedua instansi yang terlibat ini

memperoleh keuntungan secara bersama- sama (mutual benefit).

1.

SMPN 07 Pekanbaru adalah tempat dilaksanakan penyuluhan
kesehatan tentang penyalahgunaan NAPZA yang melibatkan siswa
siswi dan pihak SMPN 07 Pekanbaru. Dalam hal ini siswa siswi dan
pihak SMPN 07 Pekanbaru akan memperoleh pengetahuan tentang
kebijakan Kawasan Tanpa Rokok.

STIKes Hang Tuah Pekanbaru melalui Pusat Penelitian dan
Pengabdian Pada Masyarakat berperan menyediakan dana untuk dosen
pengusul sehingga mendukung pelaksanaan dharma ketiga dari Tri

Dharma Perguruan Tinggi yaitu Pengabdian Masyarakat.

C. Evaluasi Pelaksanaan Kegiatan

1.

Evaluasi Input

Evaluasi input dilakukan sebelum kegiatan dimulai. Hal yang dinilai
dalam evaluasi input adalah sarana dan prasarana yang perlu tersedia
untuk terlaksananya kegiatan pengabdian dalam rangka menghasilkan

Output dan tujuan pengabdian seperti, tenaga yang mengusai materi,



peserta yang datang tepat waktu, tempat pelaksanaan yang kondusif,
sumber dana yang mencukupi dan sebagainya.

. Evaluasi Proses

Evaluasi proses dilakukan sewaktu kegiatan dimulai. Hal yang dinilai
dalam evaluasi proses adalah: apakah ketika kegiatan dilaksanakan
semua sasaran memperhatikan dan antusias dengan baik dan adanya

umpan balik dari sasaran.

. Evaluasi Hasil

Evaluasi hasil dilakukan setelah kegiatan selesai dilaksanakan. Setelah
praktek dilaksankan, sasaran mampu memahami dan terampil dalam

mempraktekkan kegiatan tersebut.

D. Kepakaran dan Tugas Anggota Tim Pengabdian Kepada Masyarakat

Tabel 3.1
Kepakaran Anggota Tim Pengabdian Kepada Masyarakat
No | Nama/ NIDN Instansi Asal Kepakaran

1 |Dami Yanthi, SKM,M.Kes/|STIKes Hang Tuah|Kesehatan
1027088202 Pekanbaru Masyarakat

2 |Ayu Yuliani STIKes Hang Tuah|Kesehatan
Pekanbaru Masyarakat

3 |Sonya Karnila STIKes Hang Tuah|Kesehatan
Pekanbaru Masyarakat




Uraian tugas masing-masing anggota pengabdian kepada masyarakat dirinci
sebagai berikut:
1. Ketua
a. Mengkoordinir kegiatan studi pendahuluan dan Survey Lapangan
b. Mengkoordinir pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat
c. Menyusun Laporan Pengabdian Masyarakat dan artikel publikasi
d. Melakukan seminar hasil pengabdian masyarakat
2. Anggota
a. Melakukan studi pendahuluan
b. Mengurus perizinan ke SMPN 07 Pekanbaru
c. Mengatur anggaran pengabdian dan peralatan yang digunakan dalam
pengabdian
d. Pelaksanaan Kegiatan pengabdian masyarakat
3. Mahasiswa
a. Membantu melakukan studi pendahuluan

b. Pelaksanaan Kegiatan pengabdian masyarakat



BAB IV
HASIL DAN LUARAN YANG DI CAPAI
A. Hasil Kegiatan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan judul “Sosialisasi
Kebijakan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) Di SMPN 07 Pekanbaru”
dilaksanakan di jalan Lokomotif No.28 kelurahan Tanjung Rhu, Kecamatan
Lima Puluh Kota Pekanbaru, melalui platform google meetting dan pengisian
google form pada tanggal 21 Desember 2020, di mulai pukul 09.30 WIB
sampai dengan selesai. Peserta kegiatan adalah guru-guru SMPN 07
Pekanbaru yang berjumlah 13 orang. Sebelum kegiatan di mulai, pelaksana
melakukan bina suasana dengan perkenalan melalui pesan WhatUp agar
tercipata hubungan yang harmonis antara pelaksana dengan guru-guru
sehingga diharapkan guru-guru mau mendengarkan dan menerima informasi
yang diberikan serta berperan aktif dalam kegiatan ini.

Bentuk kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakan
adalah : sosialisasi dengan memberikan penyuluhan vyaitu dengan
melemparkan pertanyaan terbuka kepada peserta yang hadir di google
meeting, seperti apa kebijakan KTR di sekolah. Dari semua guru yang
mengikuti hanya 1 orang yang menjawab tentang KTR di sekolah.

Berdasarkan hasil wawancara pelaksana kebijakan KTR di SMPN 07
sudah ada dukungan dari pimpinan sekolah dan jajarannya dengan adanya
aturan tata tertib yang dibuat, memberikan teguran bagi yang melanggar,
siswa mendukung dengan menaati aturan dan menegur apabila ada yang
melanggar. Kemauan dan keinginan para pelaksana kebijakan adalah terbebas
dari asap rokok dan mampu menurunkan angka perokok. Namun masih ada
yang melanggar aturan dengan diberlakukannya sanksi teguran dan
pemanggilan orang tua, masih sering didapati oknum yang merokok dalam
lingkungan sekolah.

Menurut penyuluh Penerapan KTR di sekolah seharusnya dapat
berjalan dengan baik karena sekolah merupakan tempat pendidikan anak

sejak dini mengenai pelajaran dan norma-norma yang baik, maka guru dan



staf, siswa dan semua warga di lingkungan sekolah seharusnya menerapkan
KTR dengan disiplin. Pada pelaksanaannya, di SMPN 07 pelaksana kebijakan
masih melakukan pelanggaran dikarenakan masih belum bisa menghentikan
kebiasaan merokok yang masih dilakukan di luar lingkungan sekolah. Maka
hal tersebut memang harus ditindaklanjuti dengan penerapan sanksi yang
tepat terhadap pelanggaran-pelanggaran KTR tersebut, tidak hanya pada
siswa namun juga guru dan warga di lingkungan sekolah bahkan kepala
sekolah, sebagaimana disebutkan dalam Pedoman Pengembangan KTR
Kemenkes (2011), yaitu menerapkan sanksi sesuai dengan peraturan yang
diberlakukan apabila terjadi pelanggaran KTR. Sanksi-sanksi bagi siswa
tertuang jelas dalam tata tertib sekolah, sedangkan bagi warga lainnya di
lingkungan sekolah tertuang jelas dalam aturan Perwako No 39 Tahun 2014
tentang KTR.

Animo guru-guru dalam mengikuti kegiatan pengabdian masyarakat ini
sangat baik terlihat dari banyaknya pertanyaaan yang muncul dan
kemampuan memjawab pertanyaan yang diberikan oleh penyuluh sebagai
feedback dari pemehaman materi. Keseriusan peserta dalam mengikuti
penyuluhan terlihat dari hasil post test yang diberikan oleh tim pelaksana.
Hampir 90% peserta mampu memjawab pertanyaan secara langsung dengan
benar. Hal ini membuktikan bahwa penyuluhan yang diberikan dapat
meningkatkan pengetahuan dan pemahaman masyarakat tentang kebijakan
KTR di sekolah.



Tabel 1

Rundown Acara Kegiatan Pengabdian Masyarakat

No

Kegiatan Penyuluhan

Metode

Media

Waktu

Pembukaan

1.
2.
3.

4.

Memberikan salam
Memperkenalkan diri
Menjelaskan tujuan
pendidikan kesehatan
Menyebutkan materi
bahasan yang akan
disampaikan

Ceramah

10

menit

1.

2.

3.

Pelaksanaan

Memberikan pretest dalam
bentuk lisan

Menjelaskan materi tentang
kebijakan KTR

Tanya Jawab tentang
kebijakan KTR

Lisan

Ceramah

90

menit

Evaluasi

1.

Memberikan kesempatan
kepada peserta untuk
bertanya

Memberikan postest berupa
pertanyaan secara lisan.

Tanya
jawab

Lisan

10

menit

Penutup

1.

2.
3.

ok

Menyimpulkan inti dari
materi penyuluhan
Memberikan cendera mata
Menyampaikan ucapan
terima kasih
Mengucapkan salam

Foto bersama

Ceramah

5 menit
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B. Luaran yang di capai

Tabel 2.
Luaran Yang Dicapai

No Jenis Luaran Indikator Capaian
1. | Membuat media promosi pengabdian Tersedianya spanduk
kepada masyarakat berupa spanduk
sebanyak 1 pcs
2 | Publikasi Artikel llmiah di Jurnal Nasional | Submit
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BAB V

RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA

Rencana tahapan berikutnya adalah :
1. Publikasi hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat
2. Diseminasi hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat

12



BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Animo guru-guru dalam mengikuti kegiatan pengabdian masyarakat ini
sangat baik terlihat dari banyaknya pertanyaaan yang muncul dan
kemampuan memjawab pertanyaan yang diberikan oleh penyuluh sebagai
feedback dari pemehaman materi. Karena adanya pandemi dan guru —guru
SMPN 07 Pekanbaru tidak hadir di sekolah pada saat yang bersamaan, maka
sosialisasi penyuluhan kebijakan KTR ini dilaksanakan pada platform google
meeting, namun pelaksanaan ini tidak mengurangi antusias guru — guru dalam
mengikuti kegiatan tersebut.

Terdapat peningkatan pengetahuan dan pemahaman masyarakat tentang
kebijakan KTR disekolah. Sebelum diberikan penyuluhan peserta tidak
mampu menjawab pertanyaan yang diberikan tetapi setelah diberikan
penyuluhan hampir 90 % peserta mampu menjawab pertanyaan dengan benar.

B. Saran

SPMN 07 sudah melakukan sosialisasi tentang kebijakan KTR baik itu secara
internal ataupun eksternal. Secara internal dengan memasang spanduk
ataupun banner, dan pemberitahuan KTR yang di tempel di lingkungan
sekolah. Sedangkan sosialisasi ekternal yaitu dari Puskesmas, Kepolisian dan
BNN. Namun sosialisasi ini tidak terjadwal ataupun rutin dilakukan. Tetapi
karena musibah kebakaran bulan Mei lalu memnuat semua sarana kebijakan
KTR terbakar, dan saat ini SPMN 07 sedang tahap membenahi. Untuk itu
disarankan pihak SPMN 07 hendaknya melakukan sosialisasi kebijakan KTR
ini dengan rutin dan terjadwal, baik itu secara internal ataupun eksternal. Serta
jika ada pelangaran lagi harus ditindaklanjuti dengan penerapan sanksi yang
tepat terhadap pelanggaran-pelanggaran KTR tersebut, tidak hanya pada

siswa namun juga guru dan pengunjung di lingkungan sekolah.
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RIWAYAT HIDUP KETUA DAN ANGGOTA
PENGABDIAN MASYARAKAT

Ketua
A. ldentitas diri

1 | Nama Lengkap Dami Yanthi, SKM, M.Kes

2 | Jabatan fungsional Asiten Ahli

3 | NIDN 1027088202

4 | Tempat dan tanggal lahir Pekanbaru/ 27 Agustus 1982

5 | Alamat rumah Jin. Nurul Iman No .103

Tangkerang Tengah Pekanbaru

6 | No. Telp/Faks/HP 0813 8123 4488

7 | Alamat Kantor JIn. Mustafa Sari No 5

8 | Alamat e-mail damiyanthi@htp.ac.id

9 | Lulusan yang telah S1 Kesehatan Masyarakat
dihasilkan

10 | Mata Kuliah yang diampu Administrasi Kebijakan Kesehatan

B. Riwayat Pendidikan

Nama Perguruan

S1 S2

Sakit

Tinggi Universitas Indonusa | STIKes Hang Tuah
Esa Unggul Pekanbaru
Bidang lImu Manajemen Rumah Administrasi

Kebijakan Kesehatan

Tahun Masuk-Lulus

2005-2007

2014-2016

Judul Skripsi/Tesis

Perbedaan Pengetahuan
Tentang KB pada
Akseptor Suntik dan
IUD di Puskesmas
Tombora Jakarta Barat

Pengawasan Produk
Pangan llegal oleh
Balai Besar Pengawas
Obat dan Makanan
(BBPOM) di
Pekanbaru Tahun
2016
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C.

Nama Pembimbing

Johannes Hardjono,
MARS

DR. Kiswanto, M.Kes

Pengalaman penelitian dalam 5 tahun terakhir

Pendanaan
No | Tahun Judul Penelitian Sumber 1 3umian
1 | 2016 | Pengawasan Produk Pangan llegal Pribadi
oleh Balai Besar Pengawas Obat dan
Makanan (BBPOM) di Pekanbaru
Tahun 2016
2 | 2017 | Penyimpangan Perilaku Seksual DIPA | 2.450.000
Lelaki Seks Lelaki (LSL) Di Wilayah STlkes
Kerja Puskesmas Harapan Raya Kota HTP
Pekanbaru Tahun 2017
3 | 2018 | Keakuratan Kode Prosedur/ Tindakan DIKTI | 17.250.000
Menggunakan ICD-9 CM untuk
Penagihan Klaim BPJS di Rumah
Sakit Islam Ibnu Sina Pekanbaru
4 | 2019 | Faktor-Faktor Yang Berhubungan DIPA | 1.500.000
Dengan Kepuasan Pasien Di Ruang STIKeS
Rawat Inap RSI Ibnu Sina Pekanbaru HTP
Tahun 2018

D. Pengalaman pengabdian kepada masyarakat dalam 5 tahun terakhir

Pendanaan
No | Tahun Judul pengabdian Sumber 1 Jumian
1 2016 Penyuluhan Sadari Dalam DIPA | 5.000.000
Deteksi Dini Kanker Payudara | STIKes
Pada Wanita Usia Subur (Wus) HTP
Di Kelurahan Simpang Tiga
Pekanbaru
2 2018 | Sosialisasi Dongeng Lansia DIPA | 2.700.000
untuk Pencegahan Alzemier di STIKes
Kelurahan Tangkerang Barat HTP
dan Tangkerang Tengah
3 2019 Pengabdian Masyarakat DIPA | 1.500.000
Melalui Penyuluhan STIKes
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Penyalahguaan Napza Di Smpn
1 Bandar Laksamana Desa Api-
Api Kecamatan Bandar

Bengkalis

Laksamna Kabupaten

HTP

E. Publikasi Artikel IImiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir

No | Judul Artikel lImiah Nama Jurnal
Volume/
Nomor/Tahun
1 Gambaran Administrasi Prosding ISBN : 978-602-74450-
Pengisian Dokumen Rekam | Pengabdian 7-9
Medis di RSIA Eria Bunda | Masyarakat 2017, hal 152-157
Pekanbaru Tahun 2016 Dalam
Pembangunan
Berkelanjutan
(SDGs)
2 Analisa Lama Waktu Prosiding ISBN : 978-602-74450-
Tunggu Obat di Pelayanan | Kumpulan 0-0
Farmasi RSUD Rokan Hulu | Laporan yang | 2016, hal 174-180
di
Presentasikan
pada seminar
akhir
pratikum
kesehatan
masyarakat
3 Keakuratan Kode Prosedur/ | Majalah Vol 39, No. 2, Tahun
Tindakan Menggunakan Kesehatan 2018
ICD-9 CM untuk Penagihan | Masyarakat ISSN : 0216-3527
Klaim BPJS di Rumah Sakit | Indonesia
Islam Ibnu Sina Pekanbaru | (Journal Of
The
Indonesian
Public Health
Association)
4 Implementasi Program Asi | PREPOTIF: ISSN 2623-1581, Jilid
Eksklusif Di Puskesmas Jurnal ke 4, Tahun 2020, Hal
Alai Kecamatan Tebing Kesehatan 235-241
Tinggi Barat Kabupaten Masyarakat
Kepulauan Meranti Tahun
2020
5 Faktor yang Berhubungan Jurnal Jilid ke 3, Tahun 2020,
dengan Kepuasan Pasien di | Kesehatan Hal 109-115
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https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/prepotif/article/view/1003
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/prepotif/article/view/1003
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/prepotif/article/view/1003
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/prepotif/article/view/1003
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/prepotif/article/view/1003
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/prepotif/article/view/1003
http://ejournal.helvetia.ac.id/index.php/jkg/article/view/4673
http://ejournal.helvetia.ac.id/index.php/jkg/article/view/4673

Ruang Rawat Inap RSI
IBNU SINA

Global

6 Determinan Perilaku Journal of Jilid ke 1, Tahun 2020,
Penggunaan Smartphone Hospital Hal 25-33
Dengan Prestasi Belajar Management
Pada Siswa/Siswi Sma and Health
Negeri 10 Pekanbaru Tahun | Sciences
2018 (JHMHS)
7 Peran Bidan Dalam Praktek | Menara limu ISSN 1693-2617, Jilid

Inisiasi Menyusu Dini
(IMD) Di Puskesmas
Wilayah Kecamatan
Mandah Kabupaten
Indragiri Hilir Tahun 2018

ke 14, No 2, Tahun
2020,

F. Pemakalah Seminar ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir

No. | Nama Pertemuan Judul Artikel llmiah Waktu dan
Ilmiah/Seminar Tempat
1 Prosiding Kesehatan Penyuluhan Sadari STIKes HTP
Dalam Deteksi Dini
Kanker Payudara Pada
Wanita Usia Subur
(Wus) Di Kelurahan
Simpang Tiga Pekanbaru
2 Seminar Hasil dan Penilaian | Keakuratan Kode STMIK
Poster Penelitian Dosen Prosedur/ Tindakan AMIK Riau
Pemula (PDP) tahun 2018 Menggunakan ICD-9
CM untuk Penagihan
Klaim BPJS di Rumah
Sakit Islam Ibnu Sina
Pekanbaru
G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir
No. | Judul Buku Tahun Jumlah Halaman | Penerbit
]_ - - -
Dst
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http://ejournal.helvetia.ac.id/index.php/jkg/article/view/4673
http://ejournal.helvetia.ac.id/index.php/jkg/article/view/4673
http://journal.al-matani.com/index.php/jhmhs/article/view/24
http://journal.al-matani.com/index.php/jhmhs/article/view/24
http://journal.al-matani.com/index.php/jhmhs/article/view/24
http://journal.al-matani.com/index.php/jhmhs/article/view/24
http://journal.al-matani.com/index.php/jhmhs/article/view/24
http://journal.al-matani.com/index.php/jhmhs/article/view/24
https://www.jurnal.umsb.ac.id/index.php/menarailmu/article/view/2043
https://www.jurnal.umsb.ac.id/index.php/menarailmu/article/view/2043
https://www.jurnal.umsb.ac.id/index.php/menarailmu/article/view/2043
https://www.jurnal.umsb.ac.id/index.php/menarailmu/article/view/2043
https://www.jurnal.umsb.ac.id/index.php/menarailmu/article/view/2043
https://www.jurnal.umsb.ac.id/index.php/menarailmu/article/view/2043

H. Perolehan HKI1 dalam 10 Tahun Terakhir

No Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID
1 - - - -

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksinya.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Penugasan (tulis skema penelitian/pengabdian)

Pekanbaru, 22 April 2020

Ketua Pengusul

Dami Yanthi SKM, M.Kes
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Anggota

A. ldentitas diri

1 | Nama Lengkap Ayu Yuliani
2 | Jabatan fungsional -
3 | NIM 17011025
4 | Tempat dan tanggal lahir Lubuk Cimpur, 21 Juli 1999
5 | Alamat rumah Teluk Panam Timur
6 | No. Telp/Faks/HP 081378532106
7 | Alamat Kampus JI. Mustafa Sari No.5
8 | Alamat e-mail ayuyuliani8768@gmail.com
9 | Lulusan yang telah -
dihasilkan

B. Riwayat Pendidikan

Nama Perguruan Tinggi

S1
STIKes Hang Tuah Pekanbaru

Bidang limu

Administrasi Kebijakan Kesehatan

Tahun Masuk-Lulus

Judul Skripsi

Nama Pembimbing

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dapat

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksinya.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan Penugasan (tulis skema penelitian/pengabdian)

Pekanbaru, 22 April 2020
Anggota Pengusul

Ayu Yuliani
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Anggota

A. ldentitas diri

1 | Nama Lengkap Sonya Karnila
2 | Jabatan fungsional -
3 | NIM 17011011
4 | Tempat dan tanggal lahir Bagansiapiapi, 12 Desember 1998
5 | Alamat rumah JI. Sultan Syarif Kasim, Duri
6 | No. Telp/Faks/HP 08117060668
7 | Alamat Kampus JI. Mustafa Sari No.5
8 | Alamat e-mail sonyakarnilal298 @gmail.com
9 | Lulusan yang telah -
dihasilkan

B. Riwayat Pendidikan

Nama Perguruan Tinggi

S1
STIKes Hang Tuah Pekanbaru

Bidang lImu

Administrasi Kebijakan Kesehatan

Tahun Masuk-Lulus

Judul Skripsi

Nama Pembimbing

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dapat

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksinya.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan Penugasan (tulis skema penelitian/pengabdian)

Pekanbaru, 22 April 2020
Anggota Pengusul

Sonya Karnila
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SUSUNAN ORGANISASI TIM PENELITI DAN PEMBAGIAN

TUGAS
No | Nama/NIDN Instansi Asal Bidang Alokasi Uraian Tugas
lmu Waktu
(Jam/Mg)
1. | Dami Yanthi, STIKes Administras | 10 Jam/Mg Ketua
SKM, Hang Tuah I Kebijakan (Mengkoordinir
M.Kes/1027088202 | Pekanbaru Kesehatan dan melaksanakan
pengabdian
masyarakat
2. | Ayu Yuliani STIKes Administras | 10 Jam/Mg Membantu ketua
Hang Tuah i Kebijakan dalam
Pekanbaru Kesehatan pelaksanaan
pengabdian
masyarakat
3. | Sonya Karnila STIKes Administras | 10 Jam/Mg Membantu ketua
Hang Tuah i Kebijakan dalam
Pekanbaru Kesehatan pelaksanaan
pengabdian
masyarakat

Uraian tugas dirinci sebagai berikut:

Ketua
1. Mengkoordinir kegiatan studi pendahuluan dan survey lapangan
2. Menyusun laporan pengabdian masyarakat
3. Melakukan seminar pengabdian masyarakat
Anggota 1
1. Melakukan pengabdian masyarakat

2. Membantu Ketua dalam menyusun laporan pengabdian masyarakat
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)

HANG TUAH PEKANBARU

JI. Mustafa Sari No. 5 T: Selatal Telp. (07.1)33!15 Fax. (0761)663“6
email : info. tﬂkuﬂhangtulhptnnbamlc id lzin Ilondllmu 226/D/0/2002 Website :

No  :12/STIKes-HTP/VIII/2020/034b

Lamp. : -

Pekanbaru, 19 Agustus 2020

Perihal : Permohonan Rekomendasi Izin
Pengabdian Dosen

Kepada Yth.

Kepala Sekolah SMPN 7

di-
Pekanbaru

Dengan hormat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu, bahwa dosen STIKes Hang Tuah Pekanbaru
bermaksud akan melakukan pengabdian dalam rangka memenuhi kewajiban/tugas-tugas dalam
melakukan tridharma perguruan tinggi, sebagai berikut:

Nama

Tempat Pengabdian
Judul Pengabdian

: Dami Yanthi, SKM,M.Kes NIDN : 1027088202
Ayu Yuliani NIM :17011025
Sonya Karnila NIM :17011011

: SMPN 7 Pekanbaru

: Pengabdian Kepada Masyarakat Melalui Sosialisasi Kebijakan

Kawasan Tanpa Rokok (KTR) Di SMPN 7 Pekanbaru

Sehubungan dengan ini kami sangat mengharapkan kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
rekomendasi izin pengabdian sehingga pengabdian yang dimaksud dapat berjalan sebagaimana
mestinya dan selesai tepat pada waktunya.

Demikianlah dapat kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan

terima kasih.

STIKes Hang Tuah Pekanbaru

No Reg : 10306114265
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
< HANGTUAH PEKANBARU

J1. Mustafa Sari No.5 Tangkerang Selatan, Pekanbaru, Telp. (0761)33815, Fax. (0761) 863646
4 Email : info.stikes@L hpekanbaru.ac.id Izin Mendiknas : 226/D/0/2002
Website : www.hangtuahpekanbaru.ac.id

SURAT PERINTAH TUGAS
Nomor: 09/STIKes-HTP/X1/2020/0271.A

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua STIKes Hang Tuah Pekanbaru dengan ini menugaskan
kepada:
Nama : Dami Yanthi, SKM, M Kes
Ayu Yuliani
Sonya Karnila
Jabatan : Dosen dan Mahasiswa STIKes Hang Tuah Pekanbaru
Untuk mengadakan Pengabdian Masyarakat tentang “Pengabdian Masyarakat Melalui Sosialisasi
Kebijakan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) Di SMPN 07 Pekanbaru”

Demikianlah surat tugas ini dibuat agar dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya.

Ketua STH{es Hang Tuah Pekanbaru
W)

2 }thlad Hanafi, SKM, M.Kes
No.Reg. 10306114265
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E5

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
, DINAS ‘PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 7 PEKANBARU

JALAN LOKOMOTIF NO. 28 TELP. (0761) 23979 - PEKANBARU 28143
AKREDITASI: A NSS:201096003007 e-Mail : smp_7pku@yahoo.com

SURAT KETERANGAN
Nomor: 420/SMPN 7/12/2020/113

Kepala Sekolah Menengah Pertama Negeri 7 Pekanbaru dengan ini
menerangkan bahwa:

Nama : DAMI YANTHI, SKM, M.KES

NIDN : 1027088202

Nama : AYU YULIANI

NIM 117011025

Nama : SONYA KARNILA

NIM - 17011011

Instansi : STIKES HANG TUAH PEKANBARU

Judul Penelitian :Pengabdian Kepada Masyarakat Melalui sosialisasi
Kebijakan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) Di SMPN 7
Pekanbaru.

Adalah benar yang bersangkutan telah selesai melaksanakan Riset di wilayah
kerja SMPN 7 Pekanbaru.

Demikian surat ini kami berikan kepada yang bersangkutan agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

DIKELUARKAN DI : PEKANBARU
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MATERI PENGABDIAN MASYARAKAT

KEBIJAKAN KAWASAN TANPA Dasar Hukum

|
Dami Yanthi, SKM., M.Kes

+-Permendikbu omor ahun
Tentang Kawasan tanpa Rokok di Lingkungan
Sekolah

* Peraturan Bupati Aceh Timur Nomor 6 Tahun
2015 tentang Kawasan Tanpa Rokok dalam
Kabupaten aceh Timur

. /

Pengertian
* Kawasan tanpa rokok adalah ruangan atau h : -
area yang dinyatakan dilarang untuk kegiatan Apa saja ruang lingkup KTR?
merokok
V|
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Ruang Lingkup KTR Sasaran KTR di Sekolah

Untuk mendukung KTR sekolah wajib
melakukan:

Fasilitas Pelayanan Kesehatan * Kepala Sekolah

Tempat Proses Belajar mengajar * Guru

Tempat anak-anak bermain * Tenaga Kependidikan

Tempat Ibadah * Peserta didik

Angkutan Umum * Pihak lain dalam lingkungan sekolah

Tempat Kerja

Tempat fasilitas umum dan
tempat lain yang ditetapkan

* KTR Bertujuan untuk menciptakan lingkungan
Sekolah Dasar, Sekolah Dasar Luar Biasa, B
Sekolah Menengah Pertama/Sekolah sekolah yang sehat bersih dan bebas asap

Menengah Pertama Luar Biasa, Sekolah rokok.

Menengah Atas/ Sekolah menengah atas
luar biasa, Sekolah Menengah Kejuruan
baik negeri maupun swasta.

Lingkungan sekolah adalah lokasi tempat
berlangsungnya proses belajar mengajar baik
bersifat kurikuler maupun ekstra kurikuler

Memasukkan larangan terkait rokok dalam
tata tertip sekolah

Menolak iklan rokok dalam lingkungan sekolah
maupun sponsor rokok untuk kegiatan ektra
kurikuler di dalam maupun di luar sekolah
Melarang kantin sekolah menjual rokok
Memasang tanda Kawasan tanpa rokok di
lingkungan sekolah
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Prevalensi laki-laki umur 215 yang

mengkomsumsi tembakau (hisab dan kunyah)

di Indonesia pada Tahun 2018 adalah 62,9%

Prevalensi merokok umur =10
Tahun di Indonesia pada Tahun
2018 adalah 28,8 %

Rokok mengandung

Aseton: ditemukan dalam cairan pembersih kuteks (cat kuku)
Amonia: pembersih rumah yang umum digunakan

Asam asetat: bahan cat rambut

Arsenik: digunakan pada racun tikus

Benzene: ditemukan disemen karet

Butane: digunakan dalam cairan korek

Kadmium: komponen aktif dalam asam baterai o= b
Karbon monoksida: tercipta dari asap knalpot . ’g
Formaldehida: cairan pengawet E | n“ a -
Hexamine: ditemukan di cairan korek barbekyu 3
Lead: digunakan dalam baterai

Naftalena: bahan dalam kapur barus
Methanol: komponen utama bahan bakar roket -
Nikotin: digunakan sebagai insektisida # m
Tar: material untuk mengaspal jalan

Toluene: digunakan untuk bahan cat

KAWASAN
TANPA
ROKOK

fﬂ‘ sy pamonedidii

ROKOK SANGAT BERBAHAYA

* Merokok terbukti mengakibatkan penyakit

Jantung Koroner, Serangan Jantung, Kangker,
Stroke, Impotensi, Bronkhitis, Enfisema,
Pneumonia, keguguran, kematian mendadak
pada bayidll.

Mencegah anak didik agar tidak terpapar
rokok lebih mudah dari pada menyuruh orang
dewasa untuk berhenti merokok.

e " Mari kita tingkatkanx“\
f,/ kampanye bahaya rokok
l\ pada anak sekolah dan
kita terapkan KTR di
~._ lingkungan sekola ///
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GAMBARAN PETA LOKASI PENGABDIAN MASYARAKAT
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Gambar
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Penyerahan door price ke pihak SMPN 07 Pekanbaru

LAPORAN PENGGUNAAN ANGGARAN

1. Honorarium (25%)

Honor Jumlah
Ketua Rp 250.000
Anggota 1 Rp 200.000
Anggota 2 Rp 200.000
Adm Rp 350.000
SUB TOTAL | Rp 1.000.000
2. Bahan dan Peralatan (50%)
. Justifikasi ] Harga
Material - Kuantitas Jumlah Harga
Pemakaian Satuan (Rp)
Suvenir Pcs 15 Rp 40.000 [ Rp 700.000
Snack Box Kotak 15 Rp 20.000 | Rp 300.000
SUB TOTAL | Rp 1.000.000
3. Perjalanan dan Lain-lain (25%)
) Justifikasi ) Harga
Perjalanan Pemakaian Kuantitas Satuan (Rp) Jumlah Harga
Publikasi Kali 1 Rp 500.000 [ Rp 500.000
Pelaksanaan Kali 3 Rp 200.000 | Rp 600.000
Foto Copy dan Rangkap 10 Rp 40.000 | Rp  400.000
Penjilitan Laporan
SUB TOTAL | Rp 2.000.000
JUMLAH TOTAL Rp 4.000.000
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