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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 

Masalah-masalah kesehatan yang dihadapi bangsa Indonesia sekarang 

ini adalah masih tingginya angka kematian ibu dan bayi, penyakit infeksi, 

penyakit degeneratif dan masalah gizi. Masalah gizi dan pangan merupakan 

masalah yang mendasar karena secara langsung menentukan kualitas sumber 

daya manusia serta dapat meningkatkan derajat kesehatan. Empat masalah 

gizi utama di Indonesia yang belum teratasi, salah satunya adalah anemia. 

Anemia masih merupakan masalah pada wanita Indonesia sebagai akibat 

kekurangan zat besi dan asam folat dalam tubuh. 

Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan terkait dengan 

insidennya yang tinggi dan komplikasi yang dapat timbul baik pada ibu 

maupun pada janin. Di dunia 34 % ibu hamil dengan anemia dimana 75 % 

berada di negara sedang berkembang (WHO, 20 dalam Syafa, 2010). Ibu 

hamil memerlukan banyak zat gizi untuk memenuhi kebutuhan tubuh pada 

diri dan janinnya. Kekurangan zat mengakibatkan kekurangan hemoglobin 

(Hb), dimana zat besi sebagai salah satu unsure pembentuknya. 

Kekurangan hemoglobin dapat menyebabkan metabolisme dan sel-sel 

saraf tidak bekerja secara optimal, menyebabkan pula penurunan percepatan 

impuls saraf, mengacaukan sistem reseptor dopamine. Anemia pada ibu hamil 

dapat menyebabkan anak lahir dengan berat badan rendah, keguguran, dan 

juga mengakibatkan anemia pada bayinya. 

Kurangnya deteksi dini mengenali anemia dapat mengakibatkan 

kurangnya antisipasi yang cepat pada saat kehamilan sampai proses 

persalinan sehingga sangat beresiko besar terjadinya kematian ibu. Untuk itu 

dengan adanya pemeriksaan haemoglobin pada kehamilan dapat mecegah 

secara dini anemia pada kehamilan. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian situasi diatas ditemukan masih adanya ibu hamil yang 

mengalami anemia di Praktek Mandiri Bidan (PMB) Winarni, SST Kota 

Pekanbaru. 

 
C. Tujuan Kegiatan 

1. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan kegiatan ini diharapkan dapat mengetahui atau 

mendeteksi dini ibu hamil yang mengalami anemia 

 
2. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti kegiatan ini diharapkan : 

a. Untuk mengidentifikasi apakah ibu hamil di Praktek Mandiri Bidan 

(PMB) Winarni, SST Kota Pekanbaru melakukan kunjungan 

ANC/tidak 

b. Untuk mrndeteksi kejadian anemia pada ibu hamil di Praktek Mandiri 

Bidan (PMB) Winarni, SST Kota Pekanbaru melakukan kunjungan 

ANC/tidak 

c. Untuk menambah wawasan tentang pemeriksaan ibu hamil 

 

 

D. Manfaat Kegiatan 

1. Bagi Pengabdian 

Dapat digunakan sebagai informasi untuk proses pembelajaran di 

pendidikan kesehatan khususnya tentang deteksi dini anemia pada 

kehamilan 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Sebagai informasi untuk upaya promosi dan peningkatan mutu kesehatan, 

khususnya tentang deteksi dini anemia pada kehamilan. 

3. Bagi Praktek Mandiri Bidan (PMB) Winarni, SST 

Hasil pemeriksaan ini diharapkan dapat menjadi perubahan status 

kesehatan dan meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang deteksi dini 

anemia pada kehamilan 
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4. Bagi pengabdi selanjutnya 

Hasil pengabdian kepada masyarakat ini bermanfaat bagi pengabdi 

selanjutnya untuk menambah data dalam melakukan pengabdian kepada 

masyarakat tentang deteksi dini anemia pada kehamilan 

. 
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     Menggunakan alat 

pemeriksaan hamoglobin 

(Hb) dengan  mengambil 
Pemeriksaan sampel darah 

haemoglobin (Hb) 
pada ibu hamil 

Pelaksanaan 

Pemeriksaan 

Dosen dan Mahasiswi 

S1 Kebidanan 

Ibu Hamil yang ada di 

daerah Praktik Mandiri 

Bidan Winarni, SST 

Deteksi dini anemia pada 

ibu hamil 

BAB II 

PERMASALAHAN DAN SOLUSI 

 

 

 

 
a. Solusi Permasalahan 

Pelaksanaan pemeriksaan anemia pada kehamilan didapatkan rata-rata 

kadar haemoglobin pada ibu hamil sebagai deteksi dini anemia pada 

kehamilan di lingkungan Praktik Mandiri Bidan (PMB) Winarni, SST 

 
b. Deskripsi solusi permasalahan 

 Memberikan informasi seputar anemia pada kehamilan di lingkungan 

Praktik Mandiri Bidan (PMB) Winarni, SST 
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 Memeriksa kadar haemoglobin pada ibu hamil dengan menggunakan 

sampel darah guna untuk deteksi dini anemia pada ibu hamil 

 
c. Metode Pemberian Solusi 

Dilakukannya pemeriksaan kadar Haemoglobin pada ibu hamil di Praktik 

Mandiri Bidan (PMB) Winarni, SST 

. 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan pada tanggal 10 Juni 2022, jam 08:30 

WIB – selesai, metode pelaksanaan kegiatan dilaksanakan sebagai berikut : 

Metode pelaksanaan menjelaskan tahapan atau langkah–langkah dalam 

melaksanakan solusi yang ditawarkan untuk mengatasi permsalahan yang 

ditawarkan memuat hal-hal berikut ini : 

Menghubungi pihak terkait guna membahas permasalahan yang ditemukan. 

1) Menghubungi pihak terkait guna membahas permasalahan yang ditemukan 

2) Menetapkan rencana untuk pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat 

tentang pemeriksaan ibu hamil 

3) Melaksanakan kegiatan sesuai dengan hasil kesepatan, yakni 

a. Mengukur tekanan darah pada ibu hamil 

b. Melakukan pemeriksaan Haemoglobin pada ibu hamil 

 
A. Tahap Pelaksanaan 

Pelaksanaan pengabdian masyarakat diawali dengan memberikan undangan 

kepada ibu hamil untuk melaksanakan pengabdian kepada masyarakat di 

Praktek Mandiri Bidan (PMB) Winarni, SST. Setelah ibu hamil datang ke 

lokasi praktek bidan dilakukan pengkajian data subjektif dan subjektif serta 

pemeriksaan hemoglobin pada ibu hamil, hasil pemeriksaan Hb didapatkan 

dari 20 ibu hamil terdapat 2 ibu hamil yang mengalami anemia dengan kadar 

Hb dibawah 10 gr%dl. 

 

B. Tahap Evaluasi 

Evaluasi peningkatan pengetahuan tentang anemia pada ibu hamil kehamilan 

Sebelum pelaksanaan pemeriksaan, akan dilakukan pengukuran pengetahuan 

mengenai pemeriksaan haemoglobin pada kehamilan Berdasarkan hasil 

penyuluhan yang dilakukan pada tanggal 10 Juni 2022, didapatkan ibu 

mengerti serta memahami tentang deteksi dini anemia pada kehamilan dengan 

melakukan pemeriksaan kadar haemoglobin (Hb). 
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BAB IV 

LUARAN DAN TARGET CAPAIAN 
 

 

A. Hasil 

Hasil kegiatan pemeriksaan kadar hemoglobin (Hb) pada ibu hamil 

didapatkan hasil kadar hb pada ibu hamil dengan menggunakan sampel 

darah. Dari 20 ibu hamil yang melakukan pemeriksaan Hb didapatkan 2 ibu 

hamil yang mendapatkan hb dibawah 10 %gr/dl. 

 
B. Luaran Yang dicapai 

 Didapatkannya hasil haemoglobin (Hb) pada ibu hamil di lingkungan 

Praktek Mandiri Bidan (PMB) Winarni, SST 

 Meningkatnya pengetahuan ibu hamil tentang deteksi dini anemia 

pada kehamilan di lingkungan Praktek Mandiri Bidan (PMB) Winarni, 

SST 

 Publikasi di Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat IOCS institute. 
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BAB V 

RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA 

 
 

Setelah melakukan pengabdian kepada masyarakat dengan metode 

pemeriksaan hemoglobin (Hb) pada ibu hamil, maka rencana ke tahapan 

selanjutnya adalah : 

1. Melakukan evaluasi mengenai pemeriksaan kadar hemoglobin (Hb) pada 

ibu hamil sebagai deteksi dini anemia pada kehamilan. 

2. Melakukan pemantauan pemeriksaan kehamilan apakah ibu hamil benar- 

benar memahami tentang anemia pada kehamilan 
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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
A. KESIMPULAN 

Setelah mengikuti kegiatan pemeriksaan haemoglobin pada ibu hamil 

didapatkan hasil dari 20 ibu hamil didapatkan 2 ibu hamil yang mengalami 

anemia dengan kadar hb dibawah 10 gr %/dl di Praktek Mandiri Bidan 

(PMB) Winarni, SST 

 
 

B. SARAN 

1. Bagi Universitas Hang Tuah Pekanbaru 

Diharapkan hasil pengabdian ini dapat menambah pembendaharaan 

referensi diperpustakaan Universitas Hang Tuah Pekanbaru khususnya 

tentang deteksi dini anemia pada kehamilan 

2. Bagi Praktek Mandiri Bidan (PMB) Winarni, SST 

Disarankan bagi bidan di untuk dapat memberikan penyuluhan dan 

informasi tentang anemia pada kehamilan secara kontiniu. 

3. Bagi Responden 

Diharapkan hasil pengabdian ini dapat meningkatkan pengetahuan 

pada ibu hamil tentang anemia pada kehamilan 
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Balita di Wilayah Kerja 

Puskesmas Harapan Raya 

Mandiri  

 Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema penelitian DIKTI maupun dari sumber 
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Judul Pengabdian Kepada 
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Kel. Limbungan 

AKBID 
Internasional 

Rp. 

1.500.000,- 

6 2019 Sosialisasi Pemeriksaan IVA 
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4 Hubungan Volume Darah Pada Saat 
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Vol. 1, No. 2, 
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Hal.257-261 
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Pendamping ASI (MP-ASI) Pada Bayi 

Usia 0 – 6 Bulan Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Harapan Raya Pekanabru 

Tahun 2018 

Al - Insyirah 
Midwifery 

Jurnal Ilmu 

Kebidanan (Journal of 

Midwifery Sciences) 

Vol. 8 No. 2, 
Hal. 106-112 

Tahun 2019 

6 Knowledge Relationship Mother With 

Temper Tantrum Behaviour Children In 
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2019 

Jurnal of Nursing And 
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Vol. 2, No. 1, 
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E. Pemakalah Seminar ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir 

No. 
Nama Pertemuan 

Ilmiah/Seminar 
Judul Artikel Ilmiah 

Waktu dan 

Tempat 

1 Seminar Nasional Universitas 

Pasir Pengaraian “Peran 

Perguruan Tinggi 

Meningkatkan Kompetensi 

Lokal Menghadapi Revolusi 

Industri 4.0” 

Faktor-faktor yang 
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Pekanbaru Tahun 2018 
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Universitas Pasir 
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F. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Judul Buku Tahun Jumlah Halaman Penerbit 

1 Konsep Kebidanan 2019 222 Pustaka Baru 

2 Biologi Dasar Biologi 

Perkembangan 

2019 248 Pustaka Baru 

 

G. Perolehan HKI dalam 5-10 Tahun Terakhir 

No 
. 

Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID 

     



 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam pengajuan Penugasan Pengabdian Kepada Masyarakat. 

 

Pekanbaru, 18 Juli 2022 

Anggota 

 

 

 

(Berliana Irianti, S.SiT, M.Keb) 

NIDN : 1009128201 



 

Biodata Diri Anggota 
A. Identitas Diri 

 

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Nelly Karlinah, SST, M. Keb 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional Lektor / III. c 

4 NIP/NIK/Identitas lainnya - 

5 NIDN 0120108702 

6 Tempat dan Tanggal Lahir Kuok, 20 Oktober 1987 

7 E-mail Nelly Karlinah, SST, M. Keb 

8 Nomor Telepon/Hp 0853 7666 0876 

9 Alamat Kantor Jl. Mustafa Sari No. 05, Pekanbaru 

10 Nomor Telepon/Faks info.stikes@hangtuahpekanbaru.ac.id 

11 Lulusan yang Telah Dihasilkan S-1 = orang; S-2 =... orang; S3 =... orang 
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Mata Kuliah yang Diampu 

1. Farmakologi Kebidanan 

2. Kesehatan Perempuan dan Keluarga 

Berencana 

 
 

B. Riwayat Pendidikan 
 

 S1 S2 

Nama Perguruan Tinggi Universitas Sumatera Utara 

(USU) Medan 

Universitas Andalas 

(UNAND) Padang 

Bidang Ilmu Bidan Pendidik Ilmu Kebidanan 

Tahun Masuk-Lulus 2009-2010 2012-2014 

Judul Skripsi/tesis/Disertasi Pengetahuan Ibu Hamil 

Tentang Dampak Kafein 

Terhadap Kehamilan dan 

Janin di Desa Sei. Percut 

Kec. Sei Tuan Kab. Deli 

Serdang Tahun 2010 

Pengaruh Akupresur dan 

TENS Terhadap 

Intensitas Nyeri 

Persalinan Kala I Fase 

Aktif 

Nama 

 
Pembimbing/Promotor 

1. Dr. dr. Murniati Manik, 

SpKK, MSc 

1. DR. dr. Joserizal 

Serudji, SpOG (K) 

2. dr. Iskandar Syarif, SpA 

 
 

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 

(Bukan Skripsi, Tesis, maupun Disertasi) 
 

 
 

No. 

 
 

Tahun 

 
 

Judul Penelitian 

Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

mailto:stikes@hangtuahpekanbaru.ac.id
mailto:stikes@hangtuahpekanbaru.ac.id


1 2015 Pengaruh Akupresur dan TENS 

terhadap Intensitas Nyeri 

Persalinan Kala 1 Fase Aktif 

Mandiri  

2 2016 Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Manfaat Senam Nifas di Klinik 

Bidan Ely Afriani Kota 
Padangsidimpuan 

Mandiri  

3 2017 Hubungan Pengetahuan, 

Pendidikan dan Sumber 

Informasi dengan pemberian 

kolostrum pada Bayi Baru Lahir 

Mandiri  

4. 2018 Relationships Education Level 

Completed Immunization Mother 

With Baby Basics At Age 12 

Months In Puskesmas Kampar 

Kiri Hilir 

Mandiri  

5. 2019 Relathionship of Family Role 

With Knowledge of Youth 

Reproductive In Darmais Health 

Vocational School Of Nursing 

Mandiri  

* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema penelitian DIKTI maupun dari sumber 

lainnya. 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahiun Terakhir 
 

 

No. 

 

Tahun 
Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

1 2016 Penyuluhan tentang MP-ASI pada 

ibu yang memiliki bayi berusia 6-12 

bulan di Posyandu Kates wilayah 

kerja Puskesmas Sadabuan 

- - 

2 2017 Sosialisasi pengobatan gratis di 

Desa  Hutakoje  Kec. 
Padangsidimpuan 

- - 

3. 2018 Sosialisasi Imunisasi pada ibu yang 

mempunyai Balita di Kelurahan 
Losung Batu 

- - 

4. 2019 Sosialisasi Pentingnya Imunisasi 

dalam Pencapaian UCI di Kel. 
Maharani 

Hibah STIKes 

Hang Tuah 

Rp. 1.500.000 

5. 2019 Sosialisasi Unmet Need pada 

Pasangan Usia Subur (PUS) di Kel. 
Maharani 

Hibah STIKes 

Hang Tuah 

Rp. 1.500.000 

∗ Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema pengabdian kepada masyarakat DIKTI 

maupun dari sumber lainnya. 



E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/ 

Nomor/Tahun 

1 Pengaruh Akupresur dan TENS Terhadap 

Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif 

Jurnal Kesehatan 

Andalas 

Vol. 4 No. 03 

Tahun 2015 

2 Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Manfaat 

Senam Nifas Di Klinik Bidan Ely Afriani, 

SKM Kota Padangsidimpuan 

Jurnal Darmais 
ISSN 20897332 

Vol. VIII No. 16 
November 2016 

3 Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kelengkapan Imunisasi DasaPada Bayi di 

Desa Sayur Matinggi 

Jurnal Darmais 

ISSN 20897332 
Vol. IX No. 18 
November 2017 

4 Hubungan Pengetahuan, Pendidikan dan 

Sumber Informasi dengan Pemberian 

Kolostrum Pada Bayi Baru Lahir di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sayur Matinggi 

Tahun 2017 

Journal of 

Midwifery and 

Nursing 

E-ISSN 2656-0739 

Vol. 1 No. 1 
Januari 2019 

5 Relationship Of Family Role With Knowledge 

Of Youth Reproductive Health In Darmais 

Health Vocational School Of Nursing 

Department Of Padangsidimpuan 2018 

Excellent Midwifery 

Journal 

Vol 2, No. 1 April 

2019 

6 Relationships Education Level Completed 

Immunization Mother With Baby Basics At 

Age 12 Months In Puskesmas Kampar Kiri 

Hilir 2019 

Journal of 

Midwifery and 

Nursing 

E-ISSN 2656-0739 

Vol. 2 No. 1 

Desember 2019 

7 Pengetahuan Ibu hamil Tentang Dampak 

Kafein Terhadap Kehamilan dan Janin Tahun 

2016 

Al-Insyirah 

Midwifery, Jurnal 

Ilmu Kebidanan 

(Journal Of 

Midwifery Sciences) 

e-ISSN 2622-3457 

Vol. 8 No.2 
Desember 2019 

F . Pemakalah Seminar ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir 

 

 
 

No. 

 
 

Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar 

 
 

Judul Artikel Ilmiah 

Waktu dan 

 
Tempat 

    

Dst.    



G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

 

 
 

No. 

 
 

Judul Buku 

 
 

Tahun 

 
 
Jumlah Halaman 

 
 

Penerbit 

1 Konsep Kebidanan 2016 153 Deepublish 

2 Obstetry Fisiologi 2016 456 Deepublish 

3 Embriologi Manusia 2016 452 Deepublish 

 
 

H. Perolehan HKI dalam 5-10 Tahun Terakhir 

 

 
 

No. 

 
 

Judul/Tema HKI 

 
 

Tahun 

 
 

Jenis 

 
 

Nomor P/ID 

1 - - - - 

Dst.     

 
 

I. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya) 

 
No. Judul/Tema/Jenis Rekayasa Sosial 

Lainnya yang Telah Diterapkan 

Tahun Tempat 

Penerapan 

Respon 

Masyarakat 

1     

Dst.     

Semua data yang saya isikan dan tercantu dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam pengajuan Hibah Pengabdian Kepada Masyarakat 

Pekanbaru, 18 Juli 2022 

Pengusul 

 

 

 
 

Nelly Karlinah, SST, M. Keb 



Lampiran 2 

Susunan Organisasi Ketua dan Anggota 
 

No Nama Jabatan Pekerjaan Pembagian Tugas 

1 Berliana Irianti, 

S. SiT, M. Keb 

Ketua Dosen 1. Secara umum 

bertanggung jawab 

dalam memimpin dan 

mengkoordinasikan 

seluruh tahapan 

kegiatan pengabdian 

mulai dari tahap 

persiapan, tahap 

pelaksanaan, tahap 

evaluasi dan tahap 

pelaporan hasil kegiatan 

pengabdian. 

2. Melaksanakan 

penelusuran data, 

informan dan 

melakukan pengabdian 

terhadap informan yang 

telah ditetapkan 

3. Menyelesaikan laporan 

pengabdian. 

2 Nelly Karlinah, 

SST, M. Keb 

Riza Febrianti, 

S. SiT, M. Keb 

Nur Israyati, 

SST, M. Keb 

Cecen Suci 

Hakameri, S. Tr. 

Keb, M. Keb 

Anggota Dosen 1. Membantu ketua dalam 

tahap persiapan, tahap 

pelaksanaan, tahap 

evaluasi dan pembuatan 

laporan hasil 

pengabdian. 

2. Membantu pelaksanaan 

penelusuran data, 

informan dan 

melakukan pengabdian 

3. Membantu 

menyelesaikan Laporan 

Hasil pengabdian dan 

melakukan publikasi 

ilmiah 

3 Amanda Putri 

Hestaurina 

Anggota Mahasiswa 1. Membantu proses 

pelaksanaan pengabdian 

2. Melakukan dokumentasi 

kegiatan 

4 Nur Padila Anggota Mahasiswa 1. Membantu proses 

pelaksanaan pengabdian 

2. Melakukan dokumentasi 

kegiatan 



Lampiran 3 

Izin pengabdian 

 



Lampiran 4 

Surat Tugas 
 

 

 

 
 



 

Lampiran 5 

Materi Pengabdian Kepada Masyarakat 

Apakah ANEMIA    ? 

Anemia berarti kurangnya 

hemoglobin dalam darah. 

Anemia dalam kehamilan 

adalah kondisi ibu dimana 

kadar hemoglobin dibawah 

11 gr % pada trimester I dan 

III atau kadar Hb<10,5 gr% pada 

trimester II. 

 

Apa  PENYEBAB ANEMIA 

pada Ibu Hamil    ? 
 

1. Meningkatnya 

kebutuhan  zat besi 

untuk pertumbuhan 

janin 

2. Kurangnya asupan zat 

besi pada makanan 

yang dikonsumsi ibu 

hamil 

3. Pola makan ibu terganggu akibat mual 

selama kehamilan 

4. Adanya kecenderungan 

rendahnya cadangan zat 

besi (Fe) 

5. Pada wanita akibat 

persalinan sebelumnya 

dan menstruasi. 

 

 
Faktor Resiko Anemia pada 

Ibu Hamil 
1. Umur < 20 tahun atau > 35 tahun 

 
2. Perdarahan akut 

 

 

 

3. Pekerja berat 

 

 

 

 

 

4. Makan < 3 kali dan makanan 

yang dikonsumsi kurang zat besi 
 

 

 

 
Bagaimana TANDA & 

GEJALA ANEMIA pada Ibu 

Hamil. ?? 
 

1. Mengelu cepat lelah, letih, lesu, lemas 

 

 

 

 

 

 

2. Tampak Pucat 

3. Pusing 

 

 

 
4. Mata berkunang- kunang 

5. Kurang semangat 

6. Nafsu makan  menurun  (anoreksia) 
 

 
7. Konsentrasi hilang 

8. Nafas pendek (pada anemia parah) 

9. Perasaan berdebar-debar 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

Dokumentasi Pengabdian 

  

 
 

 

 

 



 

Lampiran 8 

REKAPITULASI PENGGUNAAN DANA PENGABDIAN MASYARAKAT 
 

Judul : Pemeriksaan Haemoglobin   (Hb)   Sebagai   Deteksi   Dini 
Anemia Pada Kehamilan di Praktek Mandiri Bidan (PMB) 

Winarni, SST 
Skema Hibah : Pengabdian Kepada Masyarakat 

Perguruan Tinggi : STIKes Hang Tuah Pekanbaru 
Tahun Pelaksanaan : 2022 

Nama Ketua dan Anggota : Berliana Irianti, S.SiT, M. Keb 
  Nelly Karlinah, SST, M. Keb 
  Riza Febrianti, S.SiT, M. Keb 
  Nur Israyati, SST, M. Keb 
  Cecen Suci Hakameri, S.Tr. Keb, M. Keb 
  Amanda Putri Hestaurina H 
  Nur Padila 

 

 

A. Bahan dan Peralatan 

Material Justifikasi 

Pemakaian 

Kuantitas Harga Satuan 

(Rp) 

Jumlah Harga 

Kertas A4 80 gr 1 Rim 2 Rp 75.000 Rp 150.000 

Foto copy proposal, 

laporan, leaflet 

50 lembar 4 Rp 250 Rp 50.000 

Penjilitan Proposal dan 
Laporan 

6 Rp 5.000 Rp 30.000 

Banner Pelaksanaan 

Kegiatan 

1 Rp. 35.000 Rp. 35.000 

Snack Untuk Ibu 20 Rp 15.000 Rp 300.000 

Souvenir Untuk 

lahan/bidan 

1 Rp 100.000 Rp 100.000 

Souvenir Untuk Ibu 20 Rp 30.000 Rp 600.000 

Alat pemeriksaan Hb Untuk Ibu 1 Rp 350.000 Rp 350.000 

Stik Hb Untuk Ibu 20 Rp 150.000 Rp 150.000 

Sub Total Rp 1.715.000 

B. Perjalanan 

Perjalanan Justifikasi 

Pemakaian 

Kuantitas Harga Satuan 

(Rp) 

Jumlah Harga 

Konfirmasi 

pengabdian 

masyarakat dan 

evaluasi 

1 kali 2 orang 2 Rp. 200.000 Rp. 400.000 

Konsumsi 1 kali 7 orang 1 Rp. 50.000 Rp. 350.000 

Sub Total Rp. 750.000 

C. Publikasi 

Publikasi  1 Rp. 300.000 Rp. 400.000 

Sub Total Rp. 400.000 

Jumlah Total Rp. 2.865.000 

 


