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RINGKASAN

Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (Germas) adalah suatu tindakan sistematis
dan terencana yang dilakukan secara bersama-sama oleh seluruh komponen
bangsa dengan kesadaran, kemauan, dan kemampuan berperilaku sehat untuk
meningkatkan kualitas hidup. Germas dicanangkan dalam rangka penguatan
pembangunan kesehatan yang mengedepankan upaya promotif-preventif, tanpa
mengesampingkan upaya kuratif-rehabilitatif dengan melibatkan seluruh
komponen bangsa dalam memasyarakatkan paradigma sehat.

Praktik pijat bayi dan balita merupakan salah satu contoh bentuk Germas.
Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang pijat pada
bayi dan balita. Pijat bayi kini merupakan salah satu terapi sentuh yang
memberikan banyak keutungan baik untuk bayi maupun orangtua. Meningkatnya
daya tahan tubuh, mempererat ikatan kasih sayang antara orangtua dan bayi,
meningkatkan produksi ASI, membantu mengatasi penyakit, dan meningkatkan
rasa percaya diri pada orangtua dalam hal pengasuhan anaknya merupakan
beberapa manfaat dari pijat bayi. Pijat bayi juga dapat dilakukan pada bayi yang
mengalami masalah, seperti : konstipasi, diare, batuk pilek, kolik, serta pada bayi
dan anak yang sulit makan.

Konstipasi merupakan masalah yang sering terjadi pada anak dan menjadi
beban di seluruh dunia karena prevalensi yang terus meningkat. Pijat sebagali
pengobatan alternatif menjadi salah satu terapi pada konstipasi. Pijat memberikan
manfaat pada konstipasi dengan cara menstimulasi gerak peristaltik dan
menurunkan waktu transit kolon sehingga dapat meningkatkan frekuensi buang

air besar.

Kata Kunci : Germas, Praktik, Pijat Konstipasi



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT karena atas rahmat dan karunia yang

telah diberikan-Nya, sehingga kami telah menyelesaikan Laporan Pengabdian

Kepada Masyarakat dengan Judul “Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (Germas)

Melalui Praktik Pijat Konstipasi di Posyandu Wijaya Kusuma Pekanbaru”.

Laporan pengabdian kepada masyarakat ini dapat diselesaikan berkat bantuan dari

berbagai pihak, untuk itu kami ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada :

1.
2.

H. Ahmad Hanafi, SKM, M.Kes selaku Ketua STIKes Hang Tuah Pekanbaru.

Agus Alamsyah, SKM, M.Kes selaku Kepala P3M STIKes Hang Tuah

Pekanbaru.

Miratu Megasari, SST, M.Kes selaku Ketua Program Studi DIll Kebidanan

STIKes Hang Tuah Pekanbaru.

Ibu-ibu Kader Posyandu Wijaya Kusuma wilayah kerja Puskesmas Garuda

Kota Pekanbaru

Responden yang telah bersedia hadir untuk mengikuti kegiatan pengabdian

kepada masyarakat.

Rekan sejawat Dosen Prodi DIIl Kebidanan STIKes Hang Tuah Pekanbaru.
Pelaksana menyadari bahwa laporan pengabdian kepada masyarakat ini

masih jauh dari sempurna, oleh karena itu pelaksana mengharapkan saran dan

kritik yang membangun dari pembaca untuk penyempurnaan laporan ini. Semoga

laporan ini dapat bermanfaat bagi kita semua.

Pekanbaru, 22 April 2021

Tim Pelaksana
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Program Indonesia Sehat dengan pendekatan keluarga merupakan
program yang diselenggarakan oleh Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia untuk mewujudkan masyarakat Indonesia yang berperilaku sehat,
serta sadar akan pentingnya kesehatan. Pemerintah meluncurkan Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat (Germas) untuk dapat mewujudkan masyarakat
Indonesia yang sehat dengan adanya kerjasama dari berbagai sektor (Dimyati,
2017).

Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (Germas) adalah suatu tindakan
sistematis dan terencana yang dilakukan secara bersama-sama oleh seluruh
komponen bangsa dengan kesadaran, kemauan, dan kemampuan berperilaku
sehat untuk meningkatkan kualitas hidup. Germas dicanangkan dalam rangka
penguatan pembangunan kesehatan yang mengedepankan upaya promotif-
preventif, tanpa mengesampingkan upaya Kkuratif-rehabilitatif dengan
melibatkan seluruh komponen bangsa dalam memasyarakatkan paradigma
sehat. Germas bertujuan menurunkan beban penyakit, menghindarkan
terjadinya penurunan produktivitas penduduk, dan menurunkan beban
pembiayaan pelayanan kesehatan karena meningkatnya penyakit dan
pengeluaran kesehatan (Kementerian Kesehatan RI, 2017).

Praktik pijat bayi dan balita merupakan salah satu contoh bentuk
Germas. Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang
pijat pada bayi dan balita. Pijat bayi merupakan rangkaian stimulasi tumbuh
kembang anak dengan layanan pijat bayi. Perkembangan bayi merupakan
kemampuan yang didapatkan dari kematangan suatu sistem syaraf pusat
(otak). Adanya perkembangan ini sangat berkaitan dengan semakin
bertambahnya keterampilan serta kecerdasan anak. Biasanya anak yang
terlihat sehat maka perkembangannya pun juga demikian. Bayi yang

diberikan pijatan tentu akan berbeda tumbuh kembangnya dengan tumbuh
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kembang bayi yang tidak diberi pijatan. Hal ini dikarenakan rangkaian pijat
bayi bertujuan merangsang saraf sensoris dan motoris bayi lebih dini dengan
stimulus-stimulus tertentu sehingga bayi dapat tumbuh aktif serta lebih
optimal baik secara fisik maupun mentalnya (Riksani, 2012).

Pijat bayi kini merupakan salah satu terapi sentuh yang memberikan
banyak keutungan baik untuk bayi maupun orangtua. Meningkatnya daya
tahan tubuh, mempererat ikatan kasih sayang antara orangtua dan bayi,
meningkatkan produksi ASI, membantu mengatasi penyakit, dan
meningkatkan rasa percaya diri pada orangtua dalam hal pengasuhan anaknya
merupakan beberapa manfaat dari pijat bayi. Pijat bayi juga dapat dilakukan
pada bayi yang mengalami masalah, seperti : konstipasi, diare, batuk pilek,
kolik, serta pada bayi dan anak yang sulit makan (Riksani, 2012).

Konstipasi merupakan keadaan tertahannya feses (tinja) dalam usus
besar pada waktu cukup lama karena adanya kesulitan dalam pengeluaran
(Kadim & Endyarni, 2011). Konstipasi merupakan masalah yang sering
terjadi pada anak dan menjadi beban di seluruh dunia karena prevalensi yang
terus meningkat. prevalensinya diperkirakan 0,3% sampai 8%. Prevalensi
konstipasi pada anak sampai usia 1 tahun mencapai 2,9% dan meningkat pada
tahun kedua, yaitu sekitar 10,1%. Sejumlah 97% kasus konstipasi anak
disebabkan oleh konstipasi fungsional dengan kejadian yang sama antara
laki-laki dan perempuan (Eva, 2015).

Keluhan konstipasi sering menjadi alasan orang tua membawa anaknya
berobat. Keluhan yang berhubungan dengan konstipasi ditemukan pada 3%
anak yang berobat ke pusat pelayanan primer dan 25% berobat ke spesialis
Gastroenterologi. Pijat sebagai pengobatan alternatif menjadi salah satu terapi
pada konstipasi (Kadim & Endyarni, 2011). Pijat memberikan manfaat pada
konstipasi dengan cara menstimulasi gerak peristaltik dan menurunkan waktu
transit kolon sehingga dapat meningkatkan frekuensi buang air besar
(Suranto, 2011).

Salah satu upaya agar informasi dapat dipahami dan dapat memberikan

dampak perubahan perilaku masyarakat khususnya pada ibu adalah dengan



menggunakan penyuluhan/demonstrasi sebagai salah satu metode
tersampainya informasi. Penyuluhan/demonstrasi merupakan salah satu cara
pendekatan pada masyarakat yang baik dan efektif dalam rangka
menyampaikan pesan atau informasi kesehatan dengan tujuan untuk
mengubah perilaku. Sehingga masyarakat tidak hanya sadar, tahu, dan
mengerti tetapi juga mau dan bisa melakukan suatu anjuran yang ada
hubungan kesehatan seperti mengajarkan ibu tentang teknik pijat konstipasi
(Fitriani, 2011).

Puskesmas Garuda merupakan salah satu pelayanan kesehatan milik
pemerintah yang berada di Jalan Garuda No. 12A, Tangkerang Tengah,
Kecamatan Marpoyan Damai, Kota Pekanbaru, Riau. Dalam memberikan
pelayanan kepada masyarakat, Puskemas Garuda mempunyai beberapa
Program Kesehatan antara lain : Promkes (Promosi Kesehatan), Kesehatan
Lingkungan, Gizi, Kesehatan Ibu dan Anak (KIA), Keluarga Berencana (KB),
Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) dan Program Kesehatan Peduli Remaja
(PKPR). Di samping program-program di atas, Puskesmas Garuda juga
memberikan pelayanan kesehatan antara lain : Pengobatan Umum,
Pengobatan Gigi, Pelayanan Dokter Spesialis (Kebidanan dan Paru-paru),
Pemeriksaan Laboratorium, Klinik Sanitasi, Klinik Gizi, Kesehatan Ibu dan
Anak, Keluarga Berencana, Klinik KRR (Kesehatan Reproduksi Remaja),
Pelayanan Puskesmas Keliling dan Pelayanan Imunisasi (Puskesmas Garuda,
2011).

Posyandu Wijaya Kusuma merupakan salah satu penyedia layanan
kesehatan ibu dan anak di wilayah kerja Puskesmas Garuda. Posyandu
Wijaya Kusuma telah banyak memberikan informasi seputar kesehatan
berupa penyuluhan/demonstrasi. Namun, penyuluhan/demonstrasi tentang
teknik pijat konstipasi belum pernah dilakukan. Oleh karena itu, diperlukan
adanya kegiatan pengabdian masyarakat yang berjudul “Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat (Germas) Melalui Praktik Pijat Konstipasi di
Posyandu Wijaya Kusuma Pekanbaru” yang dapat memberikan edukasi

kepada ibu-ibu yang memiliki bayi/balita agar memiliki keterampilan dalam



menangani konstipasi pada bayinya sebagai upaya terapi non farmakologi
tanpa efek samping dibandingkan pemberian terapi obat.

B. Rumusan Masalah

Keluhan konstipasi sering menjadi alasan orang tua membawa anaknya
berobat. Keluhan yang berhubungan dengan konstipasi ditemukan pada 3%
anak yang berobat ke pusat pelayanan primer dan 25% berobat ke spesialis
Gastroenterologi. Pijat sebagai pengobatan alternatif menjadi salah satu terapi
pada konstipasi. Pijat memberikan manfaat pada konstipasi dengan cara
menstimulasi gerak peristaltik dan menurunkan waktu transit kolon sehingga
dapat meningkatkan frekuensi buang air besar. Banyak ibu-ibu yang tidak
mengetahui bahwa pijat sebagai upaya memberikan terapi non farmakologi
tanpa efek samping efektif untuk mengatasi konstipasi dibandingkan
pemberian terapi obat.

Berdasarkan permasalahan tersebut, perlu dilakukan pengabdian
masayarakat tentang “Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (Germas) Melalui Praktik

Pijat Konstipasi di Posyandu Wijaya Kusuma Pekanbaru .

C. Tujuan Kegiatan
1. Tujuan Umum
Setelah dilakukan kegiatan pengabdian ini diharapkan dapat mengubah
perilaku ibu yang memiliki bayi/balita dalam mengatasi masalah
konstipasi.
2. Tujuan Khusus
a. Setelah dilakukan kegiatan pengabdian ini diharapkan dapat
meningkatkan pengetahuan ibu tentang konstipasi pada bayi/balita.
b. Setelah dilakukan kegiatan pengabdian ini diharapkan dapat
meningkatkan keterampilan ibu dalam mengatasi konstipasi pada

bayi/balita melalui pijat.



D. Manfaat Kegiatan

Kegiatan pengabdian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, yaitu :

1.
2.

Meningkatkan pengetahuan ibu tentang konstipasi pada bayi/balita,
Meningkatkan keterampilan ibu dalam mengatasi konstipasi pada
bayi/balita melalui pijat,

Meningkatkan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (Germas) melalui

praktik pijat bayi.



BAB I1
SOLUSI PERMASALAHAN

Melalui penyuluhan/demonstrasi praktik pijat konstipasi ini diharapkan agar
masyarakat khususnya ibu-ibu yang memiliki bayi/balita untuk dapat mengatasi
konstipasi pada bayi/balita dengan terapi pijat sebagai terapi non farmakologi

yang tidak memiliki efek samping dibandingkan pemberian terapi obat.

/ MASALAH \

e Konstipasi sering dialami oleh bayi/balita terutama yang
sudah mendapatkan MP-ASI.

e Penanganan konstipasi umumnya diberikan terapi obat
yang berisiko memiliki efek samping.

e lbu-ibu tidak mengetahui tentang konstipasi dan
penanganannya secara non farmakologi melalui terapi

K pijat yang tidak memiliki efek samping. /

\ 4

SOLUSI
Memberikan sosialisasi berupa penyuluhan/demonstrasi
tentang konstipasi dan praktik pijat konstipasi

A 4

/ HASIL \

e Meningkatkan pengetahuan ibu tentang konstipasi pada
bayi.

e Meningkatkan keterampilan ibu dalam mengatasi
konstipasi pada bayi melalui pijat.

e Meningkatkan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat
(Germas) melalui praktik pijat bayi.

- J

Khalayak sasaran program edukasi berupa penyuluhan/demonstrasi tentang

teknik pijat konstipasi pada ibu-ibu yang memiliki bayi/balita di Posyandu Wijaya
Kusuma. Diharapkan ibu-ibu yang memiliki bayi/balita bisa menerapkan sendiri

dirumah saat bayinya mengalami konstipasi, sehingga tidak lagi bergantung
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dengan terapi obat untuk mengatasi konstipasi. Kegiatan ini melibatkan ibu-ibu
kader Posyandu Wijaya Kusuma sebagai tempat dilakukan kegiatan pengabdian.



BAB |11
METODE PELAKSANAAN

A. Tahap Persiapan

Tahap persiapan dilakukan dengan berkoordinasi dengan ibu—ibu kader
Posyandu Wijaya Kusuma untuk melakukan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat mengenai penyuluhan/demonstrasi praktik pijat konstipasi dengan
mengumpulkan ibu-ibu yang memiliki bayi/balita.

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan dengan
metode penyuluhan dan demonstrasi praktik pijat konstipasi. Langkah-
langkah yang digunakan dalam melaksanakan pengabdian masyarakat ini
adalah sebagai berikut :

Langkah ke-1 : Penyuluhan tentang “konstipasi” agar peserta lebih
memahami maksud dari kegiatan yang akan dilaksanakan.

Langkah ke-2 : Peserta diberikan kesempatan untuk menanyakan hal yang
belum jelas tentang materi yang telah diberikan.

Langkah ke-3 : Demonstrasi pijat konstipasi pada ibu-ibu yang memiliki
bayi.

Langkah ke-4 : Peserta diminta untuk mempraktekkan kembali cara teknik

pijat konstipasi.

B. Tahap Pelaksanaan
Kegiatan yang dilaksanakan meliputi : penyuluhan dan praktik pijat
konstipasi dengan menggunakan metode ceramah, tanya jawab, diskusi dan
demonstrasi. Adapun teknik pijat konstipasi sebagai berikut :
1. Langkah1
Putar di tulang ekor.

Melancarkan gerakan peristaltik usus besar.



2. Langkah 2
Mendorong dari atas ke bawah.
Membantu pencernaan, melancarkan BAB.

3. Langkah 3
Cubit punggung.
Melancarkan sirkulasi dan menguatkan tubuh.

4. Langkah 4
Memutar searah jarum jam.

Memperlancar BAB




Pembuka kegiatan
Penyuluh kesehatan

Sesi tanya jawab

Demonstrasi Pijat Konstipasi
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Adapun petugas dalam melakukan kegiatan ini adalah sebagai berikut:

Hikmatul Auliyah
Yulrina Ardhiyanti, SKM, M.Kes
1. Yulrina Ardhiyanti, SKM, M.Kes

2. Nur Israyati, SST, M.Keb

1. Yulrina Ardhiyanti, SKM, M.Kes

2. Nessya Millenia Putri

Tahap Evaluasi

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang telah dilakukan di
Posyandu Wijaya Kusuma/Rumah Ibu Empa (JI. Nurul Ikhlas No. 30A,
belakang eks Kantor Pariwisata) pada hari Sabtu/06 Februari 2021

memberikan hasil sebagai berikut :

No Kegiatan Yang Dilakukan Indikator Evaluasi

1 Penyuluhan tentang konstipasi Peserta dapat menjawab pertanyaan
yang diajukan

2 Pelatihan/demonstrasi pijat konstipasi | Peserta mampu  mempraktikkan

langkah-langkah pijat konstipasi




BAB IV
HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

A. Hasil

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat tentang Gerakan Masyarakat

Hidup Sehat (Germas) Melalui Praktik Pijat Konstipasi di Posyandu Wijaya

Kusuma Pekanbaru ini telah dilaksanakan pada Sabtu/06 Februari 2021 yang

dihadiri oleh 16 orang ibu beserta bayi dan balitanya.

Berdasarkan pengamatan selama kegiatan berlangsung, pengabdian

kepada masyarakat ini memberikan hasil sebagai berikut :

1.

Meningkatnya pengetahuan ibu tentang konstipasi pada bayi/balita yang
rata—rata sebagian besar ibu yang hadir mengeluhkan masalah ini dan
tidak mengetahui cara mengatasi dengan menggunakan terapi non
farmakologi yaitu dengan terapi pijat konstipasi. Kegiatan ini ditanggapi
dengan sangat antusias karena belum pernah ada penyuluhan dan
demontrasi tentang pijat konstipasi. Beberapa pertanyaan yang
dilontarkan oleh tim pelaksana pengabdian ini dapat dijawab oleh
peserta. Hal ini menunjukkan meningkatnya kemampuan peserta dalam
menyerap materi pengabdian yang disampaikan.

Meningkatnya pengetahuan peserta tentang langkah-langkah Pijat
Konstipasi. Hal ini bisa dilihat dari kemampuan peserta dalam

mempraktikkan kembali langkah-langkah Pijat Konstipasi.

B. Luaran Yang Dicapai

Kegiatan penyuluhan tentang Konstipasi dan demonstrasi praktik Pijat

Konstipasi yang telah dilaksanakan pada Sabtu/06 Februari 2021 di Posyandu

Wijaya Kusuma. Adapun target capaiannya adalah :

1.

Meningkatnya pengetahuan ibu yang memiliki bayi/balita tentang
konstipasi dan cara mengatasinya dengan menggunakan terapi non

farmakologi yaitu dengan terapi pijat konstipasi.
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Meningkatkan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (Germas) melalui
praktik pijat bayi.
Publikasi hasil pengabdian kepada masyarakat di Prosiding Praktik

Kebidanan Komunitas Program Studi Kebidanan.



BAB V
RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA

Setelah dilaksanakannya kegiatan pengabdian kepada masyarakat tentang
Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (Germas) Melalui Praktik Pijat Konstipasi di
Posyandu Wijaya Kusuma Pekanbaru, diharapkan tenaga kesehatan ikut
mensosialisasikan praktik pijat konstipasi agar masyarakat khususnya ibu-ibu
yang memiliki bayi/balita dapat mengatasi konstipasi pada bayi/balita dengan
terapi pijat sebagai terapi non farmakologi yang tidak memiliki efek samping
dibandingkan pemberian terapi obat. Ibu-ibu yang memiliki bayi/balita bisa
menerapkan sendiri dirumah saat bayinya mengalami konstipasi, sehingga tidak

lagi bergantung dengan terapi obat untuk mengatasi konstipasi.
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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari kegiatan pengabdian masyarakat ini dapat disimpulkan bahwa :

1. Meningkatnya pengetahuan ibu yang memiliki bayi/balita tentang
konstipasi.

2. Meningkatnya pengetahuan ibu yang memiliki bayi/balita tentang cara
mengatasi konstipasi dengan menggunakan terapi non farmakologi yaitu
dengan terapi pijat konstipasi.

Saran

Mengingat besarnya manfaat kegiatan pengabdian pada masyarakat

ini, maka selanjutnya perlu :

1.
2.

Mengadakan kegiatan serupa pada tempat yang berbeda.

Kepada tenaga kesehatan agar mensosialisasikan kegiatan ini kepada
masyarakat terutama ibu yang memiliki bayi/balita sebagai terapi aman
yang bisa dilaksanakan sendiri di rumah.

Organisasi lkatan Bidan Indonesia (IBI) sebagai naungan tenaga
kesehatan khususnya bidan bisa memfasilitasi pelatihan “Massage
Maternal dan Neonatal” agar semua bidan memiliki keterampilan

tersebut.
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PIJ AT Definisi
KONSTIPASI -
O

Tanda Dan Gejala Konstipasi




Teknik Pijat Konstipasi
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Putar di tulang ekor.
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Membantu pencernaan, melancarkan BAB.
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Cubit punggung.
Melancarkan sirkulasi dan menguatkan tubuh.

» Langkah 4 @

Memutar searah jarum jam.
Memperlancar BAB
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GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT (GERMAS) MELALUI
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ABSTRAK

Konstipasi merupakan keadaan tertahannya feses (tinja) dalam usus besar
pada waktu cukup lama karena adanya kesulitan dalam pengeluaran. Konstipasi
merupakan masalah yang sering terjadi pada anak dan menjadi beban di seluruh
dunia karena prevalensi yang terus meningkat. Keluhan konstipasi sering menjadi
alasan orang tua membawa anaknya berobat. Pijat sebagai pengobatan alternatif
menjadi salah satu terapi pada konstipasi. Pijat memberikan manfaat pada
konstipasi dengan cara menstimulasi gerak peristaltik dan menurunkan waktu
transit kolon sehingga dapat meningkatkan frekuensi buang air besar.

Posyandu Wijaya Kusuma merupakan salah satu penyedia layanan
kesehatan ibu dan anak di wilayah kerja Puskesmas Garuda. Posyandu Wijaya
Kusuma telah banyak memberikan informasi seputar kesehatan berupa
penyuluhan/demonstrasi. Namun, penyuluhan/demonstrasi tentang teknik pijat
konstipasi belum pernah dilakukan. Oleh karena itu, diperlukan adanya kegiatan
pengabdian masyarakat mengenai pijat konstipasi yang dapat memberikan edukasi
kepada ibu-ibu yang memiliki bayi/balita agar memiliki keterampilan dalam
menangani konstipasi pada bayinya sebagai upaya terapi non farmakologi tanpa
efek samping dibandingkan pemberian terapi obat.

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat tentang Gerakan Masyarakat
Hidup Sehat (Germas) Melalui Praktik Pijat Konstipasi di Posyandu Wijaya
Kusuma Pekanbaru ini telah dilaksanakan pada Sabtu/06 Februari 2021 yang
dihadiri oleh 16 orang ibu beserta bayi dan balitanya. Metode yang dilakukan
pada pengabdian kepada masyarakat ini adalah penyuluhan dan demonstrasi.

Kegiatan penyuluhan tentang Konstipasi dan demonstrasi praktik Pijat
Konstipasi yang dilaksanakan telah memberikan hasil : 1). Meningkatnya
pengetahuan ibu yang memiliki bayi/balita tentang konstipasi, 2). Meningkatnya
pengetahuan ibu yang memiliki bayi/balita tentang cara mengatasi konstipasi
dengan menggunakan terapi non farmakologi yaitu dengan terapi pijat konstipasi.
Disarankan kepada tenaga kesehatan agar mensosialisasikan kegiatan ini kepada
masyarakat terutama ibu yang memiliki bayi/balita sebagai terapi aman yang bisa
dilaksanakan sendiri di rumah.

Keyword : Germas, Praktik, Pijat Konstipasi
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Lampiran 9. Laporan Penggunaan Anggaran

A. Bahan dan Peralatan

Material Justifikasi Kuantitas Harga Satuan Jumlah Harga
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laporan, leaflet
Penjilitan Proposal dan 6 Rp 5.000 | Rp 30.000
Laporan
Masker Pelaksanaan 1 Rp 150.000 | Rp 150.000
Kegiatan
Handsanitizer Pelaksanaan 1 Rp 75.000 | Rp 75.000
Kegiatan
Snack Untuk WUS 30 Rp 15.000 | Rp 450.000
Souvenir (kipas angin) | Untuk 1 Rp 500.000 | Rp 500.000
Posyandu
Souvenir Untuk WUS 30 Rp 30.000| Rp 900.000
Sub Total Rp  2.380.000
B. Perjalanan
Perjalanan Justifikasi Kuantitas Harga Satuan Jumlah Harga
Pemakaian (Rp)
Konfirmasi 2 kali 2 orang 4 Rp. 200.000 | Rp. 800.000
pengabdian
masyarakat dan
evaluasi
Konsumsi 2 kali 2 orang 4 Rp. 100.000 | Rp. 400.000
Sub Total Rp. 1.200.000
C. Publikasi
Publikasi | 1 Rp. 500.000 Rp. 500.000
Sub Total Rp. 500.000
Jumlah Total Rp. 4.080.000




