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RINGKASAN 
 

 

Air  Minum  Air  merupakan  salah  satu  kebutuhan  vital  bagi  manusia  sehingga 

fungsinya tidak dapat digantikan oleh  senyawa  lain terutama sebagai air  minum. Hal  ini 

menjadi sangat  penting dikarenakan  tubuh  manusia  sangat  memerlukan  air.  Hampir  70- 

80%  tubuh  manusia membutuhkan air dan mengandung air. Apabila tubuh kekurangan air, 

maka manusia akan mengalami dehidrasi. Maka dari itu sangatlah dianjurkan bagi manusia 

untuk mengkonsumsi air minum terutama air putih secara teratur. Air minum adalah air yang 

kualitasnya memenuhi syarat kesehatan dan dapat langsung diminum, syarat kesehatan yang 

dimaksud adalah mikrobiologi, kimia, fisika, dan radioaktif (Mirza,  2014).  Sesuai  dengan 

Peraturan   Menteri   Kesehatan   No.   492/Menkes/Per/IV/2010 tentang   persyaratan   air 

minum,   ialah   tidak   berwarna,   tidak   berbau,   tidak   berasa,   tidak mengandung 

mikroorganisme  yang  dapat  membahayakan  tubuh,  dan  tidak  mengandung logam berat. 

Dalam peraturan tersebut salah satunya menyebutkan bahwa dalam air minum tidak boleh 

mengandung coliform (Mirza, 2014). 

 
 
 
 

Kata Kunci : Pentingnya Minum Air 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
 

A.   Latar Belakang 
 

Keperluan  Higiene  Sanitasi  meliputi  parameter  fisik,  biologi,  dan 

kimia yang dapat berupa parameter wajib dan parameter tambahan. Parameter 

wajib  merupakan  parameter  yang  harus  diperiksa  secara  berkala  sesuai 

dengan ketentuan peraturan perundang-undangan, sedangkan parameter 

tambahan hanya diwajibkan untuk diperiksa jika kondisi geohidrologi 

mengindikasikan adanya potensi pencemaran berkaitan dengan parameter 

tambahan. Air untuk Keperluan Higiene Sanitasi tersebut digunakan untuk 

pemeliharaan kebersihan perorangan seperti mandi dan sikat gigi, serta untuk 

keperluan cuci bahan pangan, peralatan makan, dan pakaian. Selain itu Air 

untuk  Keperluan  Higiene  Sanitasi  dapat  digunakan  sebagai  air  baku  air 

minum. 

 

Berdasarkan ketentuan dalam Peraturan Pemerintah Nomor 66 Tahun 
 

2014 tentang Kesehatan Lingkungan, kualitas lingkungan yang sehat 

ditentukan   melalui   pencapaian   atau   pemenuhan   Standar   Baku   Mutu 

Kesehatan Lingkungan dan Persyaratan Kesehatan. Air merupakan salah satu 

media lingkungan yang harus ditetapkan Standar Baku Mutu Kesehatan 

Lingkungan  dan  Persyaratan  Kesehatan.  Isu  yang  muncul  akibat 

perkembangan lingkungan yaitu perubahan iklim salah satunya menyangkut 

media lingkungan berupa air antara lain pola curah hujan yang berubah-ubah. 

Hal ini menyebabkan berkurangnya ketersediaan air bersih untuk keperluan 

higiene sanitasi. Selain itu hal ini juga menyebabkan berkurangnya air untuk 

keperluan Kolam Renang dan SPA yang pada umumnya mengambil air dari 

air tanah. Curah hujan yang lebat danterjadinya banjir memperburuk sistem 

sanitasi yang belum memadai, sehingga masyarakat rawan terkena penyakit 

menular melalui air seperti diare dan lain-lain. 
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Ditinjau dari sudut kesehatan masyarakat, kebutuhan Air untuk 

Keperluan Higiene Sanitasi, Kolam Renang, SPA, dan Pemandian Umum 

harus memenuhi syarat kualitas agar kesehatan masyarakat terjamin. 

Kebutuhan air Berdasarkan ketentuan dalam Peraturan Pemerintah Nomor 66 

Tahun 2014 tentang Kesehatan Lingkungan, kualitas lingkungan yang sehat 

ditentukan   melalui   pencapaian   atau   pemenuhan   Standar   Baku   Mutu 

Kesehatan Lingkungan dan Persyaratan Kesehatan. Air merupakan salah satu 

media lingkungan yang harus ditetapkan Standar Baku Mutu Kesehatan 

Lingkungan  dan  Persyaratan  Kesehatan.Isu  yang  muncul  akibat 

perkembangan lingkungan yaitu perubahan iklim salah satunya menyangkut 

media lingkungan berupa air antara lain pola curah hujan yang berubah-ubah. 

Hal ini menyebabkan berkurangnya ketersediaan air bersih untuk keperluan 

higiene sanitasi. 

 

Selain itu hal ini juga menyebabkan berkurangnya air untuk keperluan 

Kolam Renang dan SPA yang pada umumnya mengambil air dari air tanah. 

Curah hujan yang lebat danterjadinya banjir memperburuk sistem sanitasi 

yang belum memadai, sehingga masyarakat rawan terkena penyakit menular 

melalui air seperti diare dan lain-lain. Ditinjau dari sudut kesehatan 

masyarakat,   kebutuhan   Air  untuk   Keperluan  Higiene   Sanitasi,   Kolam 

Renang, SPA, dan Pemandian Umum harus memenuhi syarat kualitas agar 

kesehatan masyarakat terjamin. 

 

Untuk konsumsi air minum menurut departemen kesehatan, syarat-syarat 

air minum adalah tidak berasa, tidak berbau, tidak berwarna, dan tidak 

mengandung logam berat. Walaupun air dari sumber alam dapat diminum 

oleh manusia, terdapat risiko bahwa air ini telah tercemar oleh bakteri 

(misalnya Escherichia coli) atau zat-zat berbahaya. Walaupun bakteri dapat 

dibunuh dengan memasak air hingga 100 °C, banyak zat berbahaya, terutama 

logam,   tidak  dapat  dihilangkan  dengan  cara  ini.  Standar  Baku  Mutu 

Kesehatan Lingkungan untuk media Air untuk 
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Air Minum Air merupakan salah satu kebutuhan vital bagi manusia 

sehingga  fungsinya  tidak  dapat  digantikan  oleh    senyawa    lain  terutama 

sebagai air   minum. Hal   ini menjadi sangat   penting dikarenakan   tubuh 

manusia  sangat  memerlukan  air.  Hampir  70-80%  tubuh  manusia 

membutuhkan air dan mengandung air. Apabila tubuh kekurangan air, maka 

manusia akan mengalami dehidrasi. Maka dari itu sangatlah dianjurkan bagi 

manusia untuk mengkonsumsi air minum terutama air putih secara teratur. 

Air minum adalah air yang kualitasnya memenuhi syarat kesehatan dan dapat 

langsung diminum, syarat kesehatan yang dimaksud adalah mikrobiologi, 

kimia,  fisika,  dan  radioaktif  (Mirza,    2014).    Sesuai    dengan    Peraturan 

Menteri  Kesehatan  No.  492/Menkes/Per/IV/2010 tentang  persyaratan  air 

minum,  ialah  tidak  berwarna,  tidak  berbau,  tidak  berasa,  tidak 

mengandung   mikroorganisme   yang   dapat   membahayakan   tubuh,   dan 

tidak   mengandung logam berat. Dalam peraturan tersebut salah satunya 

menyebutkan bahwa dalam air minum tidak boleh mengandung coliform 

(Mirza, 2014). 

 

Menurut WHO, air domestik adalah air bersih yang digunakan untuk 

keperluan domestik  seperti  konsumsi,  air  minum  dan  persiapan  makanan. 

Pengertian ini bisa kamu baca dalam karya ilmiah berbentuk pdf yang 

membahas tentang air bersih. Tidak semua air bisa kita gunakan dalam 

kehidupan kita sehari-hari. Air yang sudah terkontaminasi oleh polusi sangat 

berbahaya jika kita gunakan. Banyaknya pencemaran air, sumber mata air 

mengering, serta banyak sumur yang tercemari oleh limbah-limbah industri 

menjadi bukti kuat buruknya sanitasi. Sanitasi dan pengamanan air minum 

harus benar-benar diperhatikan agar bisa mendapatkan air bersih. 

 

Salah satu upaya untuk menjaga kualitas air adalah dengan melestarikan 

dan menjaga lingkungan agar tidak terkena polusi. Penyuluhan untuk hidup 

bersih  yang  dilakukan  di  sekolah  juga  merupakan  contoh  upaya  yang 

didukung  oleh  WHO  di  Indonesia.Mustika  Village  Sukamulya  memiliki 

Water Treatment Plant (WTP) atau Pengolahan Air Bersih. Pengolahan ini 
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sudah  jadi  dan  sudah  beroperasi  sehingga  air  yang  ada  di  sini  terjamin 

kebersihannya. 

 

Manfaat air minum bagi kehidupan. 
 

 

Air  minum  sangatlah  berguna  bagi  kehidupan  manusia  terutama  di 

bidang kesehatan. Tubuh manusia sangatlah memerlukan air untuk menjaga 

metabolisme dan fisiologi tubuh, sehingga air yang dijadikan air minum 

tersebut harus bersih dan tidak tercemar oleh apapun, baik bakteri maupun 

zat lainnya yang dapat   membahayakan tubuh   manusia. Manusia   juga 

memerlukan air untuk membantu proses pelarutan zat-zat yang ada di dalam 

tubuhnya, karena sebagian besar zat-zat yang ada di dalam tubuh tersebut 

merupakan sebuah larutan dengan pelarut air (Maulana, 2018). Selain sebagai 

pelarut zat-zat pada tubuh, air minum juga sangat diperlukan  bagi  manusia 

untuk  membentuk  cairan  kimia  yang  dibutuhkan  dalam  tubuh mereka. 

Dalam mengkonsumsi  air minum, manusia memiliki takaran agar  air  yang 

mereka konsumsi dapat seimbang dengan air yang keluar dari tubuh mereka. 

 

Manusia juga  memerlukan  air  minum  untuk  membersihkan  saluran 

makanan    dari kotoran makanan yang tersisa. Jika manusia tidak 

mengkonsumsi air dengan teratur, ginjal akan sulit untuk bekerja dan akan 

menghasilkan urin yang berwarna pekat. Hal inilah yang mengakibatkan 

seseorang mengalami  infeksi saluran kencing dan  kencing batu.  Selain itu, 

posisi seseorang ketika  minum juga harus benar agar tidak terjadi kerusakan 

ginjal. Ketika minum seseorang dianjurkan untuk duduk agar ginjal dapat 

bekerja dan  menyaring  air  dengan  benar sesuai  dengan  ajaran  Rasulullah 

SAW yang mengajarkan umatnya untuk duduk ketika makan dan minum. 

Namun  pada  kenyataannya,  banyak  manusia  yang  minum  dengan  posisi 

berdiri sehingga ginjal tidak dapat melakukan tugasnya dengan baik dan 

akhirnya terjadilah kerusakan ginjal. Selain  menyebabkan kerusakan  ginjal, 

minum dengan  posisi berdiri  juga dapat menyebabkan terjadinya  gangguan 

pencernaan, hal   ini   terjadi akibat   air yang masuk tidak tersaring terlebih 
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dahulu  oleh ginjal,  karena  itulah Rasullah  SAW melarang umatnya untuk 

minum   dengan posisi berdiri apalagi terburu-buru. Minum dengan posisi 

berdiri juga dapat  mengacaukan keseimbangan  cairan   dalam  tubuh yang 

dapat  mempengaruhi daerah-daerah sendi pada tubuh seseorang. 

 

Minumum   dengan posisi   duduk dapat   memberikan banyak manfaat 

seperti, memuaskan rasa dahaga atau haus yang dialami seseorang, mencegah 

air minum yang masuk langsung ke tenggorokan dan tidak tersaring oleh 

ginjal, membantu melancarkan sistem pencernaan, serta memberikan  tubuh 

keseimbangan   cairan   yang dibutuhkan   sesuai   dengan   kebutuhan   tubuh 

manusia. Banyak sekali manfaat yang bisa didapatkan jika seseorang mau 

mengkonsumsi air minum  secara  teratur  dan  tidak  hanya  mengikuti  rasa 

haus  saja.   Maka  dari  itu,  sangat dianjurkan   bagi  manusia  untuk 

mengkonsumsi   air  minum  setiap  saat  dan  dalam  kondisi apapun, baik 

kondisi   lingkungan   yang   panas   maupun   yang   dingin   sesuai   dengan 

takarannya. Hal ini dilakukan agar tubuh manusia tidak pernah mengalami 

kekurangan cairan dan dapat terhindar dari berbagai macam penyakit. 

 
 
 
 

B.   Rumusan Masalah 
 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka perumusan masalah dalam 

kegiatan yang dilakukan ini adalah memberitahu dan mengajak masyarakat 

Kelurahan Simpang Baru terutama di RW 10 untuk lebih sering 

mengkonsumsi air minum sehari yang harus dianjurkan 8 gelas dalam sehari 

atau 2 liter perharinya, agar stamina tubuh bisa berjalan dengan lancar, dan 

menghindari yang namanya dehidrasi. 

 
 

C.   Tujuan 
 

a. Masyarakat dapat memahami tentang pentingnya  minum air untuk tubuh 
 

b. Masyarakat dapat memahami tentang bagaimana minum air perhari 8 gelas 

atau 2 liter. 
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c. Masyarakat   dapat   memahami   dan   mencegah      dehidrasi   dan   akan 

meningkatkan stamina di tubuh. 

d. Masyarakat dapat memahami dan menjalankan pola hidup sehat. 
 

D.   Manfaat 
 

1. Bagi Mahasiswa 
 

a. Dengan survey yang telah dilakukan, mahasiswa mampu melatih soft 

kill pada saat praktek di lapangan yaitu bersosialisasi dan berinteraksi 

dengan  masyarakat  yang  ada di lingkungan kelurahan  Bina Widiya, 

kecamatan Tampan, kota Pekanbaru. 

b. Mahasiswa  mampu  mengidentifikasi,  menetapkan  prioritas  masalah 

serta memecahkan masalah kesehatan masyarakat yang ada di wilayah 

kelurahan bina widiya, kecamatan Tampan, kota pekanbaru. 

c. Mahasiswa  dapat  menerapkan  dan  meningkatkan  ilmu  pengetahuan 

yang diperoleh selama menjalani pendidikan sebagai implementasi 

kepada masyarakat di bidang kesehatan sehingga tercapainya derajat 

kesehatan yang optimal. 

 
 

2. Bagi Institusi Pendidikan 
 

a. Mengenal  eksistensi  program  studi  Kesehatan  Masyarakat  STIKes 

Hang Tuah Pekanbaru kepada masyarakat di Kelurahan Bina Widiya, 

Kecamatan Tampan, Kota Pekanbaru. 

b. Memberikan masukan serta sumbangan pemikiran dalam bahan kajian 

ilmiah  Pengalaman  Belajar  Lapangan  ini,  khususnya  bagi  Program 

Studi Kesehatan Masyarakat di STIKes Hang Tuah Pekanbaru. 

3. Bagi Masyarakat Kelurahan Bina Widiya 
 

Masyarakat mengetahui permasalahan yang ada di wilayah mereka dengan 

identifikasi, penentuan prioritas dan pemecahan masalah kesehatan, 

sehingga dengan telah dilakukannya interfensi tersebut diharapkan 

masyarakat   mau   melaksanakan   kegiatan   tersebut   sehingga   derajat 

kesehatan masyarakat dapat tetap terjaga dengan baik. 

4. Bagi Puskesmas Kelurahan Bina Widiya Kecamatan tampan 
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a. Memberikan gambaran dan data informasi kesehatan di Kelurahan Bina 
 

Widiya, Kecamatan Tmpan, Kota Pekanbaru. 
 

b. Dapat   memberikan   gambaraan   saat   pengambilan   kebijakan   guna 

pengembangan kesehatan di lingkungan Kelurahan Bina Widiya, 

Kecamatan Tmpan, Kota Pekanbaru. 

5. Bagi Kecamatan Tampan 
 

Hasil dari PBL ini diharapkan menjadi masukan dan bahan pertimbangan 

kepada kecamatan untuk meningkatkan kesadaran masyarakat di 

wilayahnya. 
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BAB II 
 

 

SOLUSI PERMASALAHAN 
 

 

Berdasarkan  permasalahan  di  bab  I  diatas,  maka  dirumuskan  solusi 

pemecahan permasalahan sebagai berikut: 

 

1. Memberikan pengetahuan kepada masyarakat tentang mengkonsumsi 

air minum setiap hari. 

2. Meningkatkan pengetahuan tentang penringnya minum air 
 

3. Memberikan  pemahaman  tentang  pola  hidup  sehat  salah  satunya 

minum air 

Kerangka  Pemecahan  Masalah  dalam  pengabdian  kepada  masyarakat 

dapat digambarkan sebagai berikut: 
 

Kurangnya 

pengetahuan tentang 

pentingnya 

mengkonsumsi air 

Penyuluhan tentang 

pentingnya untuk 

mengkonsumsi air 

minum bagi tubuh 

Perubahan 

perilaku 

menjadi lebih 

sehat 

 
 
 

Gambar 2.1 Kerangka Pemecahan Masalah 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

A.   Metode 
 

1. Metode Ceramah 
 

Metode ini merupakan sistem penyampai materi yang dilakukan 

dengan cara memberi penjelasan dengan kata –kata dan menggunakan 

media poster yang berisikan tentang pentingnya untuk mengkonsumsi 

air minum setiap hari bagi tubuh. 

Metode ceramah ini diberikan agar peserta dapat memahami materi 

dengan jelas, baik dan menarik dengan adanya gambar-gambar. 

2. Metode Tanya Jawab 
 

Metode ini merupakan salah satu cara yang dimaksudkan untuk 

mengetahui responden tingkat pemahaman Masyarakat terhadap materi 

yang telah disampaikan serta meningkatkan daya kreativitas dalam 

menjawab pertanyaan. Metode ini dilakukan dengan cara mengajukan 

pertanyaan dan menjawab atau sebaliknya. 

 

Tabel 1 SAP 
 

 

No Kegiatan Waktu Metode Media Sumber 

1 Pembukaan 
 

•  Memberikan salam 
 

•  Memperkenalkan 

diri 

• Menjelaskan tujuan 

penyuluhan yang 

akan disampaikan 

5 Menit Ceramah - Iqlimah 
 

Afif Azizah 

2 Pelaksanaan 

menjelaskan         materi 

penyuluhan, yaitu: 

15 menit Ceramah Poster Nurul 

Hudaya 

Aini 



 

 
 

 
 •  Menyehatkan 

Pencernaan    Dalam 

Tubuh 

•  Menjaga     Tekanan 
 

Darah 
 

•  Meningkatkan  Daya 
 

Ingat Otak 
 

•  Menghindari 
 

Penyakit Jantung 
 

•  Baik                Untuk 
 

Perawatan Kulit 
 

•  Mengatur       Lemak 

tubuh 

•  Menjaga   Kesehatan 
 

Tulang 

    

3 Evaluasi 
 

•  Memberi 
 

kesempatan kepada 

peserta untuk 

bertanya 

• Memberi pertanyaan 

kepada peserta 

tentang  materi yang 

telah disampaikan 

10 menit Tanya 

jawab 

 -Nurul 

Hudaya 

Aini 

4 Penutup 
 

•  Menyimpulkan 

keseluruhan    materi 

penyuluhan 

•  Menyampaikan 

terimakasih        atas 

10 menit Ceramah Kamera - Nurul 

Hudaya 

Aini 

-Iqlima 
 

Afif Azizah 
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 perhatian responden 

 

•  Pengisian absen dan 

foto bersama 
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 BAB IV 
 

 

HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

 
 

A. 

 
 

H 

1. 

 
 

sil 

Pretest 

Pada  saat  pretest  lisan  yang  diberikan  penyuluh,  hanya  beberapa dari 

  peserta  dapat  menjawab  pertanyaan  penyuluh  tetapi  jawaban  tersebut 

  kurang tepat. Berikut pertanyaan pretest yang diberikan: 

a.   Apa itu air minum? 
 

b.   Apa saja manfaat air bagi tubuh? 
 

c.   Bagaimana cara mengatur waktu penting minum air putih? 
 

2.   Posttest 

Pada saat posttest lisan yang diberikan penyuluh, hanya beberapa dari 

peserta dapat menjawab pertanyaan penyuluh. Berikut pertanyaan posttest 

yang diberikan: 

a.   Apa itu air minum? 
 

b.   Apa saja manfaat air bagi tubuh? 
 

c.   Bagaimana cara mengatur waktu penting minum air putih? 
 

 

Penyuluhan dilakukan selama ±40 menit dan berjalan lancar. Peserta 

sangat antusias karena menurut mereka ini adalah suatu pengetahuan baru 

yang mereka dapat. 

 

B.   Luaran yang Dicapai 
 

Berdasarkan hasil pretest dan posttest dapat dilihat adanya perbedaan 

hasil pengetahuan dari peserta. Pada saat pretest sebagian besar belum dapat 

menjawab pertanyaan yang diberikan penyuluh, hanya beberapa diantara 

mereka yang dapat menjawab pertanyaan yang diberikan, namun jawaban 

tersebut kurang tepat. Sedangkan pada saat posttest hampir seluruh peserta 

dapat menjawab pertanyaan yang diberikan penyuluh dengan baik. 

Berdasarkan hasil pretest dan posttest tersebut dapat disimpulkan bahwa 

sebagian besar peserta belum mengetahui dengan benar mengenai manfaat 
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minum air putih bagi tubuh. Namun setelah diberikan penyuluhan, 

pengetahuan dari peserta bertambah baik, hal ini dapat dilihat dari hasil 

posttest. 

Diharapkan dengan adanya penyuluhan ini dapat menambah pengetahuan 

masyarakat  mengenai  manfaat  minum  air  untuk  tubuh  di  masa  pandemi 

covid-19 dan dapat memberikan informasi kepada tetangga dan keluarganya. 



14  

 
 

 

BAB V 
 

 

RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA 
 

 

Berdasarkan hasil penyuluhan yang telah dilakukan sebelumnya, maka tim 

pelaksana pengabdian berencana untuk melakukan penyuluhan kembali mengenai 

manfaat air minum bagi tubuh di RT dan RW yang berbeda di Kelurahan Bina 

Widiya yang waktunya akan ditentukan kemudian. Bentuk kegiatan yang akan 

dilakukan berupa penyuluhan mengenai pentingnya mengkonsusmsi air putih bagi 

tubuh. 
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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A.   Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil pembahasan dari penyuluhan dapat disimpulkan bahwa 

pengetahuan masyarakat umumnya mereka belum mengetahuai dengan baik 

dan benar mengenai pentingnya mengkonsumsi air minum di masa pandemi 

covid-19. Mereka memang dapat menjawab pretest yang diberikan penyuluh, 

namun  jawaban  tersebut  kurang  tepat.  Hal  ini mungkin  dipengaruhi  oleh 

pengetahuan yang minim tentang hal itu. 

Namun saat setelah dilakukan penyuluhan kepada peserta, maka peserta 

dapat menjawab posttest yang diberikan penyuluh dengan baik dan benar. 

B.   Saran 
 

Diharapkan setelah dilakukannya penyuluhan ini, peserta dapat 

menerapkan pola hidup sehat seperti mengkonsumsi air minum satu harinya 8 

gelas atau 2 liter  untuk meningkatkan imun tubuh dan tidak meninimbulkan 

dehidrasi. Kita harus pintar dalam mengatur waktu untuk minum air putih. 
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