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ABSTRAK

Nama : Mitra
Program Studi : llmu Kesehatan Masyarakat
Judul : Faktor-faktor yang berpengaruh terhadap terjadinya

deviasi positif pertumbuhan di usia lima bulan pada bayi
dengan berat badan lahir rendah.

Disertasi ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berpengaruh
terhadap terjadinya deviasi positif pertumbuhan sampai usia lima bulan dan
mengali perilaku penyimpang positif pada keluarga dengan status ekonomi rendah.
Jenis penelitian adalah perpaduan penelitian kuantitatif (kohort prospektif) dengan
penelitian kualitatif (Rapid Assesment Procedure). Besar sampel adalah 61 bayi
BBLR (2000-2499 gram) yang lahir cukup bulan. Sampel diperoleh dari 5 rumah
sakit 7 klinik bidan di Kota Pekanbaru. Hasil menunjukkan bahwa pada usia lima
bulan terjadi deviasi positif pertumbuhan sebesar 65,6%. Faktor yang berpengaruh
adalah pemberian ASI, kesehatan bayi dan lingkungan pengasuhan. Perilaku positif
deviants adalah frekuensi pemberian ASI dalam 24 jam lebih dari 12 Kali,
memeriksa kesehatan bayi setelah satu minggu dilahirkan, ibu menjaga kebersihan
rumah, ayah turut mengasuh bayi, keputusan bersama ibu dan nenek dalam
pemberian makanan pada bayi.

Kata kunci : deviasi positif, pertumbuhan, berat badan lahir rendah, perilaku
positive deviants



ABSTRACT

Name : Mitra
Study Program : Public Health Science
Title : Factors that influence the occurrence of a positive

deviation of growth at the age of five months in infants
with low birth weight

This dissertation aims to determine the factors that influence the occurrence of
a positive deviation of growth until the age of five months and experience the
positive deviant behavior in families with low economic status. The research type
iIs a combination of quantitative research (prospective cohort) with qualitative
research (Rapid Assessment Procedure). The sample size was 61 infants of low
birth weight (2000-2499 g) were born at term. Samples were obtained from 5
hospitals 7 midwife clinics in the city of Pekanbaru. The results showed that at the
age of five months of positive growth deviation of 65.6%. Factors that influence
breastfeeding, infant health and caring environment. Positive Deviants behavior is
the frequency of breastfeeding within 24 hours more than 12 times, check the health
of babies born after one week, mother to keep the house, father helped care for
infants, a decision with his mother and grandmother in infant feeding.

Keywords: positive deviation, growth, low birth weight, positive deviant
behavior

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL

HALAMAN JUDUL

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
HALAMAN PENGESAHAN

SURAT PERNYATAAN

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KATA PENGANTAR

ABSTRAK

ABSTRACT

DAFTAR ISI

DAFTAR TABEL

DAFTAR GAMBAR

DAFTAR LAMPIRAN

BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt
1.1 Latar Belakang =
1.2 Perumusan masalah ...........ccooveiviieiieniece e
1.3 Pertanyaan penelitian ..........ccccooevveieiieiiec s
1.4 Tujuan Penelitian............ooooiiiiiiiii e,
1.5 Manfaat PENEIILIAN ......cccoceiiiiiiiieiee e
1.6.Ruang Lingkup Penelitian .........ccccooeieieniiiiinieeeee e
1.7 Originalitas Penelitian...............c.ocooiiiiiiiiiiiiiie,

BAB 2 TINJAUAN KEPUSTAKAAN .....ooiiiieieieniesie e
2.1 Berat Badan Lahir Rendah...........ccccoooveiiiieiiee e

2.1.1 Pengertian dan Klasifikasi BBLR ................cccccoeinnn.

2.1.2 Faktor risiko BBLR ..............cccoiiiinnn.

2.1.3 Epidemiologi BBLR ...............ccoiiiinnln.

2.2 Pertumbuhan dan perkembangan post natal bayi BBLR

2.2.1 Definisi dan Konsep Pertumbuhan dan Perkembangan ......

2.2.3 Pola Pertumbuhan Post Natal BBLR ..........
2.3 Dampak Jangka pendek dan jangka panjang BBLR
2.4 POSItive DevianCe .........cc.cooviveiiiiiiiiiiieeenns
2.4.1 Pengertian dan Konsep Positive Deviance .....
2.4.2 Istilah dalam positive deviance ..................
2.43Sejarah PD ...
2.4.4 Metodologi Positive Deviance ..................

2.5

2.4.5 Kekuatan dan Keterbatasan pendekatan positif deviance ...
2.4.6 Pendekatan Positif deviance dalam perbaikan status gizi. ...

Hubungan faktor sosial demografi terhadap pertumbuhan bayi

BBLR .o

xii

Xii
XVi

xXXii

O© 0o ~NO O - -



2. 5. L EKONOMI e
2.5.2 Pendidikan 1bu ..o,
2.5.3 Jumlah anak dan urutan kelahiran ......................o.....

2.6 Aspek Perilaku Positif Deviants terhadap pertumbuhan BBLR ....

2.6.1 Perawatan bayi .............ccooiiiiiiiiiiiii
2.6.2 Pengasuhananak ...............coiiiiiiiiii
2.6.3 Sosial Budaya ............oooiiiiiiii
2.6.4 Menjaga suNu bayi ........ccoooviiiiiiii
2.6.5Kebersihan ...
2.6.6 Pemberian ASI ...
2.6.6.1 Pemberian ASI ekslusif ...,
2.6.6.2 Frekuensi dan Durasi Menyusui ................coevevennnn..
2.6.7 Pola Makan dan Asupan zat gizi ...............cccoeeieninnnn,
2.6.8 Pemeliharaan Kesehatan. ....................ocooiiiiiiinn.,

BAB 3 KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP, DEFINISI

BAB 4

BAB 5

OPERASIONAL DAN HIPOTESIS ...
3.1 Kerangka TEOM .....ooueiviriiiiieiieieieie ettt
3.2 Kerangka KONSEP .....ccvveviiiieiicie ettt ste et sne e nnees
3.3 Definisi Operasional............ccooeveiiiiniieiiiieieeese e
A HIPOESIS « vttt

METODOLOGI PENELITIAN ...ooviiiiieeeeseee e
4.1 Desain Penelitian ........cccocoviieiieesiee e
4.2 Lokasi dan waktu penelitian ...........ccccocviveiieve e
4.3 Populasi dan sampel penelitian ...........ccccoovieiinininnine e
4.4 Tahapan penelitian Kuantitatif..............ccocoooniiiiiiin
4.5 Tahapan Pengumpulan data kualitatif ............cccccooeviirieireniceienne.
4.6 Pengumpulan Data ...........cooovviniiiiiiii e
4.7 Pengolahan Data ...........ccovvininiiiiiii e
4.8 ANAlISIS DAt ......eoviiieei e
4.9. Penelitian Kualitatif ...,

4.9.1 Subyek Penelitian/Informan .................coooiiiiiiiiiin
4.9.2 Pengumpulan Data ..........ooeiiiiiiii
4.9.3 Pengolahan dan AnalisisData .................cccoeeiivinnnnn.
4.9.4 Pemeriksaan Keabsahan Data (Triangulasi) ..................

410 Etika Penelitian ...

HASIL PENELITIAN ...
5.1 Subyek Penelitian ............ccooiiiiiiiiiii

5.1.1 Gambaran Subyek Penelitian .........................oonll.
5.1.2 Lokasi Penelitian ...........ccooiiiiiiiiiiiii
5.1.3 Riwayat Kehamilan .................cooiiiiiiiiiii

5.2 Gambaran Pertumbuhan Bayi BBLR ..................ccooiiii
5.3 Karakteristik Subyek Penelitian ......................coo

Xiii

35
36
37
38
38
38
40
42
43
44
44
45
45
47

48
48
50
51
53

54
54
55
55
56
57
58
61
62
63
63
63
64
66
66

68
68
68
70
71
72
74



5.3.1 Karakteristik Sosial Demografi .........................oe
5.3.2 Inisiasi Menyusu Dini dan Perilaku Pemberian ASI ........
5.3.3 Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Bayi BBLR ...............
5.3.4 Perilaku kebersihan ...
5.3.5 Perilaku Pengasuhan , ...
5.3.6 Perilaku Sosial Budaya ..............cooeviiiiiiiiiiiiiin
5.4 Pemantauan bulanan perilaku pemberian ASlI, frekuensi
menyusui, kesehatan bayi, lingkungan pengasuhan dan
kebersihan rumah dan lingkungan. ......................c
5.5 Faktor yang berhubungan dengan terjadinya deviasi positif
pertumbuhan bayi BBLR ...
5.6 Faktor yang berpengaruh terhadap pertumbuhan bayi BBLR
pada usia 1 bulan sampai dengan 5 bulan ............................
5.6.1 Faktor yang berpengaruh terhadap pertumbuhan bayi
BBLR padausialbulan ...............ccoooiiiiiiii,
5.6.2 Faktor yang berpengaruh terhadap pertumbuhan bayi
BBLR padausia2bulan .................cooooiiii
5.6.3 Faktor yang berpengaruh terhadap pertumbuhan bayi
BBLR padausia3bulan ...................cooiiiiii,
5.6.4 Faktor yang berpengaruh terhadap pertumbuhan bayi
BBLR padausiadbulan....................coooi,
5.6.5 Faktor yang berpengaruh terhadap pertumbuhan bayi
BBLR padausia5bulan ..................coooiii
5. 7 Penelusuran Perilaku Positive Deviants .................ccoeevennee.
5.7.1 Define (Merumuskan) ............coooeiiiiiiiiiiiiieeee,
5.7.2 Determine (Menentukan) ..............ccooviiiiiiiiiiiinn,
5.7.3 Discover (Menemukan) ..........cccooviiiiiiiiiiiiiiieianns
5.7.3.1 Penelusuran Perilaku Umum ...........................
5.7.3.2 Penelusuran Perilaku Khusus ..........................
57.33PerilakuPD .......cooiiiiiii

BAB 6 PEMBAHASAN ...

6.1 Kekuatan dan keterbatasan penelitian ............................
6.1.1 Kekuatan penelitian ...............cccoooiiiiiiiiiii,
6.1.1.1 Desain Penelitian ..............coooviiiiiiiiiiinn,
6.1.1.2 Akurasi Data ...........cccoovviiiiiiiiiiie,

6.1.2 Keterbatasan penelitian ..................ocooiiiiiiiin.

6.1.2.1 Subyek Penelitian ................cooooiiiii
6.1.2.1 Bias Penelitian ........oooemeee i,

Xiv

74
79
80
81
83
90

92

93

96

96

100

102

103
105
105
106
107
107
112
113

115
115
115
115
116
117
117
117
118
119
120
120



6.2.2

Faktor-faktor yang berpengaruh terhadap terjadinya

deviasi positif Pertumbuhan pada bayi BBLR di usia
1-5bulan ..o
6.2.2.1Padausialbulan.....................
6.2.2.2Padausia2bulan .................co,
6.2.2.3Padausia3bulan ....................
6.2.2.4Padausiadbulan. ................oooi
6.2.25Padausiabbulan.....................
6.3 Perilaku Positive Deviants ................ccooeeeee.

6.4 Implikasi terhadap Program dan Kebijakan......................

BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

T2 SATAN ..ottt

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

XV

121
121
123
126
128
130
132
134

137
138



Tabel 2.1

Tabel 2.2

Tabel 2.3

Tabel 2.4

Tabel 2.5

Tabel 2.6

Tabel 2.7

Tabel 2.8

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 5.1

Tabel 5.2

DAFTAR TABEL

Kategori dan Ambang Batas Status Gizi

Berat lahir dan pertumbuhan bayi premature dan cukup bulan:

studi kohort prospektif dari Lousiana State Women Infant
(WIC) Tahun 1999-2001

Pertumbuhan Janin dan Pertumbuhan bayi: studi kohort
prospektif dari Lousiana State Women Infant (WIC) Tahun
1999-2001

Penelitian Kuantitatif secara Randomized dan Non
Randomized Control Trial pada beberapa negara dengan
pendekatan positive deviance / Pos Gizi

Positive Deviance/pos gizi dan evaluasi program di berbagai
negara

HOME Inventory untuk usia 0-3 tahun
Cara Menghangatkan Bayi

Kebutuhan zat gizi balita berdasarkan Angka Kecukupan Gizi
rata-rata per hari

Contoh tabel rangkuman hasil diskusi kelompok untuk
membuat kesimpulan perilaku umum

Contoh tabel rangkuman hasil kunjungan rumah pada
keluarga PD dan NPD untuk membuat kesimpulan perilaku
Khusus

Contoh tabel untuk membuat kesimpulan perilaku PD

Gambaran Riwayat Kehamilan Ibu

Rerata berat badan bayi BBLR usia 0-5 bulan

XVi

17

19

19

31

25

39

43

46

64

65

65

71

73



Tabel 5.3

Tabel 5.4

Tabel 5.5

Tabel 5.6

Tabel 5.7

Tabel 5.8

Tabel 5.9

Tabel 5.10

Tabel 5.11

Tabel 5.12

Tabel 5.13

Tabel 5.14

Tabel 5.15

Tabel 5.16

Tabel 5.17

Tabel 5.18

Tabel 5.19

Pertumbuhan Bayi BBLR berdasarkan indeks BB/U
Karakteristik Ibu yang mempunyai bayi BBLR

di Kota Pekanbaru Tahun 2016

Karakteristik Kepala Keluarga yang mempunyai bayi BBLR

di Kota Pekanbaru Tahun 2016

Status ekonomi pada Keluarga yang mempunyai bayi
BBLR

di Kota Pekanbaru Tahun 2016

Pemberian ASI pada bayi BBLR di Kota Pekanbaru tahun
2016

Perilaku Pemeliharaan Kesehatan bayi BBLR di Kota
Pekanbaru Tahun 2016

Perilaku Kebersihan pada keluarga yang mempunyai bayi
BBLR di Kota Pekanbaru Tahun 2016

Perilaku Pengasuhan yang dilakukan keluarga yang
mempunyai bayi BBLR di kota Pekanbaru Tahun 2016

Respon Emosi dan verbal
Penerimaan terhadap Perilaku Anak
Pengorganisasian Lingkungan
Perlengkapan Permainan
Keterlibatan Parental

Variasi Pengasuhan

Perilaku sosial budaya pada keluarga yang memiliki bayi
BBLR di Kota Pekanbaru Tahun 2016

Pemantauan Bulanan Perilaku Pemberian ASI, Frekuensi
ASI, Lingkungan pengasuhan dan Kebersihan rumah dan
lingkungan.

Hubungan variabel pemantauan bulanan terhadap terjadinya
deviasi positif pertumbuhan di usia 5 bulan bayi BBLR di
Kota Pekanbaru Tahun 2016

XVii

73

76

77

79

80

81

82

84

85

86

87

88

89

90

91

93

94



Tabel 5.20

Tabel 5.21

Tabel 5.22

Tabel 5.23

Tabel 5.24

Tabel 5. 25

Tabel 5.26

Tabel 5.27

Tabel 5. 28

Tabel 5.29

Tabel 5.30

Tabel 5.31

Tabel 5.32

Tabel 5.33

Item pada 6 Sub Skala HOME Inventory yang berhubungan
signfikan terhadap terjadinya deviasi positif pertumbuhan di
usia 1-5 tahun pada bayi BBLR

Pemodelan Awal Multivariat Pertumbuhan Bayi BBLR usia
1 bulan

Pemodelan multivariat sebelum dimasukkan variabel
covariat pada usia 1 bulan

Pemodelan Akhir Multivariat Pertumbuhan Bayi BBLR
usia 1 bulan

Pemodelan Awal Multivariat pertumbuhan bayi BBLR pada
usia 2 bulan

Pemodelan multivariat sebelum dimasukkan variabel
covariat pada usia 2 bulan

Pemodelan Akhir Multivariat pertumbuhan bayi BBLR usia
2 bulan

Pemodelan Awal Multivariat pertumbuhan bayi BBLR pada
usia 3 bulan

Pemodelan multivariat sebelum dimasukkan variabel
covariat pada usia 3 bulan

Pemodelan Akhir Multivariat pertumbuhan bayi BBLR usia
3 bulan

Pemodelan Awal Multivariat pertumbuhan bayi BBLR pada
usia 4 bulan

Pemodelan Akhir Multivariat pertumbuhan bayi BBLR usia
4 bulan

Pemodelan Awal Multivariat pertumbuhan bayi BBLR pada
usia 5 bulan

Pemodelan multivariat sebelum dimasukkan variabel
covariat

XViii

96

97

97

98

99

99

100

101

101

102

102

104

104



Tabel 5.34

Tabel 5.35

Tabel 5.36

Tabel 5.37

Tabel 5.38

Tabel 5.39

Tabel 5.40

Pemodelan Akhir Multivariat pertumbuhan bayi BBLR usia
5 bulan

Karakteristik peserta diskusi kelompok dari Klinik Taman
Sari

Karakteristik peserta diskusi kelompok dari Klinik Bidan
Afiyah

Karakteristik peserta diskusi kelompok dari Klinik Bidan
Ernita

Perilaku umum dari aspek pemberian ASI, perilaku pengasuhan
dan Pemeliharaan Kesehatan Berdasarkan hasil Diskusi
Kelompok

Perilaku umum dari aspek perilaku kebersihan, perilaku sosial
budaya berdasarkan hasil diskusi kelompok

Penelusuran perilaku PD pada Keluarga dengan status
ekonomi rendah

XiX

105

108

108

109

110

111

113



Gambar 2.1

Gambar 2.2

Gambar 2.3

Gambar 2.4

Gambar 2.5

Gambar 2.6

Gambar 2.7

Gambar 2.8

Gambar 2.9

Gambar 2.10

Gambar 3.1

Gambar 3.2

Gambar 4.1

Gambar 5.1
Gambar 5.2

Gambar 5.3

Gambar 5.4

DAFTAR GAMBAR

Definisi berat badan lahir rendah dan komponennya.

Kurva mewakili 3, 10, 50, 90 dan 97 persentil
internasional untuk berat badan lahir dengan usia
kehamilan

Faktor yang risiko BBLR/IUGR

Prevalensi berat badan lahir rendah di dunia
Kerangka konseptual penyebab masalah gizi

Kerangka konseptual penyebab masalah gizi

Alur Perjalanan Status Gizi Wanita Usia Reproduktif

sebagai Calon Ibu

Dampak Jangka Pendek dan Jangka Panjang Gangguan
Gizi pada masa Janin dan Anak-anak (Modifikasi dari

Rajagopalan, 2003)
Skema hubungan pendidikan dengan perilaku
pengasuhan

Hubungan dukungan sosial budaya dengan positive
deviance gizi

The Learning environment
Kerangka Teori

Kerangka Konsep Penelitian

Desain Penelitian Kohort Prospektif

Skema Rekrutmen Subyek Penelitian
Proses Pengumpulan Data

Kota Pekanbaru dan Kecamatan Siak Hulu Kampar

Grafik Pertumbuhan BB/U Bayi laki-laki dan bayi
perempuan

XX

12

14

15

21

21

23

37

41

42

49

50

54

69
70

71

74



Gambar 5.5  Perbandingan nilai Z Score Bayi BBLR dengan Standar 74
WHO, 2005

Gambar 5.6 Alur Pemilihan Keluarga PD dan Keluarga NPD 107

XXi



Lampiran1:
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :

Lampiran 6 :

DAFTAR LAMPIRAN

Rangkuman Hasil Diskusi Kelompok
Penelusuran Perilaku Khusus

Seleksi Bivariat

Kuesioner Penelitian

Surat Keterangan Komisi Etik FKM Ul

Surat Izin Penelitian

XXii



