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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

COVID-19 adalah penyakit pernapasan yang disebabkan oleh virus 

korona jenis baru (novel Coronavirus). Penyakit ini pertama kali terdeteksi 

di Cina dan sekarang telah menyebar secara global, termasuk ke Indonesia. 

Virus korona adalah keluarga besar virus yang umum terdapat pada manusia 

dan pada banyak spesies hewan. Pada manusia, beberapa virus korona 

diketahui dapat menyebabkan infeksi pernapasan, mulai dari flu biasa 

hingga penyakit yang lebih parah seperti SARS (Severe Acute Respiratory 

Syndrome) dan MERS (Middle East Respiratory Syndrome) (Hariyadi & 

Ratih Dewanti-Hariyadi, 2020). 

Coronavirus merupakan virus yang berasal dari keluarga 

Coronaviridae dengan diameter 65 -125 Nm. Pada 7 Januari 2020 Ilmuwan 

China dengan cepat mengisolasi  Coronavirus /SARS-CoV-2 dari seorang 

pasien dalam waktu singkat dan melakukan sekuensing genom dari SARS-

CoV-2. Hasilnya menunjukkan bahwa urutan Genom SARS-CoV-2 

memiliki keidentikan 96,2%  dengan  kelelawar  CoV  RaTG13,  dengan 

79,5%  identitas untuk SARS-CoV. Kelelawar diduga sebagai inang asal 

virus, dan SARSCoV- 2 dapat ditularkan dari kelelawar ke manusia. SARS-

CoV-2 menggunakan enzim pengonversi angiotensin  2 (ACE2), yaitu 

reseptor yang sama dengan SARS-CoV untuk menginfeksi manusia 

(Nugroho et al ,2020). 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah yang 

dirangkum adalah sebagai berikut “Upaya Pencegahan Pada Siswa Yang 

Mempunyai Gejala Yang Menerupai Gejala Terkena Virus Corona Di 

SMK ABDURRAB KOTA PEKANBARU“. 
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C. Tujuan Kegiatan 

Memberi pengetahuan pada guru agar dapat memahami pentingnya 

pencegahan pada siswa yang terkena gejala virus corona tersebut. 

  

D. Manfaat Kegiatan 

1. Bagi Kegiatan ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan Guru 

SMK ABDURRAB KOTA PEKANBARU tentang Upaya pencegahan 

gejala virus corona dan mengaplikasikan ilmu yang telah didapat dalam 

keseharian. 

2. Bagi puskesmas dapat membantu puskesmas dalam mengatasi masalah 

virus corona tersebut. 

3. Bagi Institusi STIKes Hang Tuah Pekanbaru sebagai sarana promosi dan 

menerapkan Tri Dharma Perguruan Tinggi dibidang pengabdian 

masyarakat. 
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Guru kurang mengetahui 

pentingnya pencegahan 

gejala pada siswa yang 

terkena virus corona 

Melakukan 

penyuluhan 

kesehatan tentang 

upaya pencegahan 

pada siswa yang 

terkena gejala 

virus corona 

Meningkatkan 

pengetahuan Guru  

tentang upaya 

pencegahan pada 

siswa yang terkena 

gejala virus corona 

 

 

BAB II 

SOLUSI PERMASALAHAN 

Berdasarkan permasalahan di bab I di atas, maka dirumuskan solusi 

pemecahan permasalahan sebagai berikut: 

1. Memberikan pengetahuan tentang pencegahan pada siswa yang terkena 

gejala virus corona di SMK ABDURRAB KOTA PEKANBARU. 

2. Memberikan Informasi pencegahan pada siswa yang terkena gejala 

virus corona di SMK ABDURRAB KOTA PEKANBARU. 

3. Membuat langkah-langkah pencegahan pada siswa yang terkena gejala 

virus corona di SMK ABDURRAB KOTA PEKANBARU. 

4. Mempraktekkan untuk kehidupan sehari – hari  

Kerangka Pemecahan masalah dalam pengabdian kepada masyarakat dapat 

digambarkan sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

         

 

 

Gambar 1 Kerangka pemecahan masalah 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

A. Langkah-langkah Dalam Metode Pelaksanaan 

Metode pelaksanaan yang dilakukan dalam kegiatan penyuluhan CTPS ini, 

yaitu: 

1. Pertemuan dengan pihak Puskesmas RI Sidomulyo 

2. Persiapan pelaksanaan kegiatan Penyuluhan Upaya Pencegahan Pada 

Siswa Yang Mempunyai Gejala Yang Menerupai Gejala Terkena 

Virus Corona Di SMK ABDURRAB KOTA PEKANBARU. 

3. Evaluasi hasil pelaksanaan kegiatan penyuluhan Upaya Pencegahan Pada 

Siswa Yang Mempunyai Gejala Yang Menerupai Gejala Terkena Virus 

Corona Di SMK ABDURRAB KOTA PEKANBARU 

 

B. Partisipasi Dalam Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan Pengabdian ini melibatkan mahasiswa STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru di Aula SMK ABDURRAB KOTA PEKANBARU. Kedua 

instansi yang terlibat ini memperoleh keuntungan secara bersama- sama 

(mutual benefit). 

1. Aula adalah tempat dilaksanakan kegiatan penyuluhan Upaya Pencegahan 

Pada Siswa Yang Mempunyai Gejala Yang Menerupai Gejala Terkena 

Virus Corona Di SMK ABDURRAB KOTA PEKANBARU yang 

melibatkan Guru. Dalam hal ini masyarakat akan memperoleh manfaat 

dalam hal mengenai upaya pencegahan gejala virus corona. 

2. STIKes Hang Tuah Pekanbaru melalui penyuluhan ini mendukung 

pelaksanaan dharma ketiga dari Tri Dharma Perguruan Tinggi yaitu 

Pengabdian Masyarakat. 
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C. Evaluasi Pelaksanaan Kegiatan 

1. Evaluasi Input 

Evaluasi input dilakukan sebelum kegiatan dimulai. Yang dinilai dalam 

evaluasi input adalah sarana dan prasarana yang perlu tersedia untuk 

terlaksananya kegiatan pengabdian dalam rangka menghasilkan Output 

dan tujuan pengabdian seperti, tenaga yang menguasai materi, peserta 

yang datang tepat waktu, tempat pelaksanaan yang kondusif, sumber 

dana yang mencukupi dan sebagainya.  

2. Evaluasi Proses 

Evaluasi proses dilakukan sewaktu kegiatan dimulai.  Yang dinilai dalam 

evaluasi proses adalah: apakah ketika kegiatan dilaksanakan semua 

sasaran memperhatikan dan antusias dengan baik dan adanya umpan 

balik dari sasaran.  

3. Evaluasi Hasil 

Evaluasi hasil dilakukan setelah kegiatan selesai dilaksanakan. Setelah 

praktek dilaksanakan, sasaran mampu memahami dan terampil dalam 

mempraktekkan kegiatan tersebut.  
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D. Kepakaran dan Tugas Anggota Tim Pengabdian Kepada Masyarakat 

 

Tabel 3.1 

Kepakaran Anggota Tim Penyuluh 

No Nama  Instansi Asal Kepakaran 

1 Roni kurniawan STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

Ketua 

2 Muhibbul fikri STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

Anggota 

3 Elvianda valdy  STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

Anggota 

4 Revilda Rindu STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

Anggota 

5 Hernita Febri Yeni STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

Anggota 

6 Marwah Cucu Diningsih STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

Anggota 

7 Vira Apriliana STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

Anggota 
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Uraian tugas masing-masing anggota pengabdian kepada masyarakat dirinci 

sebagai berikut:  

1. Ketua 

a. Mengkoordinir kegiatan studi pendahuluan dan Survey Lapangan 

b. Mengkoordinir pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat 

c. Menyusun Laporan Pengabdian Masayrakat dan artikel publikasi 

d. Melakukan seminar hasil pengabdian masyarakat 

 

 

2. Anggota  

a. Melakukan studi pendahuluan  

b. Mengurus perizinan di Sekolah 

c. Mengatur anggaran pengabdian dan peralatan yang digunakan dalam 

pengabdian 

d. Pelaksanaan Kegiatan pengabdian masyarakat 

3. Mahasiswa 

a. Membantu melakukan studi pendahuluan 

b. Pelaksanaan Kegiatan pengabdian masyarakat 
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BAB IV 

HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

A. Hasil 

Kegiatan pengabdian ini di lakukan di SMK ABDURRAB KOTA 

PEKANBARU. Kegiatan dilakukan pada hari Sabtu tanggal 9 Januari 2021. 

Dengan penyuluhan media presentasi sebagai upaya pencegahan pertama 

pada siswa yang terkena gejala virus corona di SMK ABDURRAB. 

Pengabdian Ini dilakukan dalam bentuk penyuluhan di ruangan aula SMK 

ABDURRAB dan memberikan informasi mengenai upaya pencegahan 

pertama pada siswa yang terkena gejala virus corona SMK ABDURRAB. 

Dilaksanakan pada pukul 10:30 wib sampai dengan Pukul 12.00 wib. 

Kegiatan ini dilakukan dalam rangka upaya pencegahan pertama 

pada siswa yang terkena gejala virus corona SMK ABDURRAB. dalam 

bentuk pengabdian masyarakat. Dari pelaksaan kegiatan ini guru secara 

langsung dapat memahami penyuluhan mengenai virus corona sebagai salah 

satu upaya pencegahan yang biasa dilakukan sebagai penerapan 

keselamatan bagi diri sendiri, keluarga maupun orang lain. 

B. Luaran Yang Dicapai 

Table 4.2 

Luaran yang dicapai 

No Jenis Luaran Indikator Capaian 

1. Memberikan informasi tentang upaya 

pencegahan virus corona pada guru di 

SMK ABDURRAB KOTA 

PEKANBARU 

Pencegahan virus corona pada 

siswa di SMK ABDURRAB 

KOTA PEKANBARU 

2. Publikasi artikel ilmiah di jurnal 

Nasional  

On proses  
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BAB V 

RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA 

A. Rencana Tahapan Berikutnya 

Setelah pengabdian ini dilakukan, maka upaya selanjutnya dilakukan 

adalah:  

1. Melakukan chek, yaitu menganalisis dan melihat apakah setelah 

dilaksanakan sosialisasi mengenai pencegahan virus corona dengan 

media presentasi dapat mengurangi penularan virus corona khususnya 

pada guru dan siswa/siswi.  

2. Malakukan action, yaitu melihat standarisasi dari kegiatan ini. Melihat 

apakah sudah ada perubahan terhadap upaya pencegahan pertama pada 

siswa yang terkena gejala virus corona. 
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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

a. Guru mengerti tentang bahayanya virus corona terhadap kesehatan. 

b. Guru memahami bahaya penyakit yang ditimbulkan oleh virus corona 

dan bisa melakukan upaya pencegahan salah satunya dengan cara 

menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat di lingkungan SMK 

ABDURRAB. 

c. Guru dapat memahami pentingnya selalu menjaga kebersihan di 

lingkungan  sekitar sekolah. 

 

B. Saran 

Kepada pihak-pihak yang terkait seperti dinas kesehatan, puskesmas, 

untuk dapat mengagendakan kegiatan seperti ini secara rutin, agar dapat 

memberikan pengetahuan kepada masyarakat tentang upaya pencegahan 

virus corona sebagai penularan penyakit. Sehingga potensi penyakit yang 

ditimbulkan dapat terhindar sedini mungkin. 
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LAPORAN PENGGUNAAN ANGGARAN  

1. Honorarium 

Honor 
Honor/jam Waktu Minggu Jumlah Honor 

(Rp)      0 

2. Pembelian Bahan Habis Pakai 

Material 
Jusifikasi 

Kuantitas 
Harga Satuan 

Jumlah Harga  
Pemakaian (Rp) 

Foto Copy  Laporan 70 lembar 200 14.000 

Jilid Laporan Laporan 3 10.000 30.000 

Kertas A4 Laporan 1 40.000 40.000 

Kue Bakery Snack Anggota 7 10.000 70.000 

Kue Bakery Snack Peserta  25 8.000 200.000 

Leflet Penyuluhan 30 7.000 210.000 

Spanduk 

Pengabdian Penyuluhan 1 100.000 100.000 

SUB TOTAL Rp.664.000 

3. Perjalanan 

Pengurusan Izin 1 kali 1  50.000 50.000 

4. Publikasi     

Jurnal Pengabdian Laporan 1 500.000 500.000 

5. Lain-Lain     

SUB TOTAL Rp. 550.000 

  

JUMLAH TOTAL  Rp. 1.214.000 
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KETUA 

1. Nama Lengkap dan gelar Akademik  : Winda Septiani, SKM., M.Kes. 

2. Tempat dan Tanggal Lahir  : Bagansiapiapi, 11 September 1990 

3. Jenis kelamin     : Perempuan 

4. Program Studi    : Ilmu Kesehatan Masyarakat 

5. NIP/NIDN    : 1011099001 

6. Pangkat/Golongan   : Penata / III C 

7. Jabatan fungsional/struktural  : Lektor  

8. Bidang keahlian   : Kesehatan Masyarakat 

9. Kedudukan dalam Tim  : Ketua Pelaksana 

10. Alamat Kantor    : Jl. Mustafa Sari No.05 Tangkerang  

                  Selatan, Pekanbaru 

 Telepon/Faksimili  : (0761) 33815 Fax. (0761) 863646 

 E-mail    : 

info.stikes@hangtuahpekanbaru.ac.id 

 Alamat Rumah   : Jl. Suka Karya Blok C No 6, Desa 

Sialangmunggu, Tampan, Pekanbaru 

 Telepon/Faksimili  : 085278201990 

  E-mail    : magisterwinda@gmail.com 

 

 

11. Pengalaman dalam Bidang Pengabdian kepada masyarakat : 

 

  

 

 

 

 

 

 

No. Judul Kegiatan Tahun Sumber Dana 

1 

 

a. Penyuluhan dan Pengobatan 

Infeksi Kecacingan Siswa/i 

Madrasah Ibtidaiyah 

Muhammadiyah (MIM) di 

Wilayah Kerja Puskesmas 

Umban Sari  (Tahun 2015) 

b. Penyuluhan dan Pemeriksaan 

Penyakit Degeneratif serta Gizi 

Seimbang Kepada Ikatan 

Perantau Kecamatan Harau 

2015 

 

 

 

2016 

 

 

STIKes Hang 

Tuah 

Pekanbaru 

 

Mandiri 
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Pekanbaru, Januari 2021 

Pembimbing Akademik, 

 

 

(Winda Septiani, SKM., M.Kes.) 

   NIDN. 1011099001 

 

 

 

  

(IPKH) di Rumbai Pesisir Kota 

Pekanbaru (Tahun 2016) 

 

c. Pelatihan pembuatan PMT 

secara mandiri dengan BPT 

(Bahan Pangan Tempatan) 

untuk balita pada kader di 

Wilayah Kerja Puskesmas Siak 

Hulu III (Tahun 2017) 

d. Sosialisasi Praktik Pola Hidup 

Bersih (Pohiber) dan 

Pemeriksaan Kesehatan pada 

Keluhan Penyakit Kulit di 

Pondok Pesantren Teknologi 

Kabupaten Kampar (Tahun 

2018) 

e. Penyakit Degeneratif, Gizi 

Seimbang dan Pemeriksaan 

Kesehatan pada Kelompok 

Majlis Ta’lim Mesjid Al 

Ma’ruf di Suka Karya 

Kelurahan Tuah Karya 

Kecamatan Tampan Kota 

Pekanbaru (Tahun 2019) 

f. Pengenalan Makanan 

Berkualitas pada Kelompok 

Ibu Hamil KEK di Wilayah 

Kerja Puskesmas Simpang 

Tiga Pekanbaru (Tahun 2020) 

 

 

2017 

 

 

 

2018 
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2020 

 

 

 

 

STIKes Hang 

Tuah 

Pekanbaru 

 

STIKes Hang 

Tuah 

Pekanbaru 

 

 

STIKes Hang 

Tuah 

Pekanbaru 

 

 

STIKes Hang 

Tuah 

Pekanbaru 
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Anggota 

1. Nama Lengkap  : Roni Kurniawan 

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Tanjung Uban, 07 Agustus 1998 

3. Jenis Kelamin   : laki-laki 

4. Program Studi   : Kesehatan Masyarakat 

5. NIM    : 17011016 

6. Kedudukan dalam Tim : ketua kelompok 
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a. Telepon/Faksimili : 0761-33815 

b. Email   : info.stikes@hangtuahpekanbaru.ac.id 
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Roni Kurniawan 

NIM. 17011016 
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Lampiran 2 

Susunan Organisasi Tim Pengabdian dan Pembagian Tugas 

Tabel 1 

Kepakaran Anggota Tim Pengabdian Kepada Masyarakat 

 

No Nama/NIDN Instansi Asal Kepakaran 

1 Winda Septiani, SKM, M. Kes STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

Ketua 

2    Roni kurniawan 
STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

Anggota 

 

Uraian tugas masing-masing anggota pengabdian kepada masyarakat dirinci 

sebagai berikut: 

1. Ketua 

Mengkoordinir kegiatan studi pendahuluan dan Survey Lapangan 

Mengkoordinir pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat 

Menyusun Laporan Pengabdian Masayrakat dan artikel publikasi 

Melakukan seminar hasil pengabdian masyarakat 

 

2. Anggota  

Melakukan studi pendahuluan 

Mengurus perizinan di Sekolah dan Puskesmas 

Mengatur anggaran pengabdian dan peralatan yang digunakan dalam 

pengabdian 

Pelaksanaan Kegiatan pengabdian masyarakat 

 

3. Mahasiswa 

   Membantu melakukan studi pendahuluan 

   Pelaksanaan Kegiatan pengabdian masyarakat 

  



 
 

Lampiran 3 

Denah Lokasi : SMK ABDURRAB KOTA PEKANBARU 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 4. 

Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


